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Chwong 1. KHAI QUAT CHUNG VE LAO CAI
1. Khai quéat chung vé Lao Cai

1.1. Pdc diém tw nhién va xa hoi LC
1.1.1. Pic diém ty nhién LC

*Vitri dia ly

Dién tich: 6.383,9 km?

Phia dong giap tinh Ha Giang; phia tay gidp tinh Son La va Lai Chau; phia nam giap tinh Yén
Béi, phia bic giap tinh Van Nam (Trung Qudc) vdi 203 km dudng bién gidi.

Léao Cai la tinh thanh c6 dja hinh cao nht va c6 khi hau bi anh huong rd nét tr d§ cao & nude
ta. Trong d6, thi tran Sa Pa tir 1au da dugc biét dén nhu mot d6 thi du lich mién nui dién hinh,
mot diém du lich hap dan du khach vé&i nhiéu san pham du lich dic trung rat hap dan. Tinh
Lao Cai con c6 nhitng ving quanh nam c6 swong mu giang mo ao, khi hau trong lanh, mat mé
nén rat thuan lgi cho viéc phat trién du lich nghi dudng, kham pha. Rat nhiéu loai hinh du lich
mao hiém cua tinh d dugc hinh thanh va dugce du khach dén nhan.

* Dia hinh

Tinh Lao Cai c6 dia hinh cao va hiém trd nhit nudc ta. P cao cua tinh trén 700m trd 1én,
vung nay dugc hinh thanh tir nhitng diy ndi khdi 16n véi 2 diy ndi chinh 1a diy Hoang Lién
Son va diy Con Voi. Phia hiru ngan song Hong 13 day Hoang Lién Son do s c¢6 nhiéu dinh
cao: Phan Xi Pang: 3.143m; Ta Giang Phinh: 3.090m; Pu Ludng: 2.938m... Dia hinh ving nuai
cao thudc khéi nang kién tao manh c6 d6 chia cat sau tir 16n dén rat 16n va chia cat ngang tir
trung binh dén rat manh (Tt cap 1,5km/ Km2 dén 2,5km/ Km2). Do ddc dia hinh kha 16n chu
yéu tr 150 dén 200. vung nui cao 1a not cu tra chu yéu cua cac dan tdc: H'mdng, Dao; Ha Nhi;
Phu L4; Khang La; La Chi...

Vung thap chu yéu 1a thung ling doc ven song, ven sudi 16n dija hinh mang triing c6 bé mit
dang d6i. Bén canh thung liing doc song Hong va thung liing Mudng Than (L6n thir 3 vang tay
Bic) 13 cac thung liing nho hep bi bao boc boi cac son nguyén, diy nii day 13 noi cu tra cia
cac dan toc Tay, Thai, Nung, gidy, Ly, BS y, Mudng...

Su da dang vé dia hinh da tao nén cho tinh Lo Cai nhiing thang canh dep, quyén rii du khach
nhu: Sa Pa, Y Ty, Bic Ha, Muong Khuong.... Déng thoi, mot sb san phém du lich mao hiém
cling da duoc nhiéu du yéu thich: Trekking tour, leo nui, vuot song. ..

* Khi hau

Khi hau Lao Cai l1a khi hau nhiét déi gi6 mua dac trung mién nui, mua dong lanh kho, it mua,
mua né néng mua nhiéu. Lao Cai ciing c6 nhiéu tiéu ving khac nhau: viing cao nhiét do trung
binh tir 15° C dén 20° C, lwong mua trung binh tir 1.800mm dén 2.000mm. Vung thap nhiét do
trung binh tir 23° C dén 25° C, lvong mua trung binh tir 1.400mm dén 1.700m. Lao Cai 1a tinh
thanh c6 khi hau chiu nhiéu anh huéng ctia dia hinh ndi cao. Do d6, khi hau tuong dbi mat mé,
c6 mot sb huyén nhu Sa Pa, Bic Ha...thoi tiét diu mat quanh nam. Day 1a mot diéu kién thuan
lgi cho viéc phat trién du lich, dic biét 1a du lich nghi dudng.
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Tuy nhién, do khi hau va dia hinh phirc tap nén ving c6 nhiéu hién tugng khi hau bat thuong
(1o quét, sat 16 dat) ciing gdy anh hudng 16n dén hoat dong du lich.

“* S0ng ngoi

Lao cai c6 107 song sudi chay qua tinh, v&i 3 hé thong song chinh 1a song Hong, (c6 chiéu dai
chay qua dia phan Lao Cai 120km), song Chay (c6 chiéu dai chay qua tinh 1a 124 km) song
Nam Thi (c6 chiéu dai chay qua tinh 1a 122km). Cac dong song két hop véi dia hinh tao nén
nhiing théng canh son thuy hitu tinh dac bi¢t cua vung cao. Pac biét, h¢ théng song subi con
tao nén mot sb nhitng thac nudc dep nhu Thac Bac, thac Tinh Yéu, thac Ta Lam... c6 gié tri
cho hoat dong du lich.

*Sinh vat

Pic diém ndi bat cta sinh vat Lao Cai 1a tinh da dang sinh hoc. Toan tinh c6 hon 2000 loai
thuc vat, 442 loai chim, tha, bo sat, éch nhéi. Trong d6 c6 60 loai dong vat chi tim thdy ¢ Lao
Cai, 9 loai thyc vat chi tim thdy ¢ Sa Pa. Lao Cai c6 kho tang quy gen dic biét quy hiém
(chiém t&i gan 50% s loai thuc vat dic biét quy hiém ¢ nudc ta). Pic biét do khi hau mat mé,
tinh 13 khu vuc trong nhiéu loai hoa (cac loai hoa lan, hoa hdng...) va thuéc quy phuc vu nhu
cau tiéu dung va xuat khau.

Tinh ¢6 VQG Hoang Lién nim & do cao tir 1.000-3000m so v6i mit bién trén ddy Hoang Lién
Son thudc dia ban cac huyén Than Uyén, Phong Tho tinh Lai Chau va Sa Pa cua tinh Lao Cai.
Pay 1a noi c6 hé théng dong thuc vat phong phi, da dang, dic biét 13 loai dd quyén véi khoang
20 loai trong tong s 27 loai c6 mit tai Viét Nam, trong d6 dep va nhiéu nhat 13 loai quyén ly,
quyén huyén diéu, quyén silie. V& dong vat, c6 loai quen thudc nhu soc bay, méo rimg, son
duong, vuon den, va nhitng lodi c6 nguy co tuyét chung nhu vuon den tuyén, hong
hoang, cheo cheo, vooc bac ma. Hé théng dong thuc vat phong phu 1a diéu kién dé phat trién
du lich sinh thai.

1.1.2. Pac diém xa hoi

* Din 56

Dan sb: 626.2 nghin ngudi (2010)

Dan toc: Viét (Kinh), H’'Mmong, Tay, Dao, Thai...

Tinh Lao Cai la dia ban cu tra ctia 27 dan toc cung sinh séng, Lao Cai tré thanh manh dat
phong pht vé ban sic vin hoa, vé truyén thong lich sir. Trong d6 Ngudi Viét chiém sé dong,
c6 mit kha sém va dic biét chiém ti 1& cao trong nhitng nam 1960 boi phong trao khali
hoang va can bo duoc diéu dong tir thanh phé Hai Phong cac tinh Phii Tho,Théai Binh, Ha
Nam... Ién.

Chinh sy phong pht vé doi song cac dan toc di tao ra mot ban sic riéng ciia Lao Cai. Nhiéu
cac lang ban da duoc quy hoach dé phuc vu cho viéc phat trién du lich. Pay ciing 1a mot trong
nhiing san pham du lich dic sic hap dan du khach.

* Don vi hanh chinh

01 Tinh ly (Thanh phé Lao Cai), 01 thi xa Sa Pa; 07 huyén: Muong Khuong, Bat Xat, Bic Ha,
Bao Thfmg, Bao Yén, Van Ban, Si Ma Cai.


http://vi.wikipedia.org/wiki/D%C3%A3y_n%C3%BAi_Ho%C3%A0ng_Li%C3%AAn_S%C6%A1n
http://vi.wikipedia.org/wiki/D%C3%A3y_n%C3%BAi_Ho%C3%A0ng_Li%C3%AAn_S%C6%A1n
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http://vi.wikipedia.org/wiki/Sa_Pa_(huy%E1%BB%87n)
http://vi.wikipedia.org/wiki/L%C3%A0o_Cai
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http://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C6%B0%E1%BB%9Di_Vi%E1%BB%87t
http://vi.wikipedia.org/wiki/Khai_hoang
http://vi.wikipedia.org/wiki/Khai_hoang
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BA%A3i_Ph%C3%B2ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%BA_Th%E1%BB%8D
http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A1i_B%C3%ACnh
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%A0_Nam
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%A0_Nam

Lao Cai la mét trong s6 it tinh mién nui c6 mang ludi giao théng vén tai da dang, bao gom:
duong bd, dudng sit, dudng song, va trong giai doan tiép theo s& trién khai du 4n sin bay Lao
Cai. Trong tuong lai hé thdng san bay hoan thanh s& 1a diéu kién phat trién du lich cuta tinh, két
ndi tinh Lao Cai dé dang hon véi trung tdm du lich Ha N§1 va véi nuée ban Trung Quéc.

Khéng nhirng thé, Lao Cai c6 tai nguyén du lich ty nhién va tai nguyén du lich vin hoa da
dang:

*Di tich van héa - lich si, va 1é héi

Lao Cai la tinh thanh khong tip trung nhiéu di tich van hoa - lich sir, nhung mdi mot di tich lai
mang nhitng ddu 4n rat riéng, dim nét van hoa truyén thng ving dat dia dau to qudc nay.
Hién nay, tinh ¢4 12 di tich vin hoéa - lich st duoc xép hang, trong d6 c6 mét sd di tich rat hip
dan khach thap phuong dén tham quan nhu: Dén Thuong, bii d4 cd, dén Trung Do, dén Bao
Ha, dén Doi C6, dén Phuc Khanh.....

Lao Cai 13 dia ban cu tri cia nhiéu dan toc ddc trung clia ving nui phia TAy Bic nén ngoai cac
18 hoi cta nguoi Kinh, 18 hoi cua cac dan toc thiéu sd noi day nhu mot nét chidm pha tao nén sy
hap dan vé tai nguyén du lich cta tinh thanh nay.

Lao Cai c6 27 dan tdc anh em cung sinh song, mdi dan toc ¢ ban sic vin héa phong phu va
doc ddo, gop phan tao nén buc tranh van héa da dang, mudn mau ruc r& cho manh dat Lao Cai.

Theo két qua diéu tra co ban, kho tang di san vin hoa cac dan toc Lao Cai bao gom trén 50 di

tich danh thing, trong d6 26 di tich da xép hang cac cap (qudc gia va tinh); hang tram 18 hoi,
trd choi dan gian, hang ngan bai dan ca, diéu maa; 9 loai hinh nghé thu cong truyén thng.
Hang trdm sdn vat va mén an dac san; hang tram phong tuc tdp quan... 1a nhitng tinh héa van
h6éa mang dam ban sic dan toc.

Ngoai ra, nhiéu san vat, dic san van héa Am thuc cia déng bao dan toc da xay dung duoc
thuong hiéu dién hinh nhu: rugu Ban Ph6, man Tam hoa (Bic Ha), ruou San Lung (Bat Xat);
tuong Gt, gao Séng cu, théng cd ngua (Muong Khuong); dugc li¢u thude, dich vu tdm 14 thudc
chira bénh, su su (Sa Pa)... Nho cong tac tuyén truyén gio1i thi€u va quang ba, cac san vat, dac
san da tro thanh san pham hang hoa gop phan tiang thu nhap kinh té gia dinh, cong dong, phat
trién kinh té dia phuong.

*Cdc tai nguyén du lich nhan van khdc

Bén canh cac ngudn tai nguyén du lich da dang va phong ph, tinh Lao Cai con két hop Véi
tinh Yén Bai, Phi Tho dé hang nam t6 chirc chwong trinh “Du lich vé& ngudn”. Chuong trinh
nay da thu hat lugng khach 16n dén tham quan theo cac tuyén du lich mang tinh dan toc.

Song song vai cac chuwong trinh du lich tong quat mang tinh lién nganh, tinh Lao Cai con
thudng xuyén to chic cac 18 hoi mang dam tinh chét ving, mién nhu: 18 hoi trén may, I8 hoi
hoa ding, 1& dua ngua... Pay la nhitng hoat dong kich thich, thu hat khach du lich dén trai
nghiém.

2. Pic diém chung vé Vin héa Lao Cai



Nhgn xét chung vé VHLC
Dic trung VHLC thé hién tinh da dang va phong phu

Tinh da dang, phong phl cua vin hoa Lao Cai thé hién ca trong linh vuc vin hoa vat thé va
vin hoa phi vat thé.

* \/& nha cira: cua dong bao ¢ Lao Cai c6 nhiéu loai hinh khac nhau. Néu cin ctr vao su ciu
tao ctia nén nha, cac toc ngudi Lao Cai ¢6 3 loai hinh nha chinh:

Nha nén dat (tiéu biéu 1a céc toc Viét, Mdng, Hoa...);
Nha nira san nira dat nhu dan toc Dao (nhém Dao do...);
Nha san (nguoi Tay, Théi, Khang, La Ha...).

Trong loai hinh nha nén dét co loai nha dat cia nguoi Viét, nhung ciing c6 loai nha nén dat
tuong trinh caa ngudi Mong, nha nén dat tuong trinh theo kiéu phao dai cua ngudi Ha Nhi...
Trong loai hinh nha san c6 loai nha san bén mai gan nhu hinh vudng ctia ngudi Tay, nhung
cling c6 kiéu nha san mai tron caa ngudi Thai, hodc nha san tuong trinh cia nguoi Tay Bac
Ha...

* V& trang phuc: Lao Cai ludn ruc r& sic mau, phong pht vé kiéu loai. Mdi toc ngudi cd kiéu
trang phuc khac nhau. Nhung trong cung tdc nguoi ciing c6 nhitng nganh cé trang phuc riéng.
MJi nganh Dao trang phuc déu khac nhau.

Trang phuc cua ngudi Mong hoa, Mong xanh, Méng den, Mong trang, ciing c6 kiéu cach, mau
sac khac han nhau. Phy nit Méng & cac huyén khac mic vay, nhung phu nit Méng ¢ Sa Pa lai
MAC quan coc.

Dic biét, cling 1a nguoi Tay, nhung nguoi Tay ¢ Van Ban, Bao Yén mac 40 ngan, vay ngan,
con ngudi Tay ¢ Bac Ha lai mic 4o dai va quan dai. Mdi phién cho ving cao Lao Cai déu la
noi gap g& hoi tu caa nhiéu kiéu trang phuc.

* V& VHNT dan gian: Tinh da dang, phong phl cua vin hoa ciing thé hién rd nét ¢ vin hoc
nghé thuat dan gian.

Mua

Méi khao sat so bg, Lao Cai c6 hon 80 diéu mua khac nhau. C6 nhiing diéu mia dung trong
sinh hoat (nhu xo¢ vong, xo¢ chiéng), nhung ciing c6 cac diéu mda chi dung trong nghi I ton
gido hoac 18 hoi. Chi rieng nhém Dao ho (Dao quan tring) & Bao Thang, Bao Yén di c6 7 diéu
mua khéac nhau (mGa kiém, mla sap, mia chudéng, mia khian, maa mat na, mda trong, mua ga).
Nhac khi

Nghé thuat &m nhac ciing rat da dang, chi tinh riéng nhac khi, Lao Cai di ¢6 du 10 ho véi 11
chi khac nhau.
Van hoc

Trong van hoc dan gian, mdi dan toc c6 day di hé thdng, céc loai hinh tir than thoai, truyén c6
tich, truyén ngu ngon dén tuc ngit, cau d6, dan ca (dan ca giao duyén, dan ca nghi I& phong
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tuc, cac bai ca than than...). Hé thong truyén thuyét, truyén cé lién quan dén dia danh lang,
ban, séng, ndi kha phong pha.

*\/é Tén gido tin nguwdng

Trong t6n gi4o, bén canh t6n gido tin ngudng ban dia (thd clng to tién, than ban ménh...)
chiém dia vi quan trong, con xuat hién mét sé ton giao mai du nhap.

Céc tin ngudng dan gian da chiu sy anh hudng cua tam giéo, anh huong nay dién ra kha manh
& ving ngudi Dao, Tay, Nung, Giay... nhung ndi bat nhat 1a ngudi Dao.

Trong miéu Van Than cua ngudi Dao, bén canh Ngoc Hoang con ¢6 Phat 1a quan su. Dudi
trudng cua Ngoc Hoang va Phat con ¢6 Thuy Nguyén, Linh Bao, Dao Buc. Sy dan xen gitra
Tam gido v&i tin ngudng dan gian d3 tao ra dién mao mai trong doi séng tinh than cua cac dan
toc Lao Cai.

Nhu vay, sic thai noi bat trong vian hod dan gian Lao Cai la tinh phong pht ciia nhiéu loai hinh
van hod. Nho c6 diéu kién, vi tri thuan loi, giao luu vin hoa phat trién da tao ra birc tranh da
dang trong van hoa Lao Cai./.

CAU HOI ON TAP
Cau 1. Hoan thanh nhang tir con thiéu vao trong ddu ... diwedi ddy: Lao Cai c6 dién tich:
6.383,9 km? Phia dong gidap tinh ....; phia tdy gidp tinh ....va ....; phia nam giap tinh ..., phia
bdc gidp tinh ...
A. Ha Giang, Son La- Lai Chau, Yén Bai, Van Nam (Trung Quéc)
B. Ha Giang, Dién Bién- Lai Chau, Yén Bai, Van Nam (Trung Quéc)
C. Cao Bang, Lai Chau, Yén Bai, Van Nam (Trung Quéc)
D. Yén Bai, Son La- Lai Chau, Ha Giang, Van Nam (Trung Quéc)

Cau 2. Lao Cai la tinh thanh ¢6 dia hinh cao nhdt va cd khi hdu bj dnh hwong rd nét tir dg cao
¢ nuwéc ta. Phia hiru ngan séng Hong la day Hodng Lién Son dé sé ¢6 nhiéu dinh cao:

A. Phan Xi Pang: 3.134 m; T4 Giang Phinh: 2.938 m;. P Luong: 3.090m
B. Phan Xi Pang: 3.143 m; T4 Giang Phinh: 3.090 m; Pa Lu6ng: 2.938m...
C. Phan Xi Pang: 3.143 m; T4 Giang Phinh: 2.938 m;. Pu Ludng: 3.090m
D. Phan Xi Pang: 4.134 m; T4 Giang Phinh: 3.090 m; Pt Ludng: 2.938m...

Céu 3. Khi hau Lao Cai la khi hqu nhiét doi gio mua dac trung mién nii, khi hdu twong doi
mat me. Pay la mot diéu kién thudn loi cho viéc phat trién du lich, ddc biét la du lich nghi
dudng c6 mot sé huyén thoi tiét diu mdt quanh nam nhuw huyén:

A. Sa Pa, Muong Khuong

B. Sa Pa, Bat Xat

C. Sa Pa, Si ma Cai

D. Sa Pa, Bic Ha



Cau 4. Lao cai ¢6 107 séng sudi chay qua tinh, véi 3 hé théng séng chinh la:

A. Séng Hong, song Nam Thi, séng Chay

B. Song Hong, séng Da, song Ma

C. Song Hong, song Pa, song Lo

D. Séng Hong, song Nam Thi, séng Da

Cau 5. Dac diém noi bdt cua sinh vt Lao Cai ld tinh da dang sinh hoc, Lao Cai co kho tang
quy gen ddc biét quy hiém, do khi hdu mdt mé, tinh la khu viee trong nhiéu lodi hoa, dic biét la
hoa:

A. Hong

B.Ly

C. Cuc

D. Pd quyén

Cau 6. Tinh Lao Cai la dia ban cuw trii ciia 27 ddn téc cung sinh song. Chinh si phong phii vé
doi song da tao ra mot ban sdc riéng cia Lao Cai, dé la cdc dan téc chii yéu:

A. H'Mméng, Dao, Tay, Gidy

B. H’Mo6ng, Dao, Muong, Ba Na

C. Dao, L6 16, Kho - me, Han

D. Giay, La hu, Kho mu, Cham

Cau 7. Tinh dén nam 2020, Lao Cai cé:

A. 01 thanh phd, 01 thi x&; 08 huyén

B. 01 thanh phd, 02 thi x&; 06 huyén

C. 01 thanh phd, 01 thi xa; 07 huyén

D. 01 Thanh phé; 08 huyén

CAau 8. Tinh dén nam 2020, kho tang di san van hoa cac dan téc Lao Cai bao gém trén 50 di
tich danh théang, trong dé, di san van héa phi vét thé cdp quéc gia tai Lao Cai la:

A. 26
B. 25
C.24
D. 23


http://vi.wikipedia.org/wiki/D%C3%A2n_t%E1%BB%99c

Chuong 2.
PAC TRUNG VAN HOA MOQT SO DAN TQC THIEU SO VUNG LAO CAI
1. PAC TRUNG VAN HOA DAN TOC H’MONG
1.1.Khéai quat chung vé nguoi H’Méng ¢ Lao Cai
Dan toc H'Méng & Lao Cai c6 4 nganh chinh, phan bd ¢ cac dia ban cu thé:
HMong Pu (HMong Trang) & Bic Ha, B4t Xat, Van Ban, Sa Pa.
HM6ng Lénh (HMong Hoa) 1a nganh ¢ s6 dan dong nhat, chiém 70% sé ngudi HMong Lao
Cai, cu tra ca 8 huyén nhung tap trung chii yéu ¢ Bac Ha, Muong Khuong, Sa Pa, Bao Thing,
Bao Yén.
HMong bt (Mong Pen) cu tra rai rac tai Sa Pa, Bat Xat;
HMong chiia (Mong xanh) cu tra ¢ xa Nam X¢, Huyén Van Ban;
(HMong Si (Mong Do), Na meo (Mong Man) ¢ cac tinh khac, H'mong Xta (H'mong Lai).)
Nhém ngdn ngir: Hmong - Dao
1.2. Pac trung Vian héa dan toc H’Mong
1.2.1. Vén héa vat chat
*Nha &

Khong nhitg dé ¢ ma con la san pham chira dung cac gié tri van hoa truyén thong. Ban tho
t6 tién cua nguoi HMong rat don gian, chi 1a mot manh van hoic 3 6ng cam huong lam bang
tre nra cam vao tudng. Viéc 1am nha, chon dat, huéng nha, chon 2 cy cot cai la cot chu dao
trong nha, thé hién sy ngay thang, ciing cép, viing vang... co ¥ nghia rat quan trong trong doi
séng tam linh cua ngudi HMang, nhét 1a trong tang ma (Cay cot cai ¢ gitra phia bép 10 dung dé
treo tréng khi c6 ngudi chét (ma twoi); ciy cot céi giita & phia bép suoi dé treo tréng khi 1am
ma kho. Cay cai ndc gan troi nhat nén 1a noi nguoi troi vé nghi ngoi, xem xét moi viéc lam
trong nha. Nguoi troi thudng thanh cao nén khi dwa ciy don néc ¢ ring vé ngudi ta phai dua
I&n noc ngay, khong duoc dat xudng dat.

Nha trinh tuong:

Do khi hau lanh khac nghiét nha trinh twong mét diu vao mua heé, am ap vao mua dong,

Thuong thdng nhat 3 gian, 2 cira (Mot ctra chinh, mat cira phu) va phai ¢ hai ctra s tro 1én.

Trong 3 gian nha chinh: Gian bén trai: dat bép 10 va chd ngu cua vo chong chii nha. Gian bén

phai: dit bép suoi va giwong khach. Gian giira rong hon dé dat ban tho to tién va 1a noi tiép

khach, an ubng cua gia dinh. Hai gian trai: dat cdi xay ngé, gid gao...

Nha san: Sin Chéng SMC caa nguoi Méng Hoa: ¢d 5 gian, 6 vi véi két ciu hai tang bé thé. C6

4 day nha ndi tiép, vudng goc véi nhau tao khoang khéng & giira & giéng troi. Nha chinh dbi
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dién véi cong vao, gdom phong khach & gitra va phong ngu hai bén. Tang 2 cua ngdi nha dugc
dung lam nha kho chira nbng san va cac vat dung trong gia dinh.

Nha nira san niza ddt: Phan san dé gac lwong thuc

Nhiing cin nha ndi tiéng Lao Cai: Nha c¢6 Pha Long (Muong Khuong); Nha san nguoi Mong
Hoa x& Sin Chéng (Si Ma Cai); Nha trinh tuong thén Say San Phin, x4 Man Than (Si Ma Cai);
ban Céat Céat cua ngudi Mong den Sa Pa;

*Trang phuc

Trang phuc cua ngudi phu nir dan toc Mong ludn rat sic s&, mat rat nhiéu thoi gian va cong
stc. Sy tai tinh caa phu nit Méng chinh 12 ho c6 thé 1am ra nhiing bo trang phuc cua dan toc
minh bang chinh déi ban tay khéo 1éo. Noi bat trang phuc Méng hoa Bic Ha va Méng den Sa
Pa.

Nghé thudt tgo hinh trén cac trang phuc

O Bic Ha, dong bao Mong hoa c6 dan so dong nhat trong cong dong cac dan tdc thiéu s,
song tap trung & cac xa Ban Phd, Lung Cai, Lung Phinh, Ta Van Chu va Lau Thi Ngai. ..

bay 1a cong déng dan tdc co truyén théng van hoa dam da ban séc, ndi bat 1a ngh¢ thuat tao
hinh trén céac trang phuc thd cam cua phu nit. Thuong, bd trang phuc thé cam cia thiéu nir
Mong dep ruc 1o sic mau, hoa vin tinh xao, tao an tuong sau sic. .. Trang phuc cd truyén cua
phu nit Mdng hoa gom khin, 4o xé nguc, vay, tdm vai che phia dudi trudc vay, that lung, xa
cap... Khan cua phu nit Mong hoa c¢6 hai loai, d6 1a loai hinh chir nhat khd 65x40cm théu hoa
van trum 1én dau, mot loai khan vanh rong quén quanh dau. Ao cua phu nt Mdng hoa
thuong xé nach, cd cao, trén vai va nguc c6 nep thém vai mau théu, in hoa vian hinh xoan
bc. Vay chu yéu 1a dung cdc mau do, xanh dam... trong ndi bat, ruc r&. That lung 1a
miéng vai rong khoang 7 - 8 cm va dai 80 - 120 cm, doan giita thit lung duoc théu cac
hoa vin, mau dep, quin ngang bung, ton thém vé dep cla nguoi phu nit, ddng thoi cling
l1am cho cac thiéu nit Mong c6 voc dang dep hon. Hoa tiét hoa vin trén nén trang phuc
Moéng hoa chil yéu 1a cac hoa vin hinh hoc va mang tinh chat uéc 1¢. P6 1a nhitng dudng
ngang, vién dam dai hodc giy goc, tao ra cac khéi hinh vudng, chit nhat, hinh thoi...

Trén trang phuc ctia nguoi Moéng hoa & Bac Ha, mau do dong vai tro chu dao. Mau nay
phdi hop mau vang, trang nham doéi choi véi nén cham tao nén sdc ruc ro.

Phu nit Mdng hoa giéi may, théu duoc ca cong dong dé cao, ton trong, day ciing la tiéu chi dé
cac chang trai lya chon vg. Trudc khi di lam dau, nguoi me tang cho con gai bo vay, 4o coi
nhu cta hdi mén. Khi vé nha chéng, cd gai lai théu, dét vay o dé tang me dé, me chéng va
cac em cua chong. Khong nhirng thé, ngudi phu nit khi d 1am me con c6 nghia vu day bao
con gai trong lanh va 1am thd cAm. Tré em gai dan tdc Mong hoa ngay tir khi 7 - 8 tudi da
duoc me hudng dan cach dét vai, théu, may cic hoa vin truyén théng, dé dén khi léy chéng
s& may duoc 8 - 15 chiéc vay lam ctia hdi mén.

*Nghé thudt vé sap ong (Ky thudt batick) va Ky thudt chdp vai
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