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LOI GIOI THIEU

Tinh Lao Cai véi loi thé vé phat trién du lich, Tinhxac dinh du lich 1a nganh
kinh t& miii nhon, thuc dy phét trién kinh té - x& hoi, muc tiéu bao trom 1a xay
dung thanh phé Lao Cai tro thanh diém du lich ning dong, két néi vai cac trung
tam du lich thudc tinh Van Nam (Trung Quéc) va cac dja phuong trong nudc. ..
Thanh phé da xiy dung quy hoach tong thé phét trién du lich giai doan 2015 -
2020, dinh huéng dén nam 2030. Co s¢ vat chat ky thuat va ha ting ngdy cang
duoc dau tu , hé théng cac nha hang, khach san dugc dau tu xay dung voi quy
mo 16n vé s6 luong, chat lwong. SO lugng khach dén véi Lao Cai ngay cang
tdng. Tuy nhién trén thuc té nhan luc 1am viéc trong nghanh du lich trén dia ban
tinh con rat thiéu vé sd luong va yéu vé chat luong phuc vu. Dé dap tmg nhu cau
dao tao do1 ngti nhan luc du lich ¢6 nang luc, trinh d§ chuyén mon virng phuc vu
cho tinh Lao Cai. Truong Cao dang Lao Cai di t6 chirc bién soan cudn gido
trinh phuc vu cho nghé ché bién moén an dé 1am co s cho viéc ddo tao giang
day cho con em, cac dan tdc trong tinh.

Gi4o trinh duogc bién soan 1an dau tién chu yéu tp chung nhimg kién thic
co ban vé thuong pham hang thyc pham nhu: Cac thanh phan héa hoc trong
thuc phém, gia tri dinh dudng, cach lya chon va bao quan, ché bién thuc phﬁm

Gido trinh duogc thuc hién trong thoi gian ¢6 han, cling con co nhiéu han
ché nhat dinh vé n6i dung. T4c gia bién soan rat mong nhan duoc sy dong goép ¥
kién tir cac nha chuyén mon, cac nha quan 1y, nhitng ngudi quan tim dén sy
nghiép phat trién Khuyén nong 1am cua tinh Lao Cai dé gido trinh dugc hoan
thién hon.

Xin chan thanh cam on./



GIAO TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: Thwong pham hang thwe phim

Ma mon hoc: MH9

Thoi gian thuwe hién moén hoc: 30; (Ly thuyét: 20 gio; Thao luan, bai tap: 8 gid;
Kiém tra 2 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

Vi tri: Thuong pham hang thyc pham 1a mon hoc thudc khéi kién thic co so
trong chuong trinh dao tao trinh nghanh Nha hang — Khach san. Pay la mén nhap
mon chuyén nghanh du lich va dugc hoc mén dau tién cia cic mon co s& nghanh sau
khi hoc cac mon diéu kién.

- Tinh chat: Mén hoc bit budc,mon co s& trong chuyén nghanh du lich.
I1. Muc tiéu mon hoc

- Vé kién thtc

+ Hiéu dugc cac dic tinh co ban cta céc loai thuc phém, nhirng tinh chét
va thanh phan cu tao, vai trd va ¥ nghia cta cac loai thyc pham ddi véi co thé
nguoi.

+ MO0 ta duoc dic diém cua tung loai thuc phém

+ Liét ké duoc cac yéu cau do6i, bao quan thuc pham

- Vé k¥ nang

+ Nhan biét va lya chon dugc nhirng thuc phém dat tiéu chuén, bao quan
duoc thuc pham, x4y dung duogc thuce don phi hop véi ngudi tidu dung, ap dung
khi lam viéc.

-Vé nang luc tu chu va trach nhi¢m

+ Nghiém tic, chu dong, can than chinh xac khi lua chon nguyén liéu
thuc pham

+ Tuan thil nghiém tic vé sinh an toan thuc pham trong ché bién mon an...

+ Y¢€u ngh¢, dam mé, sdng tao trong cong viéc



II1. N§i dung mon hoc
1.Noi dung tong quat va phan bo thoi gian
Muc tiéu
1. Kién thic

- Hiéu duoc thanh phan héa hoc, tinh chat caa cac mit hang thuc pham

- Phan tich duogc c4c yéu t6 anh huong dén chat luwgng hang thuc pham
2. Ky niang

- Thuc hién dugc céc bién phap bao quan thuc pham

- Panh gia dugc chat lugng thyc pham trude khi dem vao ché bién
Thai d¢

C6 thai dd nghiém tdc, hinh thanh y thac yéu nghé, say mé hoc tap
CHUONG 1: PAI CUONG VE HANG THUC PHAM

1.Thanh phan hda hoc va tinh chat ciia hang thue pham

1.1. Thanh phan hoa hoc cia thuc pham

Thanh phan hoa hoc cta hang thuc pham bao gém: Nudc, protein, gluxit,
lipit, axit hitu co, vitamin, khodng chat, enzim va mot s6 thanh pham khac.
Thanh phan héa hoc cia thuc pham khéng nhiing anh huong dén gia tri dinh
dudng ma con quyét dinh ca tinh chat hda hoc, Iy hoc va sinh hoc cua thyuc
pham.

Nuoc

Hau nhu tat ca céc loai thuc pham déu chtra nude, nhung ham lwong nuéc
trong mdi thuc pham 1a khac nhau rat nhiéu, cé loai thuc pham chira nhiéu nuéc,
c6 loai thuc pham chira it nudc.

VD:
+ Loai thuc pham chaa nhiéu nuéc

- Rau qua tuoi: 75-95%

- Thit, ca tuoi: 62-68%

- Trang: 70-72%

- Stra tuoi: 87-90%

+ Loai thuc pham chua it nude



- Che, thuéc la: 11-13%

- P9, lac, ving: 5-8%

- Sira bot: <2,5%

- Buong kinh:  0,05%

- M6 nuoc: 0,03%

Nhu cau cua con nguoi trong mot ngay (24 gid) can tir 2-2,25 lit, thiéu
nudc co thé s& khong hoat dong binh thuong duoc.

Trong san pham nudc ton tai dudi hai dang 1a nuéce tu do va nudéc lién két

+ Nudc Ty do: ¢6 trong dich té bao hoa tan cac chat hitu co va vé co
tham gia vao qua trinh bién doi sinh hoc, r& bi bay hoi khi phoi sdy. Vay loai
thuc pham nao chira cang nhiéu nudc ty do cang dé hu hong, kho bao quan.

+ Nudc lién két: La nudc khong tach khoi thuc pham, khdng tham gia vao
qua trinh sinh hda va qua trinh vi sinh vat nén loai nuéc nay khéng gay anh
huong l6n dén chat lugng thuc pham. Vi vay, nhiing loai thuc pham c6 ham
luong nuéc 16n (nhidu nude te do) dé hu hong va khé bao quan nhu thit, ca rau
qua tuoi... Nguoc lai nhitng loai thuc pham chtra it nude nhu ché, thude 14, rau
qua kho kho hu hong, dé bao quan hon. Do vay ham luong nuéc trong thuc
pham la chi tiéu quan trong dé danh gia chat luong hang thyc pham. Ham luong
nuéc trong thuc pham thuong duoc xac dinh bang phuong phap xay kho dén
khéi lwong khong doi.

Thuay phan an toan:

Trong mdi loai hang TPNS khéac nhau déu chira mot ham luong nudc nhat dinh,
& ham luong nudc d6 chung it bi bién d6i chat lwong nhat goi 1a thay phan an
toan. Do vay néu d6 am mdi truong bao quan qué cao, thuc pham co thay phan
thap s& hit 4am ham lugng nudc trong san pham tiang 1én d& dan dén mat mai vi
dic trung, bi mdc, con trung pha hoai hoic chat lwong hang hdéa giam sit (cheé
thudc bi méce, duong chay nudce, mot s6 thuc pham kho nhu banh da nem, ming
khé... bi am mébc). Néu do am moi truong bao quan qua thap, hang héa san
pham c6 thity phan cao s& nha am lam ham luong nudc trong thuc pham giam,

san pham c6 thé bi khd héo, gion, vun lat... chat luong thuc pham giam (ché



thudc bi vun lat, thuc pham tuoi séng bi héo ta...) Do vay can khéng ché o am
ctia méi truong bao quan dbi vai tirng loai san pham trong qua trinh bao quan.
Protein

Protein 1a hop chat hitu co phuc tap, khdi luong phan tir 16n va la thanh phan
cha yéu cua co thé séng

Protein 14 chat dinh dudng quan trong nhat dugc tao thanh tir cac axit amin.
Trong tat ca ca protein déu c6 chia C, H, O, N, S va P trong d6 (C; 50-55%; O:
21,5-23,5%; N: 15-18%; H: 6,5-7,3%; S: 0,3-2,5%; P: 0,1-2%). Protein la thanh
phan khéng thé thiéu duoc cua tat ca cac co thé sinh vat, 1a co so ctia moi té bao.
Dudi anh hudng cau cac enzim phan giai protein, protein cua thirc an duoc phan
giai thanh céc axit amin, tir cac axit amin d6 tong hop thanh protein can thiét doi
véi viéc xay dung cac té bao co thé.

Ctr 1g protein cung cap cho co thé 4,1 Kcal.

Ham lugng cua protein trong mot s6 loai thuc pham (%)

Tén thuc pham

Ham luong (%)

Tén thyc pham

Ham luong (%)

Thit lon nac 19 Ca diéc 17,7
Thit ga 20,3-22,4 Trang vit 13
Thit bo 18-21 Dau tuong 34
Bot my hang 1 11 bau Ha Lan 6,5
Céqua 18,2 Sita dic c6 duong | 8,1
Gluxit

Gluxit 12 nhém hop chat hitu co phd bién trong thuc pham. Trong thuc pham

ngudn goc thuc vat gluxit chiém toi 80-90% trong luong khd va trong thuc

pham dong vat chiém khoang 2%

Co thé nguoi khong thé tu tong hop duge gluxit ma phai lay tir thire an, nhét

1a thirc dn c6 ngudn gde thuc vat. Gluxit 13 ngudn cung cdp ning luong quan

trong cho co thé: Ig gluxil cung cép 4,1 KcalL

Dua vao ciu tao va tinh chat Iy hoa, gluxit dugc chia thanh 3 nhém la

Monosacarit, Disaccarit va Polisacarit

Monosacarit thuong gip trong thuc pham 1a glucoza (c6 trong céac loai rau




qua, duong mia), fructoza (mat ong, rau qua), gaiactoza (co trong stta)... co vi
ngot dé hoa tan trong nudc va dé hit am, c¢6 cong thire 1a CgH1206

Disaccarit ¢ trong thuc phdm nhu saccaroza (c6 nhiéu trong mia, cu cai
duong), lactoza (c6 trong sita), mantoza (c6 trong mach nha, hat nay mam). Dac
diém chung: c6 vi ngot, tan trong nudc, trong ruou, dé hut am, ¢6 cong thuc la
C12H2,011. Khi bi thity phan disaccarit chuyén hoa thanh duong don gian. bi 1én
men bdi enzim. Disaccarit khi dun nong téi 160 — 180°C xdy ra qua trinh
Caramen hoa tao thanh san phidm c6 mau sam, vi dang va hoa tan nhiéu trong
nuéc (duge sir dung 14 chét tao mau trong ché bién mon an).

D0 ngot cua cac loai duong trén co thé so sanh nhu sau (coi do ngot cua

Saccaroza la 100):

Do ngot saccaroza 100
Fructoza 173
Puong chuyén hoa 130
Glucoza 74
Mantoza 32
Lactoza 16

Polisaccarit: nhu tinh bdt, xenluloza, glucogcen.

Tinh bot ¢6 nhiéu trong gao (80%), hat lua my (64 - 68%), khoai lay (24%).
O trang thai ty nhién, tinh bot tdn tai & dang hat tinh bot va dugc cAu tao tir hai
hop phan 1a amiloza va amilopectin. Amiloza va amilopectin déu do cac glucoza
tao nén nhung ching hoan toan khac nhau vé kich thudc, ciu tric phan lu, 1y
linh va hoa tinh.

-Nhucaucuagluxit 10g/lkg thé trong/ngay.

Ghicogen con goi 1a tinh bot dong vét, 1a chit dinh dudng du trlt cua co thé
nguoi va dong vat véi ham luong khong 16m, vi du trong gan co tir 2- 10%, bap
thit 0.2- 2%.

Lipit
lipit 13 nhitng este cta axit béo v&i ruou cao phan tir. Lipil bao gom chat

béo, photphatit. sap.



Vay chit béo 1a nhiing este ctia ruou glyxerin va axit béo. C6 t&i 20 loai axit
béokhic nhau, trong d6 c6 mot sb axit no thuong gip nhu axit panmitic
(C15H3COOH). axit stearic (C17H3sCOOH) va axit béo khong no nhu axil oleic
(C17H33COOH). axil linoleic (C17H3COOH)...

Chét béo trong thuc pham chu yéula triestc nén con goi 1a triglixerit.

lg chat béo cung cép 9,3 Kcal

Cong thirc cau tao cua chat béo

lCHZOCORl CHZOCORl C!’IZOCORl
|
CH20OH éHZOH CH20CORs3(Trigi
(Monndglixeérit) (Diglixérit) Xerit)

Chét béo chara nhiéu axit béo no c6 nhiét d6 nong chay cao, & nhiét do
thuong co trang thai dac, kho tiéu hoa, vi du chat béo trong m& bo, m& ciru, dau
dira. Chat béo chtra nhiéu a xit béo chua no c¢6 nhiét do néng chay thap, & nhiét
d6 thuong cd trang thai 16ng, vi du chat béo trong dau lac, dau virng. Vi vay dau
thuc vat chta nhiéu axil béo chua no thuong ¢ dang long va dotiéu hoa cao hon
m& dong vat chta nhiéu axit béo no. Dau thuc vat ¢é nhiét do ndng chay 37°c,
c6 do tiéu hoa 97- 98% cao hon m& lgn, md ngdng. Nhung trong bao quan chat
béo long dé bi hu hong hon do dé bi oxy hoa lam cho san pham c6 mui khong
thich hop.

Trong ché bién va bao quan thyc pham chat béo co thé bi thity phan va bi
oxy hoa. Nhitng qua trinh ndy lam giam chat lugng ddu m& an va nhitng thuc
pham chtra nhiéu chat béo. Khi dun niu xuong, thit thoi gian dai trong nudc,
chit béo bi nhii twong hoa tao vang md trén bé mit nudc nau va dé lam cho
nuée dung bi duc. Vi vdy mudn cho nudc dung trong, khong c6 mui vi ndng can
hét bo vang md va khdng ché nhiét d6 dun nau hop 1y.

Axit htru co
Trong thyc pham thudng gip céac loai nhu axit fomic, axit lactic, axit axctic,

axil iimonic. axit malic, axit oxalic...nhiing axit nay c6 nhiéu trong rau qua va c6



vi chua dju. Do d6 ching duoc sir dung nhiéu trong san xuét banh keo va nudc
giai khat.

- Axit oxalic c6 trong mdt sb rau qua nhu chua me, rau dén... Axit oxalic 1a
axitddc, néu thuc pham c6 nhiéu thi s& co hai cho stc khoé ngudi dung.

- Axit uxctic (CHsCOOH) c6 trong san phiam 1én men, dung dich 4 - 5%
axit axélic c6 mui vi dé chiu, dé tiéu hoa, lai c6 tic dung sat trung, ngudi ta
thuong dung lam dam an, ché bién thuc pham.

- Axil lactic (CH; -CHOH- COOH) c6 trong stra chua, dua chua, banh mi,
thit... Axit lactic c6 vi chua dé chiu, c6 tac dung sat trung, dé tiéu hod, nguoi ra
thuong lam dua chua, sira chua...

- Axit butiric (CH3CH,CH,COOH) thudng c6 nhiéu trong bo, phomét bi 6i,
gay mui vi kho chiu.

Vitamin

La mot nhom hop chit hitu co, ¢6 phan tir lugng thap va c6 ban chat 1y hoa
hoc rat khac nhau. Vitamin dic biét can thiét trong hoat dong song binh thuong
clia con nguoi.

Can ctr vao kha nang hoa tan chia thanh 2 nhoém la nhém vitamin hoa tan
trong chat béo: A, D, E, K. Va vitamin hoa tan trong nudc: By, B,,Bs, Biz, Bis,
PP...

Nhitng vitamin quan trong thuong co trong thuc pham nhu vitamin A, D, E,
Bi1, Bz, Bg, C, PP

+ Vitamin A: c6 nhiéu trong céc loai thuc phim nhu dau gan ca, ca rot, bap
cai, ca chua, gan bo, long do trirng, bo, phomat. O mot loai rau qua c6 chua a, p,
Y carotin va carotinoit trong co thé ngudi nd chuyén héa thanh vitamin A.
Vitamin A va carotinoit twong dbi bén vimg, khi ludc va ran nd bi pha hay 5-
10%, khi mubi chua va wdp mubi carotin van duoc bao tén. Thiéu vitamin A s&
gay ra bénh kho mat, suy giam thi luc

+ Vitamin D: c6 trong dau c4, 1ong do trimg, bo, phomat. Vitamin D kha
bén vimg khi ché bién nhiét n6 chi bi phan hity khi ran 1au & nhiét do > 160°C.

Néu thiéu vitamin D s& gy bénh coi xuong



+ Vitamin Bic6 nhiéu trong men bia, thit lgn, thit bo, long do tring, ca rot...
Vitamin B1bén trong méi trudng axit ngay ca khi dun néng & nhiét do cao (120-
140°C) nhung bi pha hay trong méi trudng kiém ching han khi ché bién san
pham tir bot my nhu banh my, my soi ¢6 st dung chat 1am né (c6 tinh kiém) thi
vitamin B) bi hao ton dang ké. Khi ndu thirc dn luong vitamin B; mat khoang 10-
15%.., Néu thiéu vitamin B; s& sinh bénh té phu...

+ Vitamin B, c6 trong nAm men, gan bo, thit bo, 1ong do trimg, sita bo.
Vitamin bén vimg khi dun néng t6i 100°C trong mdi trudng trung tinh va axil.
nhung bi ph4 huy dudi tdc dong cua anh sang va dun nong trong moi truong
kiém

+ Vitamin Bs c6 trong khoai ty, rau, thit... Vitamin Bs bén véi axit, kiém va
khi dun nong, nhung bi pha huy nhanh duéi tac dung ctua anh sang.

+ Vitamin C (axit ascobic) ¢6 trong cam, chanh, bép cai, rau dén, ca chua,
khoai tay, ca rot. Boi véi khoai tdy néu an 300- 500g s& cung cap du nhu cau
vitamin C trong 1 ngdy cho mét nguoi. Vitamin C dé bi pha hity boi oxy khong
khi va hoa tan nhiéu trong nudc. Vi vay lugng vitamin C giam di nhiéu trong
qua trinh bao quan, so ché got vo va khi dun nau.

Vi du: Sau 6 thang bao quan khoai tay, ham luong vitamin C chi con lai 30-
50%. Bap cai bao quan ¢ nhiét d6 O°c va do am tuong ddi ctia khong khi 1a 80-
85% vitamin C gitr duoc tuong dbi tot.

Néu thiéu vitamin C co thé mic bénh scobut, ngudi mét méi. Vitamin C
dugc stir dung trong ché bién banh keo, dd uéng ¢ cOn va khong c6 cOn, va mot
s6 mén an.

+ Vitamin PP c6 trong ndm men, gan bo, thit, lac, dau, khoai tay... Vitamin
PP bén d6i véi tac dong ciia anh sang, oxy khong khi, kiém nén giit duoc trong
qua trinh ché bién mon an.

Chdt khodng

Trong thuc pham chat khoang chiém mét lugng nho tir 0,05- 7%, 1a nguyén
liéu can thiét dé cau tao nén xuong, than kinh, mau... gém co Ca, P, Fe, K, Na,

Mg, S, Clo... Phét pho c6 trong thit, phomat, trimg, sét ¢o trong thit, trimg, nam,
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gan. Kali: khoai tay, bép cai, dau, mo, nho, bot socola, trong thit va san phém
ché bién, ca tuoi, ca mudi, ca hop. Na tri: Thit, trimg, phomat, trirng ca. Magic
chiém dang kéo gao, dau. cacao

Ham lwong khoang L'6 trong thwe pham (mg%)

Tén thuc .
. Tén thuce
pham Ca p Fc i Ca p Fe
. pham

Ten thuc pham
Gao té may 30 104,01 1,3 Viung 1200, 370; 10.0
Banh my (botI) | 28 | 164,0(2,0 Cai bap 18 31 11
Khoai tay 10 50 1,2 Céacheép 11 184 0,9
Lac hat 68 420 | 2,2 | Sira bo tuoi 120 95 0,1

Enzim

Enzim 1a nhimg chat xuc tac sinh hoc chuyén mén hoa cao c6 ban chat la
protein .

* Tén ciia enzim thuong duwgc Qoi bang cdch thém dudi aza vao goc tén ciia
nén. Vi du: Protcaza, Lipaza, Maniaza...

Enzim c6 vai trd rat 16n trong qua trinh ché bién va bao quan thuc pham.
Hién nay nguoi ta da biét 16i 800 loai enzim khac nhau. Can ct vao tac dung,
nguoi ta phan thanh 6 loai 1a enzim oxy hoa khir, enzim chuyén vi, enzim phan
ly, enzim thuy phan, enzim dong phan hoa va enzim tong hop.

Trong céc loai enzim noi trén, mot s ¢ ¥ nghia 16n dbi voi cong tac bao
quan va ché bién thuc phidm nhu: pepsin, tripsin, papain thay phan protein;
lipaza thuly phan chat béo; amilaza thiy phan tinh bot; mantaza thiy phéan
mantoza, saccaraza thuy phan saccaroza, poliphenoloxydaza oxy héa poliphenol
thanh chat mau trong rau qua.

Trong nhiing tinh chat chung cta enzim, quan trong hon ca 1a tinh chat xuc
tac manh, tinh dac hiéu. Tinh xuc tac manh cua enzim thé hién & nang luc xuic
tac 1am cho phan {mg tién hanh nhanh va tiéu ton it ning lugng hon so véi chét
xuc tic vO co. Vi du: lg enzim amiiaza xtic tac 1 tan tinh bot bién thanh

mantoza; ding axit dé chuyén 1 phan tir sacaroza thanh 1phan tr glucoza va 1
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phan tir frucloza can 25600 calo, néu dung enzim saccaraza thi chi can 8000-
10000 calo. Tac dong ctiia enzim co6 tinh dac hiéu rd rét, nghia Ia dbi voi mbi
phan tng chi ¢6 mot loai enzim xac dinh lam xuc tac. Vi du: Protcaza chi xuc
tac 1én phan Uung phan giai protein; mataza chi xuc tdc qué trinh thuy phan
mantoza thanh glucoza: enzim lipaza chi tic dong vao lién két este trong phan tir
chat beo....

Su hoat dong cua enzim chiu anh hudng cua nhiéu yéu t6 méi truong nhu
nhiét d9. d6 PH, chat kich thich va chat kim ham...

Dudi tac dong ctia enzim xéy ra sy chin cua bo, thit va cd udp mubi, lam
cho san phdm c6 vi va mui dic trung. Nguoi ta loi dung qué trinh hoat dong
ctiaenzim dé ché bién phomat. sita chua, mudi chua rau qua, ché bién ruou, bia.
tuong, nudc chidm, dim in, san xuit ché den...

Trong mdt sd trudng hop enzim lai 1am giam chat luong va 1am hu hong
thuc pham nhu thit ca thi rita, dau md bi 6i khét, duong sita bi chua...

Cin cr vao dic tinh cia cac loai enzim, trong bao quan nhimng thyc pham
mau héng nhu thit, cd, trung, stra, rau qua nguodi ta co thé khéng ché cac loai
enzim khong can thiét bang cach bao quan lanh hodc sir dung nhiing bién phap
khtr hoat tinh ctiaenzim nhu phuong phap sunfit hoa... Hodc tao diéu kién thiic
day sy hoat dong cua cac loai enzim c6 loi dé thyc pham c6 mui vi dic trung..

Chdt mau

Chéat mau 1a nhitng chat 1am cho thuc phdm c6 mau sic, né 1a chi tiéu chat
luong cua thyc pham, Chit mau trong thuc phdm gbébm cé clorophin
(Css5H7205NsMg) 14 sdc t6 mau xanh c6 nhiéu trong rau qua. Nhitng carotinoit
lam cho san phdm c6 mau vang nhu xantophin (CaoHss02) €6 trong t&o, ca chua,
md ga, 1ong do trimg; xantin (C4Hss04) sic to do cua 6t. Ngoai nhitng chit mau
c6 san, khi ché bién c6 tao thanh nhiing chit mau sdm 1a melanoidin, caramel
hoic khi ché bién banh keo cho thém nhiing chat mau khong c6 tinh doc va gay
ung thu hodc nhudm mau san phdm bang chit mau thién nhién tir 14 cay( 14

khiic, 14 danh danh), qua (géc), ci (nghe)...
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Chat thom

La nhiing chat chira trong thyc pham va tao nén mui thom ciia thuc pham.
Chat thom chiém mot lwong rat nho nhung nd 1a chi tiéu chét luong quan trong,
n6 lam tang chat lugng cua thuc phém. Do 1a tinh dau, esre thom, mot sb axit
hiru co...

1.2 Tinh chét ciaa hang thuc pham
Tinh chdt Iy hoc

- Hinh dang va kich thuéc:

+ Hinh dang 1a mot chi tiéu chat lwong cua thuc phdm né dic trung cho
ting loai san pham

+ Kich thudc xac dinh d6 16n cua san phém, phan anh dac diém vé giéng
va su phat trién cta né

- Khdi lugng: thuong biéu hién bang g, kg, tan. La chi tiéu quan trong dé
danh gia mot s6 mat hang TPNS.

VD: + Khéi luong 1000 hat (d6i véi dd, lac, vimg...)

+ Khéi luong 1 qua hay 10 qua (ddi véi cac loai qua).

+ Khéi luong riéng cua thuc phém 1a khéi luong ctia mdt don vi thé tich
thuc pham d6 (don vi 1a g/cm®, kg/dm®). KLR thé hién d6 chic may cua thuc
pham.

- Ty trong: 1a ty sb gitra khéi luong riéng cua thuc pham va khdi luong
riéng cua nudc ¢ 4°C thé hién mc d6 tinh khiét nhu mérc d6 tinh khiét cua dau
md, ndng d6 chét hoa tan trong dung dich nhw ham lugng cdn trong rugu.

Trong qué trinh bao quankhdi lugng thay doi anh huong t6i chat luong, do
d6 ngudi ta co thé can cr vao sy thay doi nay dé danh gia chat luong thuc pham

- Tinh hap thy va tinh hut am

Tinh hap thy va tinh hat am cta thyc pham la kha nang hit, nha cic chat
khi, hoi, hoi nudc va nhitng chat hoa tan tir méi trudng xung quanh.

Thue pham c6 kha ning hit 4m 1a nhimg thuc pham khé va twong dbi kho,
thanh phan chira nhiéu protein, tinh bot, duong... Nhiét d6 va d6 am khong khi

anh huong 16n dén kha ning trén cta thuc pham: Néu d6 4m khong khi cang cao
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thi sy hat am dién ra cang nhanh.

Trén co s& nghién ctu tinh chat hap thu cua hang hod, ngudi ta dé ra yéu
cau vé bao goi, bao quan dé han ché hang bo4 bi hu hong do hat 4m va nhiém
mui la. Ngoai ra ngudi ta con loi dung tinh chat nay dé uép huong san pham.

Tinh chat hod hoc

La cac phan tung hoa hoc xdy ra trong qua trinh bao quan hang thyc pham.
Co 3 loai phan trng hod hoc.

- Phan tng gitta cac thanh phan ctia TPNS véi nhau:

VD: Trong qué trinh bao quan ché thanh phan tananh s& két hop véicafcin
tao thanh san pham méi 1am cho nudc ché ¢ vang va van duc.

Tananh + cafein = Tanat cafcin

Trong qua trinh bao quan ruou thanh phan cdn étylic trong ruou két hop véi
axit tao thanh san pham c6 mui thom.

con étylic + axit = estc

- Phan Ging giita thanh phan hang hoa vé&i oxy khong khi.

VD: Tananh + O, Hop chat mau sim

- Phan Ging giita thanh phan hang hoa v&i bao bi

VD: axil + Fc* * (trong bao bi kim loai) > mudi + H,

2. Chat lwong va Kiém tra chat lwong hang thue pham

2.1 Yéu cau chung vé chit lwong thue pham

2.1.1 Khéi niém

Chét lugng hang hoa 13 tong hop céac linh chét dic trung kinh té k¥ thuat tao
nén gia tri st dung lam cho hang hoé c6 kha ning thoa man nhu cau x4 hoi trong
nhirng diéu kién san xuat va stdung nhét dinh

2.1.2 Yéu cau chung vé chat lugng hang TPNS

Péi v6i thuc pham, hé théng nhitng dic trung chat luong cta san pham bao
gdm gia tri dinh dudng, gia tri cAm quan va tinh vé sinh.

Gia tri dinh dudong

Pay la dic trung quan trong nhat vé chat lugng hang TP. N6 noi 1én kha

ning cung cap cac thanh phan dinh dudng, do déng hoa va ndng lugng cung cp
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cho co thé.

Gia tri dinh dudng phu thudc vao 3 yéu to:

+ Thanh phan hoa hoc.

+ Do tiéu hoa.

+ P0J sinh nhiét.

* Thanh phan héa hoc: La yéu t6 co y nghia quyét dinh gia tri dinh dudng
ctia thuc pham. Trong thyc pham néu chira ham luong cac thanh phan c6 ich cho
co thé nhu: protéin, gluxit, lipit, vitamin... c6 3 tac dung ddi véi co thé nhu sau:

+ Cung cap nhiét luong.

+ Duy tri su sinh trudng va bo sung cac té bao.

+Diéu tiét cac qua trinh trao d6i chat va bao vé cac t chirc trong co thé

* D¢ tiéu hod: DO tiéu hoa 1a ty 1é thic an duoc co thé hap thu so voi luong
thie dn di vao co thé. Nhu vay do tiéu hoa ctia thyc pham dic trung cho mirc d6
str dung thire 3n cua co thé:

Luong thitc dn duoc co thé hip thu
PG tidu hoa (%) e : pthu 100

Luong thire an di vao co thé

D0 ti€u hoa phu thudc vao:

+ Loai thyc pham: Néu thuc phidm c6é chta nhiéu gluxit nhu glucoza,
fructoza dé tiéu hoa hon saccaroza, mantoza, tinh bot... Thyc phim c6 chira
nhiéu prétit don gian dé tiéu hoa hon prétit phirc tap nhu nude dudng, trimg, sita
dé tiéu hoa hon rau, thit, ca, lac, d6 tuong...

+ Trang thai va cach ché bién: Thuc pham nau nhtr, thai nho, dé tiéu hoa
hon thuc phém thai to, chin tai. Khi ndu thirc dn c6 mui vi thom ngon, hinh thuc
dep, hap dan s& tiéu hod tét hon.

+ Trang thai sinh 1y co thé nguoi an: Cung mdt loai thirc an do ti€éu hoa sé
cao hon dbi véi thanh nién, nhimg nguoi khoé manh, va do tiéu hoa thap ddi véi
nguoi 6m yéu, nguoi cao tudi...

- Do sinh nhiét: La lugng nhiét sinh ra cua 100g san phém duoc xac dinh
bang Kcal.

Co thé ngudi ta can nhiét luong dé duy tri sy thing bang nhiét do cua co
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thé, duy trisu séng va hoat dong. Nhi¢t luong d6 duoc chét béo, gluxit, protéin
trong thuc pham cung cap.
lg gluxit cung cép 4,1 Kcal
lg prétin cung cap 4,1 Kcal
lg chit béo cung cip 9,3 Kcai
VD: Sira bo tuoi c6 3,9%P, 4,8%G, 4,4%L
Do sinh nhiét = (3,9 X 4,1) + (4,8 X 4,1) + (4,4 X 9,3) = 76,59 Kcal
Do sinh nhiét thue té = DY sinh nhiét Iy thuyét x DO tiéu hoa
76,59 Kcal x96%
D0 sinh nhi¢t cang cao thi gia tri dinh dudng cang cao
Gid tri cam quan
Céc yéu cu vé cam quan nhu: mau sdc, mui vi, trang thai, hinh dang...

Céc yéu cau nay thé hién thanh phan cta san pham, Néu yéu cau cam quan
thay doi thi thanh phan ciia thuc pham ciing thay d6i do d6 chat lugng thuc
pham ciing thay d6i.

VD: Nuéc mam c6 chat lugng tot ¢6 mau sic dic trung (canh dan dén mau
vang rom), mui thom dic trung. Néu mau sic nudec mam chuyén sang mau xanh
den, mui hoi théi chimg to thanh phan nudc mam di thay doi (cac axit amin bi
phan giai) chat luong nudc mam kém, cé thé bi hu hong hoan toan.

Tinh khong doc hai

Theo cac chuyén gia T6 chirc Luong “ Nong va To chirc Y té Thé gi6i
(FAO/WHO) da dinh nghia ‘V¢ sinh an toan thuyc phcfm laviecbao dam thuc
pham khéng gdy hoi cho sirc khée, tinh mang nguoi sé dung; bdo dam thuc
ph(fm khong bi hong, khong chira cac tac nhan vat Iy, hoa hoc. sinh hoc, hodac
tap chdt qud gidi han cho phép; khéng phdi la san phdam cia déng vit, thuc vit
bi bénh cé thé gay haicho sirc khée nguoi sir dung .

Céc tac nhan gay ngd doc thuc pham nhu: tac nhan sinh hoc, tic nhan hoa
hoc va cac doc t6 co sin trong rhuc phém.

Tac nhéan sinh hoc giy ngd doc thyc pham bao gom: vi khuan, vius, ndm

moc, ky sinh vét.
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- Vi khuén 14 nguyén nhan hay gip nhat trong cic vu ngd doc thuc pham
cap tinh. Vi du vi khuan Salmonella; tu cau khuan Staphylococcus aureus;
Clostridium botulinum (con goi l1a ngd doc thit); Escherichia coli gay tiéu chay
1a hién tugng ngd doc pho bién

- Vius: vius Rota gy tiéu chay, tdp quan an cac loai nhuyén thé hau, trai, sO
chua ndu chin 1a nguyén nhan chinh cua cac vu ngd doc do vius Rota

- Nam méc: phat trién trong thyc pham c6 kha nang sinh doc t6 vi nAm nguy
hiém dic biét aflatoxin dugc sinh trong ngd, cac loai hat d dic biét 1a lac do
nam aspegillus flavus va a parasiticus c6 thé giy nén ung thu gan

- Ky sinh vat: nhu Amip, Entamoeba histolytica cé trong thuc pham gy di
ngoai ra mau. Pa s6 cac truong hop nhiém giun san déu do vé sinh ca nhan kém,
thuc pham chwa nau chin hodc rau qua in sdng khong ria sach, vi du 4u tring
san day trong thit bo, thit lon gao, ca nudc ngot...

Tac nhan hoa hoc gy ngd doc thuc phém nhu: thudc bao vé thuc vat nhu
lindan, DDT (da bi cAm dung); kim loai nang nhu asen (con goi la thach tin),
thuy ngan, chi,., va mdt s6 loai phu gia thuc phém nhu chat mau suramin, do
scarlet, sudan 11, rhodamin.

Cac doc td co sin trong thuc phém nhu solanin c6 trong mam khoai tay,
cyanogen giucosit ¢6 trong san va mot s6 loai nAm doc.

Tinh khéng ddc hai cua thuc phém duge biéu hién br?mg cac tiéu chuan vé
sinh an toan thyc pham. Céc tiéu chuin nay quy dinh hang thuc pham khong c6
hodic c6 v6i muc dd cho phép nhimg tac nhan cOhai dén strc khoe ctia nguoi sir
dung nhu muéi kim loai ning, cac doc td, cac vi sinh vat gay bénh, dong thoi
quy dinh viéc str dung chit mau, chat thom, chét tao vi, thoi han st dung thuc
phém, tinh doc hai.

Chi tiéu vé sinh d6i v6i thuc pham thudng do co quan y té quy dinh

2.2 Nhitng yéu t6 anh huéng dén chat lwgng thue pham

Chét luong thuc phim chiu anh hudéng ctia nhidu yéu t6 nhu yéu té k¥ thuat,
yéu t6 t6 chirc, yéu t kinh té- xa hoi va yéu t6 thién nhién

* Yéu t6 vé k¥ thuat do 1a nguyén liéu, co s¢ vat chat- k¥ thuat, trinh do
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chuyén mon cia can by cong nhan vién, nhilng vin ban phap ché- kj thuat,
phuong phép san xuat, k¥ thuat bao goi, van chuyén va bao quan.

* Yéu t6 vé t6 chic nhu té chire thu mua, t6 chirc san xuét, cong tac ti€u
chuan hoa, cong tac kiém tra tir nguyén liéu dén thanh pham, tir san xuat dén
tiéu dung.

* Yéu t6 vé kinh té va xa hoi nhu chinh sach cung cap nguyén liéu, thu mua
san pham, chinh sach gia ca...

* Yéu t thién nhién nhu: diéu kién dia 1y, khi hau ctia moi1 trudng san Xuét,
bdo quan va st dung...

2.3 Xac dinh chit lwong ciia thwe pham

Chét luong cua thuc pham duogc xac dinh bang mot hé thong cac chi tiéu
cam quan va cac chi tiéu Iy hoa. Cac chi tiéu d6 dugc xac dinh bang cac phuong
phap cam quan, phuong phap thi nghiém

2.4 Phwong phap cim quan

Xéc dinh chét lugng thyc phidm bing nhimg co quan cam giac (khtu giac,
Xuc giac, vi giac, thi giac, thinh giac) goi 1a phuong phap cam quan.

Bang phuong phap cam quan c6 thé xac dinh dugc cac chi tiéu chit lugng
thuc phém nhu: hinh dang, mau sic, trang thai bé mit, mui, vi va do cung cua
thuc pham.

- Hinh dang va mau sic ctia thuc pham c6 thé xac dinh bang mat thudng cho
két qua twong doi chinh xac chat luong cta thuc pham.

- Vi va mui 14 hai chi tiéu cam quan quan trong cta thuc pham

+ Vi cua thuc phém duoc xac dinh bﬁng ludi. Bé xac dinh vi nguoi ta ph?m
biét 4 vi co ban la: déng, chua, man, ngot. Viéc xac dinh vi tién hanh & nhiét d6
d3 quy dinh trong tiéu chuin, néu khong thi tién hanh & nhiét do 15- 20°C, Khi
tang nhi¢t do tur 10- 20°C sy nhay cam vé vi tang 1én gr?ip doi, nhung & nhiét do
30- 40°C lai bat dau giam. Sy nhay cam véi vi ngot ting 1én khi nhiét do ting
t6i 35- 40°C, & 50°C thi giam xubéng manh rdi sau d6 mat han. Su nhay cam dbi
v6i vi man tot nhat 1a & 18- 20°C va d6i voi vi dang 1a 10°C. Khi thir vi khong

nén gilr 1au trong miéng va thoi gian thi khong qua 1 phat

18



+ Mui cua thuc phém duoc xac dinh bﬁng miui. Khi xac dinh mui cua thuc
pham, ngudi ta phan biét mui sin cé trong thuc pham véi cac mui la nhu mui
khét do chit béo bi hu hong, mui hoéi mbe do nAm mdc phat trién va mui thdi do
protéin bi phan hiy. Thyc pham tot c6 mui dic trung, mui cta thuc pham thay
d6i 1a do chét luong thay dbi

Mudn nhan biét dwgc mui, mii phai hit duoc it nhat 50cm?® khéng khi c6
chtra chat gy mui. Thém cam thy vé mui cia mot s6 chat (mg/50cm? ) nhu mui
Etylmecaptan: 2,2.10-°, Scaton: 2,0.10-°, Vanilin4,5.10-2

Vi cam giac ciia mui dugc luu lai trong miii nén khi kiém tra nhiéu miu, can
phan loai so bd, nén thur gian doan, gitra hai lan tht nén hit tho khong khi trong
sach.

- Thinh gidc va xtc gidc c6 tac dung rat han ché khi xac dinh bang cam
quan cac chi tiéu chat luong ciia thuc pham

Uu nhuoc diém: cho két qua nhanh, co dong, don gian va it ton kém. Song
nhugc diém chu yéu 1a két qua danh gia phu thudc vao y chii quan, kinh nghiém
va ky niang cta nguoi kiém tra nén két qua cho do chinh xac khong cao.

2.5 Phwong phap thi nghiém

La phuong phap x4c dinh ciu tao thanh phan tinh chat, chat lugng hang hoa
bang may moc hay hoa chat (cac chi tiéu thudc ban chét ctia san pham).

* Phuong phép thi nghiém gom:

- Phuong phap phén tich vi sinh vat dé xac dinh nAm mdc, ndm men, vi
khuan...

- Phuong phép phan tich héa hoc dé xac dinh doc té ¢ trong thuc pham giy
ngd doc cho nguoi tiéu dung, cac thanh phan héa hoc cia thuc pham.

* Uu nhugc diém: v6i phuong phap nay thuong cho két qua khach quan,
chinh xac nhung ton kém vi doi hoi cac phuong tién, trang thiét bi may moc
hodc hod chat va sau khi thi nghiém mau hang thuong bi pha hily toan phan
hodc limg phan.

2.6 Cac cin ctr dé kiém tra chat lwong thuc pham

- Can ctu vao cac van ban tiéu chuan: TCVN, TCN, TC la cac can cu dé
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kiém tra chat luong hang hoa. Ddi chiéu véi cac tiéu chuan do6 két luan vé chat
hrong hang hod mot cach c6 can ctr, c6 khoa hoc, dam bao su théng nhét trong
viéc quan 1y chit luong.

- Can ct vao quy trinh k¥ thuat. Mdi hang hod déu ¢ quy trinh k¥ thuét san
xudt, ngudi kiém tra chat luong cian cir vao d6 dé tim ra nguyén nhan hang
hoakhong dam bao chit luvgng hodc bién chit hu hong.

- Can cir vao hop dong kinh té: Trong cac hop dong kinh té co hop dong
mua ban hang hoa.

- Can cir vao mau hang: Pé chao hang v6i khach hang cac doanh nghiép
phai dung mau hang dé gidi thiéu va quang cdo cho 16 hang.

- Cin ctr vao ché do thé 1¢ hién hanh vé chat luong: Trong ting giai doan
nha nudc ¢ thé c6 nhitng quy dinh méi vé van dé kiém tra chat lugng hang hoa,
vi vay can cin cit vao cac ché do thé 1¢ hién hanh vé chat luong dé kiém tra chat
luong.

3. Van chuyén va bao quan thye pham

3.1 Van chuyén thyc pham

Yéu ciu vé phwong tién vin chuyén

Cacphuong tién dung dé van chuyén hang hoa 1a cic phuong tién van tai
chung nhu 60, tau hoa, tau thiy, thuyén, may bay, xe bo, xich 16... Khi lyra chon
phuong tién van chuyén phai chii ¥ dén tinh chat hang hoa, dic diém hang hoa
va khoang cach véan chuyén.

Trude khi chat xép hang hoa 1én xe, yéu cau phuong tién phai kho, sach,
khong gdy doc. Néu van chuyén thuc pham trude d6 khong van chuyén nhimg
hang 1am 6 nhiém nhu cat, sdi, da voi, phan bon, thude trur sau...

Phuong tién phai lam v¢ sinh thuong xuyén.

Ché dd van chuyén

Tuy loai hang ma quy dinh ché d6 van chuyén hop ly.

- Hang thuc pham dé& hu hong: thit c4, sita twoi... can van chuyén bang xe
lanh.

- Nhitng hang thuc pham an ngay: gio, cha, banh mi... phai c6 phuong tién
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