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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc sach gido trinh nén cac ngudn thdng tin co thé duoc phép
dung nguyén ban hoac trich dung cho cac dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh Iéch lac hoic sir dung véi muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Mua Tinh Cach nudc ngoai 1a mét trong nhitng mén hoc nim trong chuong
trinh giang day cua khoa Nghé thuat, 1a mot bo mén cung cap nhiing kién thac va hiéu
biét co ban vé ngdn ngir, phong cach mda cia mot s6 dan toc trén thé gidi nhu: Nga,
Ba Lan, y, Hunggari, Tdy Ban Nha, Zigan... thong qua cac dong tac, nhirng bai tap vin
gidng va o giita san, cac hinh thic mda Dan gian, mia San khau, cac thé loai mua don,
maa d6i va maa tap thé.

Mua Tinh cach nudc ngoai duoc dua vao chuong trinh giang day nham muc
dich gitp cho hoc sinh 1am quen véi nhitng chét liéu mda cia mot sé nuée trén thé
gidi vai tiét thu am nhac da dang, qua d6 1am ting sy nhanh nhay trong viéc tiép thu
ngdn ngit mua noéi chung, ting kha ning biéu hién tinh cam va cam xdc 4m nhac cua
hoc sinh dé khi két thiic mén hoc, hoc sinh ¢6 thé mda duoc nhitng diéu mua cia mot
s6 dan toc trén thé gigi, mot s trich doan tir cac vo vii kich ndi tiéng, co kha ning
phan biét va thé hién rd nét nhitng phong cach muaa khac nhau cua tirng dan toc.

Mua Tinh Cach nudc ngoai ciing gibng nhu mua Dan gian dan toc Viét Nam,
quan trong nhat la phai toat 1én duoc cai “hén” dan toc, dong tac chi 1a phuong tién dé
thé hién “hon” dan toc d6 dé cho ngudi xem biét duoc minh 13 ai, minh mua cai gi?...
Thiéu di “hon” dan toc dong nghia vai viéc khdng phan biét dugc phong cach mia dic
trung cua cac dan toc hay toc nguoi khac nhau.

Lao Cai, nam 2017
Nguwoi bién soan
Ha Van Trung
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BAI 1. Phian co ban trong giéng véi gidy da cé6 dém got

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:

- Trinh bay duoc cac nguyén tic mia trong giong.

- Thuc hién dugc cac dong tac trong giong.

Noi dung chinh:

I. Ly thuyét

1. Bai tap trong giong

Bai tap thi nhat: Plie ¢ cé4c vi tri chan.

Trong bai tap nay, than trén, tay va dau déu tham gia lam viéc. Cac bap thit va
cac khop caa chan dudi ra, co vao trong mot nhip d6 cham va chic chan- Co thé hoc
sinh théng qua sy khai dong cac bap thit s& chuan bj cho cac dong tac phic tap hon.
Buoi hoc rat hop 1y véi su bat dau cua dong tac nay.

Bai tdp thi+ hai: Battements tendus ndi tiép véi Battements Jetes- luyén tap tu
thé dudi thang va do mo cua chan. Trong dong tac nay cd su tham gia cia cac nhom
bap thit 16n nho. Pay 1a dong tac co ban luyén sac cho chan.

Battements tendus Jetes c6 lién quan khing khit v&i Battements tendus; do do,
hai dong tac nay tién hanh lién tuc tiép theo nhau. Tc d6 tién hanh so voi Battements
tendus s& nhanh gap hai lan.

Bai tdp thiz ba: Rond de jambe par terre (trong céac 16p nhd va céc 16p lon két
hop véi Grand rond de jambe jetes). Grand de jambe jetes la mot dong tac phac tap
tiép theo Rond de jambe parterre nhung c6 d4 chan & do cao 90°

Ca hai dong tac nay két hop véi nhau trong bai tap (véi mic do phirc tap khac
nhau) s& c6 hiéu qua Ién dé phat trién su linh hoat va bat dong cua khép xuong hong,
tir d6 anh huong rat nhiéu dén do mé cua chan.

Trong phan két thic cua té hop Rond de jambe, Port de brass nham chuan bi
cho than trén va tay & nhiing bai tap tiép theo, chiing s& phai tham gia trong pha vi
rong va phuc tap hon.

Bai tdp thi+ 4: Battements fondus. Py 1a dong tac dau tién ma chan tru s& phai
kiéng got dé chuan bi cho nhitng dong tac sau nay phai dung nhieuf sirc hon.

Fondus rén luyén d6 mém mai, tinh dan hoi khi ngdi xubng dung 1én, didu dé
rat can thiét trong phan hay sau nay. Pong tac nay cé thé so sanh nhu su kéo cing va
nén lai cia mot sgi day cao su.

C6 thé két hop fundus vai frappe va doublee frappe la nhitng dong tac tién hanh
sic gon, ¢6 stc. NGO s& luyén tap céac bap thit va gan phan tng nhanh gon, twong phan
vé6i nhitng dong tac mém mai.



Bai tdp thiz 5: Rond de jambe en lair. Rén luyén su linh hoat cua khép dau goi
va 1am cho cac bo phan day ching c6 sirc dan hoi.

Rond de jambe en lair- chuyén dong duong tron cua chan ¢ do cao 45° hoic
90°. C6 thé két hop véi quay Sur le cou de pied. O day dién ra qua trinh lam viéc qua
lai cua céc bap thit va day chang. Rond de jambe en lair 90° s& luyén stc cua héng va
gitp chan cé kha nang lam viéc lau ¢ d6 cao nay (véi su mur ciia xwong hong)

Bai tdp thur 6: Petitts battements sur le cou de pied- rén luyén su nhanh nhen,
linh hoat phan dudi cta chan (tu dau gbi dén cac ngon chan) trong khi phan trén hoan
toan bat dong va ma. C6 thé két hop Petits battements véi quay va chuyén huéng.

Bai tdp thiz 7: Battements developpes- day la dong tac khé nhat cua bai hoc; né
tién hanh ¢ d6 cao 90° hoic hon nita nén doi hoi sy chuan bi nhiéu mat.

Developpes phaét trién do xoac va sic cia xwong hong dé gilp hoc sinh c6 thé
giit duoc chan trén do cao tdi da.

Developpes chuan bi cho co thé budc vao cac Adagio phuc tap ¢ gitra san,
tham chi ca phan nhay, tai d6 suc ciia xwong hong phai day du, vi tri chan phai chinh
xéac khi 18n khoi san va plie phai mém mai sau khi nhay.

Bai tap thur 8: Grand battements fetes.

Pong tac nay tich cuc phét trién do xoac cua chan hon ¢ Developpes, chan da
manh va cao. Do d6, thiic day su phat trién c4c bap thit va gan phia bén trong cua dui,
tang cuong su lam viéc cua khdp xuwong chau.

Nhin lai toan bé muc dich cua céc bai tap trong giong ching ta thay mdi mot
dong tac doi hoi cac bap thit, cac khp xuong chau, khép dau gbi duoc rén luyén céc
tinh ning khac nhau va bb sung cho nhau. Sau do6, bai tap tién hanh trén % ban chan, to
hop dan dan phirc tap; nhiéu dong tac dan dan dugc ting nhanh (thi du: Rond de jamb
en lair petits battemants sur le cou de pied bat dau tap vai tiét tau %, sau d6 % va 1/8
cua nhip.

Cuong d6 1am viéc cua bai hoc doi hoi chan try phai chiu dung sy cang thang
(dudi thang chan try, dam bao do ma, dung trén % ban chan, va chiu dung stc ning
ctia co theé).

Than trén trong tt ca cac bai tap phai lubn gir tu thé thang dung va vuon 1én,
trir trudng hop doi hoi phai udn lung hoic chuyén hudng theo yéu cau cua té hop.

Tay trong cac dong tac thong qua cac vi tri, tu thé dé rén luyén sy mém mai,
tinh goi cam va ho tro cho than trén.

Tat ca moi kha ning sir dung chuyén dong cua dau déu c6 thé két hop trong
moi dong tac cua bai tap, ké tir bai tp dau tién & trong giong.

2. Cac buéc thuce hién
- Buéc 1. Chuan bi

+ Trang phuc

+ Gidy



+ Tu khoi dong

- Budc 2. Thuc hién cac dong tac co ban

- Budc 3. Thuc hién dong tac lién tuc.
II. Thyc hanh

PHIEU THU'C HANH
1. Thue hanh dgng tac trong giong

PHIEU THUC HANH

Coéng viéc: Thue hanh ddng tac trong giong

Bu6c con _ o Trang thiét .
. o J Noi dung Yéu cau ky thuat g. 1 Ghicha
Viéc bi
Buéc 1 Chuan bj - Pling, du trang Khong
phuc
Budc 2 Thuc hanh dong | Bing chuan Khong
tac don 1é
Budc 3 Thuc hién dong - Thyc hién dung Khong
tac lién tuc dong tac vai am nhac
- Thyc hién duoc
lién tuc nhiéu lan




BAI 2. Phan co ban ngoai giéng véi gidy da c6 dém got

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:

- Trinh bay duoc cac nguyén tic mia ngoai giong.

- Thyc hién dugc cac dong tac ngoai giong.

Noi dung chinh:

L. Ly thuyét

1. Van @& chung

Bai tap ¢ giita san cling c6 muc dich y nghia va sy phat trién nhu bai tap trong
giong. Trinh tu cta no6 trén co ban cling nhu vay. Thuc hién bai tap ¢ gita san phai
chd ¥ hét sic dén d6 mo cua chan va do on dinh can bing cua co thé (dic biét khi
dtng trén % ban chan khong cé sy hd tro cua giong). Su chinh xac khi dit trong tam,
su vuon cao cua than trén ca hai chan hoac mot chan, su can bing, 6 md cua xwong
héng chan dong,... D6 1a nhitng diéu Kién co ban dé dat duge d6 6n dinh can bang.

Trong qué trinh tap luyén trudc guong, khong nén tap trung su chi y téi mot bo
phan nao d6 cua co thé, can thiét phai chi y téi tu thé tdng thé va dang dap cua chan.
Ngoai sy cam thu théng qua thi giac, can phai c6 cam giac bén trong sao cho chinh
Xac.

Céac dong tac: plie & moi vi tri va cac loai developpes, demi rond de jambe
developpes, Adagionhor, dong tac Battements ten du, jettes, fondus va Grand
battements jettes 14 nhitng bai tdp co ban can tap hang ngay.Rond de jamb parterre,
Rond de jamb en I’air, Battements jappes, doubles jrappes vaf petits battements, Sur le
cou de pied... C6 thé két hop véi dong tac co ban khéc.

1.1. Adagio (cham)

Adagio- Cau mua duogc hinh thanh tir nhitng loai Developpes khac nhau, cac
bué chuyén huéng cham trong cac tu thé (tour lent) cac Pordt de beas, cac loai
Renverse, grand fouette, quay Sur le couu de pied va quay trong céac tu thé lén.

Nhitng dong tac cua Adagio s& hoc dan theo trinh ty. Trong cac 16p nho,
Adagio dugc hinh thanh tir nhitng dang releve lent & do cao 90° don gian nhit,
Developpes, Port de bras, tién hanh véi tc do cham trén ca ban chan tru.

Céc l6p nhd Adagio dugc phuc tap hoa bang cac budc chuyén hudng o tu thé
I6n; d6 can bang trong cac tu thé & do cao 90° véi su kiéng got chan tru, cac loai chuan
bi quay va quay trong cac tu thé 16n, quay Sur le cou de pied, su chuyén tiép tir tu thé
nay sang tu thé khéc... Toc do cia Adago s& nhanh hon so véi cac 16p nho.

Trong céac 16p 16n khai niém Adagio mang theo tinh chit wéc 16. N6 c6 thé tién
hanh khdng nhiing trong tiét tau c6 dinh ma c6 thé ting nhanh 1én, trong cau tao c6 sy
khac biét: C6 thé dua vao Adagio cac dong tac quay 16n, quay renverse, fouette va mot
vai loai nhay.



O day Adagio da chuan bi cho co thé tién téi Allegro- Tiét tiu ting nhanh va co
dong luc gan giii voi Allegro. Y nghia cua Adagio rat 16n; n6 két hop hang loat dong
tac trong mot day xich hai hoa, phat trién va cang cd cac dang dap tu thé cia maa cb
dién Chau Au.

Néu nhu trong cac 16p nhoé va nhd Adagio rén luyén sy on dinh can bang, cac
thoi quen diéu khién than trén hét stc thoai mai (khi lam cac budc chyén tiép tir tu thé
nay sang tu thé khac) luyén cho dong tac tay goi cam va mém mai... Trong cac 16p
I6n ta st dung cac dong tac ki thuat kho trong Adagio két hop véi kiéng got chan tru.
Chuing két hop véi nhau theo nhiéu dang phuc tap dé chuan bi cho nhitng dong tac sau
nay.

Trén san khiu, gitta phong cach mud cua nam va nu c6 nhitng nét khac nhau
riéng, chung ta it gap Adgio cia nam nhu mét hinh thirc maa. Tuy nhién, ciing nhu nir,
viéc hoc Adagio hét sirc can thiét vi n6 lién quan chit ché dén phan nhay, nhat 1a cac
loai nhay 16n, tao ra cho ho cac tu thé dep chuan xéc.

Trong két cau véi &m nhac, viéc xay dung Adagio phai dic biét chi ¥ sao cho
phu hop vai cau nhac. Adagio nho dugc xdy dung trén co so mot cau nhac khéng it
hon 4 nhip 4/4 hoic 8- 12 nhip. Adagio 16n tir 12-16 nhip. Bé s dung Adagio am
nhac phai rd rang vé tiét tiu, nhip diéu va vudng van vé két cau.

Nhitng dong tac manh (quay trong céac tu thé Ion, Grand fouette, renverse, quay
Sur le cou de pied...va hang loat cac dong tac khac) bao gio ciing bit dau ¢ phach
manh caa nhip (hoic phach 1 hoac phéach thir 3). Néu dong tac bat dau & phach yéu
cta nhip (phach 2 hoic phach 4) thi sy nhat quan trong cau tao giira &m nhac va mua
sé bi pha huy.

Cac loai dong tac lién két hoic dong tac bo trg nhu Pas de bourie, passe thuong
vao phéch yéu cua nhip.

1.2. Allegro (Nhanh)

Nhay- Phan kh6 nhét cua bai tap. Tat ca nhitng gi doi hoi & phan bai tap trong
gidng va ¢ giita san déu ¢ lién ugan truc tiép dén phan nhay va thiic day su phét trén
cta phan nay rat nhiéu.

Do nhay phu thudc vao sic cua cac bap thit chan, tinh dan hdi, sy chic chan
cua c4c day chang ban chan, dau géi, cac ngon chan, vao su phét trién caa gan (¢ phia
g6t chan)... Diéu cha yéu nhét 1a phai biét két hop demi plie véi sic bat khi bat dau
nhay I&n cho hai hoa. Than trén lubn giir chac va co cam giac nang lén trong qua trinh
nhay. Tay ciing gitp nhiéu cho nhay, nhat I1a khi & trén khong, khi ldy da va két thuc &
plie.

Trong nam tht nhat cic bai tap da tao dan nhing yéu té dé budc vao tap phan
nay nhu do ma, tinh dan hdi cua plie, tu thé dau, tay, than trén.

Nhay & vi tri 1- 2 va 5 s& hoc 2 tay vin giong (temps leve) sau do tiép tuc
changement de pied- Echappe- Assamblejete... Mdi loai nhay nay khi mégi hoc dung ¢
tu thé hai tay vin giong khéng qué hai tuan I&. Sau d6 tién hanh & giira san.

Trong tat ca cac 16p, nhung t6 hop nhay dau tién can phai duoc ciu tao tur
nhiing loai nhay nho tir hai chan roi xudng hai chan, dé chuan bi cho nhiing loai kho



hon, tir hoay chan roi xudng mét chan. Chuyén tiép tir nhay nhé sang nhay Ién can
phai c6 qua trinh. Nhitng nhay lé6n khong phic tap sé két hop trong t6 hop cling Vi
nhitng nhay nho.

Tiép tho sau la nhitng nhay 16n c6 k¥ thuat kho hon: Saute de basque, cabriolle
(trong cé4c 16p 1on cia nam nd dugc phic tap hda bang dap chan, quay chuyén hudng
va quay trong khong trung). Sau khi tién hanh cac té hop tirng nhém nhay nho két hop
véi dap chan.

Tiét tau cac bai tap phan nhay do gido vién quy dinh sao cho phu hop véi yéu
cau cu thé cua chuong trinh ting 16p.

Tat nhién sé& phai cd sy khac biét gitra cac 16p. Tat ca nhitng dong tac nhay méi
hoc déu phai tién hanh theo tiét tu cham. Tiét tau s& ting 1én tuy theo muc do thuan
thuc cua dong tac.

2. Cac budc thuc hién

- Budc 1. Chuan bi

+ Trang phuc

+ Giay

+ Tu khoi dong

- Budc 2. Thuc hién cac dong tac co ban

- Budc 3. Thuc hién dong tac lién tuc.

II. Thwe hanh

PHIEU THUC HANH
1. Thuwe hanh djng tac ngoai giong

PHIEU THUC HANH

Coéng viéc: Thwe hanh dgng tac ngoai giong

Buwéc con . s Trang thiét -
. i d Noi dung Yéu cau ky thuat g. 1 Ghicha
viéc bi
Budc 1 Chuan bi - Pung, du trang Khéng
phuc
Budc 2 Thuc hanh dong | Pung chuan Khong
tac don 1¢
Budc 3 Thuc hién dong - Thuc hién dung Khdng
tac lién tuc dong tac vai am nhac
- Thyc hién duoc
lien tuc nhiéu lan
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