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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc sach gido trinh nén cac ngudn thdng tin co thé duoc phép dung
nguyén ban hoac trich dung cho cac dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc s dung vai muc dich kinh doanh thiéu lanh
manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Viéc hoc mla c6 dién Chau Au dugc bét dau tir cac bai tap. Trong cac bai tap bap thit
cta chan dugc phat trién nhiéu mat khac nhau nhu: d6 mé, do xoac, tinh dan héi,... Do két qua
cua viéc tap luyén hang ngay, co thé cua dién vién s& dat duoc nimg tinh ning can thiét cua
nghé nghiép.

Bai tap bit diu & trong gidng, sau do tiy theo murc d6 thanh thao, dong tac duoc chuyén
ra gitra san. Sau phan bai tap ¢ giira san sé tiép dén Adagio va Allegro. Nhitng th6i quen ma
hoc sinh dat duoc trong bai tap can phai lip lai, cang ¢b hang ngay trén co s chuan muc va
nghiém tdc.

Cudng do 1am viéc trong sudt budi hoc dugc phan phdi déu ¢ tat ca cac bai tap. Néu nhu
gido vién thay can thiét phai tang cuong sé lwong mot dong tac nao do, thi cac bai tap tiép theo
phai co dong, rdt gon lai. Tat ca su hao phi sic luc qua mirc déu c6 hai. N6 s& dan dén su suy
nhuoc céc hé thong co bap, két qua 1a dé dang dan dén hong chan.

Trat tu cua bai hoc khong phai 12 su sdp xép ngau nhién. N6 phu thuoc mirc do phirc tap
ctia dong tac, su sap xép két hop cac dong tac hop Ii va co lgi. Khdng thé két hop chiing trong
t6 hop chi cot sao cho vui, dep mat.

O nam tha nhat, bai hoc trong giéng va giira san 1am trén ca ban chan. Trong nim thu
hai, bai tap trong giong tién hanh trong giéng trén nara ban chan (kidng got) (dau tién Y sé
luong bai tap s€ lam trén nira ban chan)

O nim thr ba va céc 1op tiép theo, bai tap trong gidng va & giira san hoan toan tién hanh
trén %2 ban chan. Adagio nho va Adagio I6n tham chi ciing lam trén % ban chan, chan tru voi
muc do kidng got toi da, nhung phai hét strc cht ¥ theo ddi d6 mé cta chan. Nguoc lai, trong
cac 16p hoc nho hoc sinh s& kiéng got & mic do thap dé dam bao do mé tét nhat (khi hoc sinh
chua du d6 chic chan cia chan) trir dong tac chuan bi cho quay va quay Sur le cou de pied ludn
phai hoan thanh véi su kiéng got tdi da.

Khi kiéng g6t & mire d6 tdi da, viéc gitt cho 6 mo caa chan try s& kho khin hon, nhung
nhét thiét phai cha y trong khi tap luyén. Nhu vay, cac gan & ¢b chan, got chan, cac bap thit &
bung chan va mong sé tich cuc tham gia vao qua trinh lam viéc nay, do dudi cia mu ban chan
s& phét trién manh va chic chin. Chén se dat duoc dudng nét dep trong cac tu thé 16n, khi quay
va trong cac dong tac khac.

NGUOI BIEN SOAN

Ha Van Trung
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BAI 1. VAI TRO, Y NGHIA CAC BAI TAP

1. BAI TAP TRONG GIONG

Bai tdp thi nhat: Plie & cac vj tri chan.

Trong bai tap nay, than trén, tay va dau déu tham gia lam viéc. Cac bap thit va cac khép
cua chan dudi ra, co vao trong mét nhip do cham va chic chin- Co thé hoc sinh théng qua su
khoi dong cac bap thit s& chuan bi cho cac dong tac phtc tap hon. Budi hoc rat hop Iy véi su
bat dau cua dong tac nay.

Bai tdp thiz hai: Battements tendus ndi tiép véi Battements Jetes- luyén tap tu thé dudi
thang va do mo cua chan. Trong dong tac nay cé su tham gia caa cac nhom bip thit 16n nho.
bay la dong tac co ban luyén stic cho chan.

Battements tendus Jetes c6 lién quan khang khit v&i Battements tendus; do do, hai dong
tac nay tién hanh lién tuc tiép theo nhau. Téc d6 tién hanh so véi Battements tendus s& nhanh
gap hai lan.

Bai tdp thi ba: Rond de jambe par terre (trong cac 16p nh& va céc 1op 16n két hop Vi
Grand rond de jambe jetes). Grand de jambe jetes 1a mot dong tac phuc tap tiép theo Rond de
jambe parterre nhung c6 da chan & do cao 90°

Ca hai dong tac nay két hop véi nhau trong bai tap (véi mac do phuc tap khéac nhau) s&
c6 hiéu qua lén d@é phat trién sy linh hoat va bat dong cua khép xuwong hong, tir d6 anh huong
rat nhiéu dén do mé cua chan.

Trong phan két thic cua té hop Rond de jambe, Port de brass nham chuan bi cho than
trén va tay & nhiing bai tap tiép theo, ching sé phai tham gia trong pha vi rong va phuc tap
hon.

Bai tdp thir 4: Battements fondus. Pay 13 dong tac dau tién ma chan try sé phai kiéng
g6t dé chuan bi cho nhirng dong tac sau nay phai dung nhieuf strc hon.

Fondus rén luyén d6 mém mai, tinh dan hoi khi ngdi xudng dung 1én, diéu do rat can
thiét trong phan hay sau nay. Bong tac nay co thé so sanh nhu sy kéo cing va nén lai cia mot
sgi day cao su.

C6 thé két hop fundus voi frappe va doublee frappe I1a nhimg dong tac tién hanh sac
gon, ¢6 sicc. N6 s& luyén tap cac bap thit va gan phan tng nhanh gon, twong phan véi nhiing
dong tac mém mai.

Bai tap thiz 5: Rond de jambe en lair. Rén luyén su linh hoat cua khép dau goi va lam
cho cac bo phan day chang c6 sic dan hoi.

Rond de jambe en lair- chuyén dong duong tron cua chan & do cao 45° hoac 90°. C6 thé
két hop vai quay Sur le cou de pied. O day dién ra qua trinh 1am viéc qua lai ciia cac bap thit
va day chang. Rond de jambe en lair 90° s& luyén sirc cua héng va gitp chan c6 kha ning lam
viéc lau ¢ d6 cao nay (vaoi sy mur ciia xuong hong)



Bai tdp thur 6: Petitts battements sur le cou de pied- rén luyén sy nhanh nhen, linh hoat
phan dudi cia chan (tu dau géi dén cac ngon chan) trong khi phan trén hoan toan bat dong va
mé. C6 thé két hop Petits battements véi quay va chuyén hudng.

Bai tdp thiz 7: Battements developpes- day 1a dong tac kho nhat cua bai hoc; né tién
hanh & d6 cao 90° hoic hon nita nén doi hoi sy chuan bj nhiéu mat.

Developpes phét trién do xoac va sic cia xwong hong dé gilp hoc sinh cé thé giit duoc
chan trén do cao tdi da.

Developpes chuan bi cho co thé budc vao cac Adagio phic tap & giira san, tham chi ca
phan nhay, tai d6 stiic ciia xuong hong phai dy du, vi tri chan phai chinh xéac khi 1&n khoi san
va plie phai mém mai sau khi nhay.

Bai tap thur 8: Grand battements fetes.

DPong tac nay tich cuc phat trién do xoac cua chan hon & Developpes, chan d4 manh va
cao. Do d6, thiic day sy phét trién cac bap thit va gan phia bén trong cua dui, ting cuong su
lam viéc cua khép xuwong chau.

Nhin lai todn bé muc dich cua cac bai tap trong giong ching ta thiy mdi mot dong tac
doi hoi cac bap thit, cac khdp xwong chau, khép dau gbi dugc rén luyén cac tinh ning khac
nhau va bo sung cho nhau. Sau d6, bai tap tién hanh trén ¥ ban chan, to hop dan dan phuc tap;
nhiéu dong tac dan dan duoc ting nhanh (thi du: Rond de jamb en lair petits battemants sur le
cou de pied bat dau tap vai tiét tau %, sau d6 % va 1/8 cua nhip.

Cuong d6 lam viéc cua bai hoc doi hoi chan tru phai chiu dung su cang thang (dudi
thang chan tru, dam bao d6 ma, dang trén % ban chan, va chiu dung sic nang cua co thé).

Than trén trong tat ca cac bai tap phai ludn git tu thé thang dimg va vuon 1én, trir truong
hop doi hoi phai udn lung hoic chuyén hudng theo yéu cau cua té hop.

Tay trong cac dong tac thdng qua céc vi tri, tu thé dé rén luyén su mém mai, tinh goi
cam va hd tro cho than trén.

Tat ca moi kha niang str dung chuyén dong cua dau déu co thé két hop trong moi dong
tac cua bai tap, ké tir bai tap dau tién o trong giong.

2. BAI TAP O GIUA SAN

Bai tap & giita san ciing c6 muc dich ¥ nghia va sy phét trién nhu bai tap trong giong.
Trinh tu ciia n6 trén co ban ciing nhu vay. Thuc hién bai tap ¢ giita san phai chd y hét sac dén
d6 m& cua chan va d6 on dinh can bang cua co thé (dic biét khi dang trén %2 ban chan khong
c6 su hd tro cua giong). Su chinh xac khi dat trong thm, su vuon cao cua than trén ca hai chan
hodc mot chan, sy can bang, 6 mé cia xwong hong chan dong,... D6 1a nhitng diéu kién co
ban dé dat duoc d6 6n dinh can bang.

Trong qua trinh tap luyén trudc guong, khong nén tap trung su chid y téi mot bo phan
nao dé cua co thé, can thiét phai chl y t6i tu thé tong thé va dang dap caa chan. Ngoai sy cam
thu théng qua thi giac, can phai cd cam giac bén trong sao cho chinh xac.



Trong ndm hoc dau tién bai hoc & giita san duogc tién hanh theo trinh tu quy dinh
nghiém tac. Trong ndm thir hai van trinh ty nhu o trong giéng nhung c6 bod sung thém plie ¢
moi Vi tri va cac loai developpes don gian nhat.

Trong nam tht ba b6 sung thém demi rond de jambe developpes va tat ca cac tu thé 16n.

Tt nam tht tu s& c6 mot Adagionhor khdng phic tap 1am (khdng dai qué 8 nhip 4/4)
tru6c khi bit diu bai tap & gira.

Trong cac I6p 16n va nh& s6 luong bai tap co thé rat gon do su két hop cac dong tac lai
vé6i nhau. T6 hop tré nén da dang, phuc tap hon.

C6 thé coi nhitng dong tac Battements ten du, jettes, fondus va Grand battements jettes
la nhitng bai tap co ban can tap hang ngay.Rond de jamb parterre, Rond de jamb en Iair,
Battements jappes, doubles jrappes vaf petits battements, Sur le cou de pied... C6 thé két hop
véi dong tac co ban khéc.

3. ADAGIO

Adagio- Cau muta dugc hinh thanh tir nhitng loai Developpes khac nhau, cac bud
chuyén huéng cham trong cac tu thé (tour lent) cac Pordt de beas, cic loai Renverse, grand
fouette, quay Sur le couu de pied va quay trong cac tu thé Ion.

Nhitng dong tac ciia Adagio s& hoc dan theo trinh ty. Trong cac 16p nho, Adagio duoc
hinh thanh tir nhitng dang releve lent ¢ d6 cao 90° don gian nhat, Developpes, Port de bras, tién
hanh véi toc d6 cham trén ca ban chan tru.

Céc 16p nh& Adagio duoc phic tap hda bang cac budc chuyén huéng & tu thé Ion; do
can bang trong cac tu thé ¢ do cao 90° véi su kiéng g6t chan tru, cac loai chuan bi quay va
quay trong cac tu thé 1on, quay Sur le cou de pied, sy chuyén tiép tir tu thé nay sang tu thé
khac... Toc do cua Adago s& nhanh hon so véi cac 16p nho.

Trong céc 16p 16n khai niem Adagio mang theo tinh chat wdc 1&. N6 c6 thé tién hanh
khong nhiing trong tiét tiu c6 dinh ma c6 thé ting nhanh 1én, trong ciu tao c6 sy khac biét: Co
thé dua vao Adagio cac dong tac quay Ion, quay renverse, fouette va mot vai loai nhay.

O day Adagio da chuan bi cho co thé tién téi Allegro- Tiét tu ting nhanh va c6 dong
lyc gan giii v6i Allegro. Y nghia ciia Adagio rat 16n; nd két hop hang loat dong tac trong mot
day xich hai hoa, phét trién va cang cb cac dang dap tu thé caa mua cd dién Chau Au.

Néu nhu trong cac 16p nhé va nhd Adagio rén luyén su 6n dinh can bang, cac thoi quen
diéu khién than trén hét sac thoai mai (khi 1am céc budc chyén tiép tir tu thé nay sang tu thé
khac) luyén cho dong tac tay goi cam va mém mai... Trong cac 16p 1on ta sir dung cac dong tac
ki thuat kho trong Adagio két hop véi kiéng got chan try. Ching két hop véi nhau theo nhiéu
dang phiic tap dé chuan bi cho nhiing dong tac sau nay.

Trén san khau, giita phong cach ma ciia nam va nu ¢6 nhitng nét khac nhau riéng, ching
ta it gap Adgio cia nam nhu mot hinh thirc maa. Tuy nhién, cling nhu nit, viéc hoc Adagio hét
sirc can thiét vi n6 lién quan chat ch& dén phan nhay, nhat Ia cac loai nhay 16n, tao ra cho ho
cac tu thé dep chuan xac.
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Trong két cau voi Am nhac, viéc xay dung Adagio phai dic biét chi y sao cho phi hop
véi cau nhac. Adagio nho dugc xay dung trén co s& mot cdu nhac khong it hon 4 nhip 4/4 hoac
8- 12 nhip. Adagio 16n tir 12-16 nhip. Dé sir dung Adagio &m nhac phai ré rang vé tiét tau, nhip
diéu va vudng van veé két cau.

Nhitng dong tdc manh (quay trong cac tu thé 1on, Grand fouette, renverse, quay Sur le
cou de pied...va hang loat cac dong tac khac) bao gio ciing bit dau & phach manh cuaa nhip
(hoic phach 1 hoic phach thir 3). Néu dong tac bit dau & phach yéu caa nhip (phach 2 hoic
phach 4) thi sy nhit quan trong ciu tao giira &m nhac va mua sé& bi phé huay.

Céc loai dong tac lién két hoic dong tac bo trg nhu Pas de bourie, passe thudng vao
phach yéu cua nhip.

4. ALLEGRO

Nhay- Phan khé nhat cua bai tap. T4t ca nhitng gi doi hoi & phan bai tap trong giong va
& gitta san déu cd lién ugan tryc tiép dén phan nhay va thic day su phét trén caa phan nay rat
nhiéu.

D6 nhay phu thudc vao sirc cua cac bap thit chan, tinh dan hdi, su chic chan cua cac
day chang ban chan, dau gdi, c&c ngdn chan, vao su phat trién cia gan (6 phia got chan)...
Diéu chu yéu nhat 1a phai biét két hop demi plie véi stc bat khi bat dau nhay Ién cho hai hoa.
Than trén ludn gitr chic va co cam giac nang 1én trong qua trinh nhay. Tay ciing gitip nhiéu cho
nhay, nhat Ia khi & trén khong, khi lay da va két thuc o plie.

Trong niam th&r nhat cac bai tap di tao dan nhiing yéu té dé budc vao tap phan nay nhu
d6 mo, tinh dan hoi cua plie, tu thé dau, tay, than trén.

Nhay & vi tri 1- 2 va 5 s& hoc 2 tay vin giong (temps leve) sau do tiép tuc changement
de pied- Echappe- Assamblejete... M&i loai nhay nay khi méi hoc dung ¢ tu thé hai tay vin
giong khdng qué hai tuan 1&. Sau d6 tién hanh o giira san.

Trong tit ca cac Iop, nhung t6 hop nhay dau tién can phai duoc ciu tao tir nhiing loai
nhay nho tir hai chan roi xudng hai chan, dé chuan bi cho nhiing loai kho hon, tir hoay chén roi
xudng mot chan. Chuyén tiép tir nhay nho sang nhay Ion can phai c6 qué trinh. Nhitng nhay
I6n khong phic tap s& két hop trong t6 hop cling véi nhitng nhay nho.

Tiép tho sau 1a nhitng nhay 16n ¢6 ky thuat kho hon: Saute de basque, cabriolle (trong
c4c 16p 16n cua nam né dugc phic tap hda bang dap chan, quay chuyén hudng va quay trong
khong trung). Sau khi tién hanh cac t6 hop tirmg nhém nhay nho két hop vai dap chan.

Tiét tu cac bai tap phan nhay do gido vién quy dinh sao cho phi hop véi yéu ciu cu thé
cua chuong trinh tirng 16p.

Tat nhién sé& phai c6 sy khac biét giira cac 16p. Tét ca nhitng dong tac nhay maéi hoc déu
phai tién hanh theo tiét tiu cham. Tiét tu sé tang 1én tuy theo mirc d6 thuan thyc caa dong tac.
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BAI 2. NHUNG KIEN THUC, TU THE CO BAN

1. Vi tri chan

Vi Tri chan: Nam vi tri mé cua chan- Nhitng vi tri co ban khi tién hanh cac dong tac
trong mda cb dién Chau Au.

V; tri 1: Ban chan mo sang bén canh. Hai got chan sat nhau. Hai ban chan cing nam
trén mot dudng thang.

Vi tri 2: Ban chén ciing m& sang bén canh theo mot duong thiang nhung hai gét chan
cach nhau khoang cach bang do dai cia ban chan.

Vi tri 3: Ban chan nay dat trudc ban chan kia (theo hai duong song song). Got cua chan
nay tiép xdc vai % canh cua ban chan kia.

V; tri 4: Hai ban chan m¢ sang bén canh va dang song song véi nhau. Chan nay ddi
dién vai chan kia vai khoang cach bang d6 dai cia ban chan. Ngon cia chan nay d6i dién véi
g6t cua chén kia.

Vj tri 5: Hai ban chan ditng mé sang bén canh. Chan nay dit trudgc chan kia va tiép xdc
véi nhau. Ngén cia chan nay dat ¢ canh g6t caa chan kia.

CAC VI TRI CHAN

Viéc hoc céc vj tri chan s& tién hanh lic dau trong tu thé quay mit vao trong giong voi
thoi gian khoang hai tuan I&.

bing quay mat vao giong, dat hai gét chan sat canh nhau, mii chan nhe nhang mé sang
bén canh (khong hoan toan mo). Cac bip thit cua chan chic lai. Pau goéi dudi thang. Cac ngén
tay dat & mat trén cua giong dbi dién véi vai, khong nam ldy giong ma dat thoai méi ¢ phia trén
(ngdn tay tréi tiép xuc véi cac ngon tay khac , tham chi cling nam trén giong). Ngon tay sat
canh nhau, khuyu tay budng thoai mai xudng duéi. Pau giir thang. Mat nhin vé phia trudc.
Than trén thang ding, bung nang I&n. Cac bap thit méng chic va cé stc. Vai ha xudng. Xuong
long nguc mo ra. Xuong ba vai khdng bi go b6 va ludn ludn ¢ tinh trang thoai mai.

Sau khi da thyc hién chuan xac cua yéu cau trén, ta chuyén sang dung & vi tri mot.
Muén vay khong di dong cac ngén chan, khdng nhac ching khoi san. Pua ban chan phai vé
phia sau dén vi tri mo ngang chan. Sau dé tiép tuc voi ban chan trai sao cho ca hai ban chan tao
thanh mot duong thang. Trong tdm phan bo déu trén ca hai chan.

Chyén tiép sang vi tri 2, chan phai (chan dong) dudi thang, mu ban chan va cac ngén
chan phia bén canh theo dudng thang. Pong thoi trong thm chuyén sang trai (s& 1a chan try).
Trong thoi gian chan phai dwa sang bén canh, chan trai mo va bat dong. Khi ha got chan phai
Xudng san & vi tri 2, trong tam lai chuyén sang déu rén ca hai chan. Tay chuyén nhe nhang doc
theo gidng, vi tri cac ngoén tay dbi dién véi vai.
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Sang vi tri thr 3- Dudi thang mu ban chan va cac ngon chan phai, trong tam chuyén
sang chan trai. Cac ngén tay trén giong tré vé vi tri ddi dién véi vai. Chan phai theo duong
thang chuyén vé phia chan try. Bat cchaan vao vi tri 3 (g6t cua chan nay tiép xuc déu véi ¥
ban cua chan kia) trong tim dat déu trén hai chan.

Sau khi nim duoc vi tri 3 s& hoc vi tri 5 (quay mat vao giong); con vi tri 4 kho nhat s&
hoc sau cing sau khi hoc sinh d3 nam duoc csc vj tri 1,2,3 va 5 (tu thé quay mat vao giong) thi
méi chuyén sang hoc véi tu thé mét tay vin giong.

Tir vi tri 3 chuyén vao vi tri 5. Trong tam chuyén sang chan tréi, chan phai dudi thang,
mu ban chan va cac ngén chan di chuyén tiép, sao cho ngén chan di dén vi tri dbi dién véi got
chén trai. Chan dong ché vé phia chan try va dat vao vi tri 5. Trong tdm phéan déu trén ca hai
chan.

Trong khi tap vi tri 1,2,3 va 5 quay mat vao giong véi chan phai- nhac lai bai tap d6 véi
chan trai.

Trong qquas trinh 1am quen v&i céc vi tri va su thay d6i caa chan trong cac vi tri, hoc
sinh s& tap véi nhac diéu tiét tAu cham. Mai vi tri s& ding trong 4 nhip 4/4 hoic 8 nhip 2/4. Boi
chén sang vi tri tiép theo, dién ra trong 1 nhip 4/4 (1/4 dau caa nhip, dudi mu ban chan va céac
ngoén chan dua vé hudng can thiét, ¥ cudi cung giit nguyén vi tri)

Sau d6 trong bai tap plie & céc vi tri, viéc doi chan qua cac vi tri tién hanh lién tuc. Pua
chan dong sang bén canh vi tri mai tién hanh trong ¥4 cudi cing caa nhip. Nhu vay toan bo cau
nhac duoc gitt nguyén ven.

Sau khi d4 ndm dugc céc vj tri chan, s& hoc vi tri chuan bi va cac vi tri tay. Qua trinh
tiép theo, dong tac chan & cac vi tri s& két hop véi cac dong tac tay.

Viéc hoc cé4c vi tri chan sau d6 tién hanh trong tu thé mét tay vin giong. Hoc sinh tay
trdi nam giong, cac ngon tay dat nhe phia trén caa giong, khuyu tay trai gip khic, ha xudng
thoai mai va nam & phia truéc than trén mot chit. Tay phai & vi tri chuan bi, dau quay vé phia
vai phai ban chan dat ¢ vi tri 1.

Viéc chuyén tiép tir vi tri ndy sang vi ti khac cafn tién hanh véi nhip chuan bi
(preparation). Pong tac chuan bj tay va dau s& tap véi am nhac 4/4. (1/4 dau va Y4 thir 2 tay
nang 1én vi tri 1, ¥ thir 3 va ¥ cudi clng tay ma sang vi tri 2). Sau d6 phan dau caa cau nhac
trong nhip dau, tay s& tir vi tri 2 ha xudng vi tri chuan bi. Pong tac lam 2 lan.

Sau nay c4c Vi tri 2,3,4 va 5 ciing két hop Véi cac dong tac cua tay va dau. Trong khi doi
vi tri chan, tay giit nguyén & vi tri 2, dau quay vé phia tay bén canh, mat nhin vé huéng céc
ngon tay.

Qua trinh dua chan sang bén canh hoic tré vé vi ti ban dau caa chan dong va qua trinh
chuyén trong tdm vé phia chan tru trong khi chuyén sang vi tri 2 hoac tir vi tri 2 sag vi tri 3
cling tién hanh nhu khi hoc céc vi tri chan hai tay vin giong.
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Chuyén tiép tir vi tri 5 sang vi tri 4 can chi y chuyén trong tdm sang chan trai, chan phai
dudi thang mu ba chan va cac ngén chan dua vé phia trude. Ngon chan dong doi dién véi got
chan tru. Trong khi ha got chan dong xudng san dua cac ngén chin vé phia sau. Nhu vay ban
chan phai s& & vi tri md va sog song vai chan trai. Khi ban chan cua chan dong mé ra, phan
hdng nhe nhang nang 1én vé phia chan tru: Hinh thanh vi tri 4.

Khi ha got chan trén san, than trén do vé phia trudc va trong tim dat déu vao hai ban
chan.

Chuyén tiép tir vi tri 4 sang vi tri 5. Dudi thang mu ban chan va ngdn chan phai, trong
tam chuyén sang chan trai, chan phai chuyén dong huéng vé chan trai (ban chan dan dan tro vé
vi tri mé&) va dat vao vi tri 5.

Khi két thic bai tap, tay ha xudng vi tri chuan bi vao nhip 4/4 cudi cing. Bai tap tién
hanh ca chan phai va chan trai.

Nhan xét chung: Ban chan dung ¢ céc vi tri khong duoc don, dua vao ngon chan cai
hodc ngon ut.

Trong quéa trinh chuyén tiép cua chan va khi ¢ c&c vi tri chan, toan thén, tay, dau phai
giit dung tu thé. Cha y khi nhac gét ngon chan khong roi khoi san.

Khi dua chan dong vé céc vi tri can thiét, ngén chan nhac nhe khoi san, ban chan tuot
trén san (dau tién 1a ban chan, sau d6 dudi mu ban chan va cac ngon chan). Khi ha chan trén
san, dau tién 12 ngon chan rdéi dén mu ban chan, goét chan, ca ban chan cham san va truot nhe
trén san vé vi tri.

2. VI TRI TAY

2.1. Cac vi tri tay cao ban

Trong mla co dién Chau Au, cic tu thé tay dong mét vai trd vo clng to Ion tay tro
thanh mot trong nhitng phuong tién goi cam chinh cua dién vién. N6 sé hoan thién cac duong
nét, tu thé khac nhau; ngoai ra tay con co tac dung gitip ta hoan thanh cac dong tic mba, dic
biét Ia khi uay trén san va trong khong trung, ké ca cac budc nhay, tay s& giap d& tich cuc cho
than trén va chan.

Vi tri cia tay- Do 1a cach thirc giit tay trong cac dang dap trén d6 cao quy dinh, trong
cac tu thé khac nhau dugc ghi nhan trong mda cé dién Chau Au.

Céc vi tri cua tay bt dau tir vi ti chuan bi, sau d6 chuyén sang cac vi tri va tu thé tiép
theo.

Vi tri chuan bj: Tay dudi xudng phia truéc cua than trén va khéng cham vao than trén.
Hai khuyu tay huéng sang bén canh, hoi gap khic mét chit, tao ra hinh bau duc. Céc ngon tay
cling tao thanh duong cong. Long ban tay huéng 18n phia trén, cac ngon tay gan nhu cham
nhau, khoang cach giira hai tay khoang hai ngon tay. Cac ngén cai huéng vé phia ngon gita
nhung khong cham vao nhau.
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Vai trong vi tri chuan bi va céc vi tri khac phai ha xudng, khong duoc nang Ién hoac
dua vé sau.

Trude day c6 mot sé gido vién va nhimg nguoi lam cong tac maa quy dinh 7 vi tri tay,
ching t6i cho ring diéu d6 khéng that chinh xac. Trong Trudng trung cdp Mla Leningrat quy
dinh 3 vi tri tay; nhitng chuyén dong co ban cua tay déu dua trén 3 vj tri nay.

Vi tri 1: Tay huéng vé phia truéc, vi tri 2: Huéng sang bén canh- Vi tri 3: Huéng 1én
phia trén. Céc tu thé khac cu tay khong dugc coi nhu vi tri riéng biét ma né dugc ciu tao tu sy
két hop céc vi tri co ban trén, nén ching ta khong hoc riéng ma thong qua sy huéng dan cua
giéo vién.

Vi tri 1: Hai tay nang 1én phia trudc cua tha trén ¢ d6 cao ngang xuwong mo ac. Trong
khi hai tay tao thanh hinh bau duc nhu & vi tri chuan bi, khuyu tay va cb tay hoi cong lai. Long
ban tay hudng vé ohias trong ngudi; khuyu va cac ngon tay nam trén cing mot mat phang
ngang. Vai ha xuéng. Cac ngén tay gan nhau, khoang cach giira cac dau ngon tay cua hai tay
cling gidng nhu trong vi tri chuan bi.

Do cao cua tay ¢ vi tri 1 duge quy dinh khdng phai ngau nhién. O d6 cao ay, tay cso thé
gilt vung cho than trén nhd sy 1am viéc cua cac bap thit phan trén cua tay (tir vai dén khuyu
tay) va rat quen trong dé quay trén san hoac tromg khong trung, quay Chaines va rat nhiéu
dong tac khac, tay déu ¢b dinh ¢ vi tri 1. Trong nhay Ién, vi tri tré nén mot trong nhitng vj tri
bat budc truéc khi mo tay sang mot vi tri khac va gilp cho than trén tap trung stc vao ding
thoi diém bay Ién. Néu tay nang Ién cao qué, nd khdng gitp gi cho than trén ma con mat di tinh
tich cuc ctia minh. C6 thé phan nao xé xich d6 cao cua vi tri 1 nhung chi ¢ thé thap xudng
chat it chir khdng thé cao hon.

Do cao quy dinh cua tay tao ra sy thoai mai ¢ phan nguc. D6 1a mot trong nhitng yéu to
tham mi quan trong

Vj tri thiz 2: Tay mo sang bén canh ¢ d6 cao ngang vai. Vai, khuyu tay, va ban tay nam
trén cling mot do cao. Khuyu tay huéng vé phia sau, tay s& tao thanh mot duong vong cung.
Long hai ban tay huéng vao nhau. Vi tri ciia cic ngon tay giong nhu di noi trong vi tri chuan
bi va vi tri 1. Can hét stc cha ¥ dé tay khong bi dua vé phia sau, ma phai nam & phia trudc cua
vai mot chut.

Trong thoi gian tap can chil ¥ quan tdm dén quy ludt chuan x&c cua tay va do cao cua
tay, cac bap thit ¢ vai, phia trudc cia vai khong dugc nang 1én.

Hai tay ndng 1én ngang vai nhung van phai giir chuan xac tu thé (duong ngang). Néu
nhu nang cao quéa s& anh huong téi vai (vai bi so), néu vai giit nguyén nhung tay nang cao qué
vai, tay s& khong thé giir duoc dudng nét, lac d6 khuyu tay budc phai ha xubng. Néu tay thap
hon vai, dudng nét tay khdng bi pha hay nhung chiing ta mét tac dung tich cuc.

Vi tri thiz 3: Hai tay nang I&n tao thanh hinh bau duc phia trén dau. Khoang céch giira
céc ngoén tay cua hai ban tay nhu 6 Vi tri chuan bi va vi tri 1. Long ban tay huéng xudng.
Khuyu tay khong dua vé phia trude, hai ban tay khéng chic xuéng.
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Hai ban tay khi o trén dau, khong dua quéa vé phia dang sau, vi tri bat budc phai & truéc
dau (dic biét ddi véi nam), néu dua tay qua vé phia sau thi cac bip thit ¢ vai s& nang lén tao
cam giéc so vai, va khi nhin ngang mit s& bj tay che mat. T4t ca cac quy luat cua tay & vi tri 3
c6 thé kiém tra bang cach: Khong ngang dau l1én ma chi ngudc mét s& nhin thay ngon tay ut,
nghia 13 vi tri da chuan xac. Néu nhin rd tat ca cac ngon tay, thi phai dua tay vé phia sau mot
chat. Néu khéng nhin rd ngdn Gt tic 14 tay dwa ra phia sau qua nhiéu va phai diéu chinh vé phia
tuéc mot chit. Cach kiém tra d6 can tién hanh khi hoc sinh chua c6 théi quen theo cam giac
quy dinh chuan xéc vi tri 3.

Céc vj tay ¢ dinh khac: Thong qua 3 vi tri tay da ndi trén, trong qué trinh hoc va thyc
té cac diéu mua trén san khau con c6 nhitng vi tri tay cd vi tri thap, vi du gitra vi tri chuan bi va
vi tri 1 (mtrc d6 ngang that lung ¢ phia trudc) va bén canh gitra vi tri 2 va vi tri 3 12 tu thé dudi
thang hoic vong cung cua tay.

Vi tri tay trong arabesque hoan toan khac so véi cac vi tri va tu thé 1a nhitng duongg
cong cua tay. Trong arabesque, hai tay dudi thang thoai mai. Long ban tay quay xudng. Ban tay
va cac ngén nam theo tuyeenns thang cua tay, c4c ngon tay sat nhau, ngon cai gan ngon giira.
Vi tri tay d6 con ¢ trong céc tu thé thap, thi du trong attitude allonge.

2.2. Chuyén tay tir tw thé nay sang tu thé khac

Viéc hoc céc vi tri tay tién hanh trén san theo trinh tw sau: T vi tri chuan bi nang tay
lén vi tri 1, sau d6 chuyén 1én vi tri 3, mé va ha xudng vi tri 2. Bong tac két thdc vé vi tri ban
dau. Vi trinh tu nhu vay, viéc hoc céc vi tri tay trong chuyén dong rat hop Ii.

Budc dau can tién hanh hoc trog tiét tiu cham, c6 dung lai & mdi vi tri. Néu tap voi am
nhac % nhip mot: Hai tay nang 1én vi tri 1; nhip 2 gitr nguyén vi tri do6... (2 nhip mot vi tri).

Ban tay dong mot vai trd quan trong nang cao tinh goi cam va do mém mai caa tay. N6
lam cho tay séng dong. Trong khi nang Ién, ha tay xudng, va chuyeén tiép vé céc vi tri hoic vi ti
thap, hoac trong cac to hop dong tac khac nhau: Bao gio cling bat dau bang cac ngon, ban tay.
Nhét 12 khi mé tay tu vi tri 1 sang vi tri 2 va vj tri 3 xubng vi trf 2, chuyén dong caa ngén va ba
tay dong mot vai trd tich cuc. Trong qué trinh d6 tuyén duong cong cua tay phan nao dudi ra,
1am cho d¢ goi cam ting. Can ch( y tap cac qua trinh chuyén tiép cua tay tir vi tri 3 sang vi tri
2 va & vi tri 2. Khi ha tay xudng vi tri chuan bi can phai cha y dén mac do mo tay tir vi tri 2
dén vi tri 3 1ong ban tay khong huéng 1én trén ma phai huéng vé phia khan gia trong qua trinh
mé tay. Khi d6 khuyu tay khong ha xudng, ma gitr nguyén trén tuyén nim ngng cua tay; Khi ha
tay tir vi tri 2 xudng vi tri chuan bi, phai nang nhe tay 1én ddng thoi cac ngén hoi dudi I8n trén
trong lic 1ong ban tay quay xudng phia duéi. Tuyén duong cong cua tay hoi dudi ra trong qué
trinh ha tay, cac ngon tay git lai va dan dan ha xudng theo tuyén vong cung.

Trong khi hoc con c6 thé nang tay 1én vi tri 2 qua vi tri 1. Tay nang Ién vi tri 3 c6 thé
qua vi tri 1. Hodc tir vi tri 2. Tir vi tri 3 sang vi tri 2 tay c6 thé ha ngay xudng dudi nhung c6
thé qua vi tri 1.
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2.3. Tham gia caa tay trong cac bai tap:

Trong cac tu thé hodc luc nhay, nhitng khi phai ding ¢ cac tu thé khac nhau; tay lud
phai dam bao chinh xac tuyén duong. Khi chuyén dong cia mot hoic hai tay, phai cha y dé
chung khong di quéa tuyén trung tdm cua co thé, vé phia trudc than trén, hodc phia trén dau.
Trong céc bai tap trong giong, hai tay phai dam bao vi ti c6 dinh: mot tay & vi tri 2, tay kia nam
trén giong. Vi tri 2 rat thuan lgi trong viéc tap luyén, boi vay dang duoc ap dung lam nén tang
(dac biét la trong cac 16p nho). Khi lam cac bai tap ¢ gitra san, hoac trén 1/2 ban chéan, hai tay ¢
vi tri 2 s& gitip cho do can bang cua co thé; rat nhiéu bai tap trong giong, giira san bat dau tur
dong tac chuan bi (thong thuong 13 vi tri 2) dua tay vao vi tri quy dinh (thong thuong 12 vi tri
2) do6 1a @ong tac chuan bi cho bai tap.

Dau tién nang tay I&n vi tri 1,sau d6 chan tir vi tri ban dau (1 hoic 5) mé sang vi tri 2
cling véi tay. Ngoai ra véi mot sé bai tap tay va chan ciing bat dau chuyén dong (thi du nhuu
chuan bi cho Rond do jambe par terre). Hoc ky dau cia nim hoc thi nhat dong tac chuan bj
tién hanh trong nhip chuan bi 4/4. 4 dau tién va ¥ tha hai caa nhip tay nang Ién vi tri; ¥4 thir ba
va ¥ thtr tu s€ dua sang vi tri 2.

Hoc ky 2 va cac 1op tiép theo, mot hoac hai tay s& dwa vao vi tri can thiét va ngoai nhip
2/4 va dong tac chuan bj s& tién hanh vai cac hop am dém. Khi nang tay Ién vi tri 1, dau quay
thang lai, mat nhin theo ngén tay. Sau d6 dau nghiéng nhe vé phia vai ddi dién va tay nang lén
ba; cuing véi chuyén dong cua tay mé sang vi tri 2, dau quay theo. Mat nhin theo cac ngén tay.

Két thuc bai tap, tay ha xudng vi tri chuan bj trong mét nhip két thic 4/4 (trong cac lop
I6n- 2 hop am két thac).

Hang loat bai tap trong giong va ¢ gitra san (thi du nhu battements developpes va
fondus...) nham phaét trién tinh hai hoa ciia dong tac. Mot hoic hai tay s& bat ¢au dong tac cing
vé6i chan vao bat dau cua cau nhac va ciing két thic vao cau cudi cua cau nhac

3. PAU VA MAT

Vi tri ctia dau va biéu hién cia nét mat trong mia ¢ mot y nghia vo ciing quan trong.
Thiéu sy hoat dong cua dau. Tu thé mua coi nhu khong hoan chinh, nét mat goi cam s& gop
phan 1am cho tu thé mua thém sinh dong.

Vj tri ctia dau, hoat dong cua dau duoc 1am quen ngay tu nim hoc thir nhat. Cac chuyén
dong cua dau dan dan dugc dua vao tir dong tac chuan bi (khi mé tay sang vi tri 2) sau d6 trong
grand pile, epaulement, khi hoc Port de brass va céac tu thé.

Khi tap luyén do sy tap trung ding stc quéa nhiéu nén ta thay rd gay biéu hién cing
thang c6, mdi mim chat, cac bip thit trén mit cing cung... Gido vién phai chi y chinh sira
ngay nhitng diéu 4y dé khdng tré thanh thoi quen va anh hudong dén ky thua biéu dién sau nay.

EPAULEMENT: Trong mua c6 dién Chau Au chung ta thuong gap céc vi tri khac nhau
cua co thé. Vi tri thang phia trudc mat (En face), vi tri xoay % goc 90° (epaulement). Tu thé
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mat quay ngang véi khan gia hoic lung quay vé phia ngang. .. Thuong gap hon ca 1a cac tu thé
epaulement va en face.

Epaulement: Xoay vi tri nguoi mot goc 45° dung theo duong chéo tai phia khéan gia. Vi
tri nay gén lién véi khai niém croise va efface.

Croise: Khai niém vé tuyén cat chéo ngang trong cac tu thé mua (dau va than trén xoay
1 g6c 45° tao thanh tuyén chéo). Hai chan tao thanh hai tuyén cit chéo nhau.

Efface:Khai niém nay cho ta thiy tu thé mé ra cta co thé khong tao thanh hai tuyén cit
chéo nhau. Thi du nhu néu & vj tri 5,chan phai dit phia trén, than trén theo hudng cua vai phai,
quay dau vé bén phai. d6 1a tu thé Epaulement Efface.

Khai niém Croise va Efface lién quan chit ché véi cac tu thé 16n va nho caa mla co
dién chau Au.

4. Py Can Bing - On Pinh (APLOMB)

Do can bang , 6n dinh 1a mét trong nhing dic tinh co ban cua mua ¢6 dién chau Au. Vi
tri cia co thé trong cac tu thé & cac bai tap khi dung trén ca ban chan, mot chan, can phai hét
strc vitng chii khong dugc nhay lat bat trén chan tru.

Giir vitng do can bang lau dai % ban chan hoic trén giay miii cing caa mot chan trong
tu thé ¢ dinh rat kh6 — Khé hon nira 1a sao cho khéng bi mat can bang cua tu thé sau khi nhay
I6n va khi roi xudng dat mot chan, sau khi nhay va quay trong khong trung, két thuc tu thé
quay trén san.

Phéat trién d6 can bang bat dau ngay tir ndm hoc tht nhét , trong khi tap cach dat chan va
than trén cac bai tap o trong giong va cach phan bd trong tim déu trén mot hozc hai chan. Vi tri
co thé luc d6 phai theo chiéu thang dung , khdng bi nghiéng vé phia truéc hoic sau, cling nhu
khong bi giy khic ¢ that lung. Lung thang ,cac bap thit phan mdng nang 1én. Giir chac céc
bap thit caa lung va that lung. Phan ndi lién giita xuwong ba vai voi lung khong duoc cing
cting, tranh cho that lung khoi bi long 1éo.

Nén tang co ban caa do can bang nam ngay trong viéc gitt sao cho truc co thé thang
dang. truc nay sé& chay doc sudt tir dau qua than trént dén got chan tru.

Trong nhitng truong hop doi hoi than trén phai uén sang bén canh hoic dang sau, cui
xudng phia trude ... Pé gitup cho do can bang cua co thé, trong tdm phai dit chinh xac ¢ chan
try ma tryc thang dung cia co thé s& di qua. Su can bang dugc bao dam nho viéc phan bé chinh
X4c trong tdm cua co thé cing véi viéc nang phan hong va lung 1én. Tu thé md cua chan try
cling nhu vi tri mé cia xwong héng chan dong ciing gop phan thuc day viéc bao dam cho do
can bang vitng chac.

5. EN DEHORS Va EN DEDANS (LUAT PONG THUAN, NGUQC)

Khai niém en dehors (phia bén ngoai) va en dedans ( phia bén trong) dugc quy dinh
trong cac chuyén dong xoay cua chan theo duong tron, hoic xoay ca co thé trén san, trong
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khéng trung xung quanh truc thang dang cua co thé trén moét hoac hai chan, véi su di dong
hoac tai chd.

Hoc sinh dwgc 1am quen lan dau tién véi khéai niém en dehors, en dedans khi hoc dong
tac rond de jambe par terre, & d6 chan dong sé tir vi tri 1 dua vé phia trude sau d6 miii chan vé
theo duong vong cung sang bén canh roi phia sau khép kin % dudng trén & vi tri 1. Nhu vay
néu tinh tir chan tru, dudng vong cung s& duogc vé theo duong ra phia ngoai (en dehors).

Néu chan vé vé phia sau rdi theo dudng vong cung vé bén canh va vé phia trudc, tuyén
duong s€ 1a en dedans theo hudng vao phia trong so véi chén try.

Khi dd ndm dugc chuyén dong cua chan hudng vé phia ngoai va vao phia trong qua
rond de jambe par terre, luc d6 s& dé dang gidi thiéu tiép khia niém en dehors va en dedans khi
quay va chuyén huéng.

Tat ca cac chuyén dong xoay cua than trén trung quang truc thang diing ctua minh ciing
dugc quy dinh gidng nhu khai niém en dehors va en dedans di gap ¢ rond de jambe par terre.

Quay en dehours trén san- Loai quay trén mot chan theo huéng mé ra caa goét chan tru.
En dedans quay theo hudng nguoc lai cia got chan try.

Nhu vay khai niém en dehors va en dedans nim ngay trong quy dinh co ban nhitng
dong tac xoay cua chan va co thé theo hudng ra phia ngoai hoic vao phia trong.

6. PLIE (NHUN- MO)

- Demi plie va grand plie nham phat trién gan ¢ phia sau c6 chan (g6t chan) cac khép va
day chiang & dau gdi va c6 chan; gan va co bap chic chin va cé tinh dan hoi va nhimg dic tinh
can thiét co ban cia mia ¢ dién Chau Au. Trong plie va grand plie lung phai tham gia hét stc
tich cuc, nd ludn ludn & vi tri thang dang, 1am cho cac bap thit phan that lung rin chac.

Demi plie 12 yéu t6 khdng tach roi véi phan nhay plie mot cach mém mai (su dan hoi
cua plie- sy nén lai ldc bat dau va khi két thic bat ki mot loai nhay nao déu co lién quan chat
ché vai nhau). Boi vay phai cha y dac biét dén plie khdng nhiing chi trong cac vi tri chan co
ban ma ngay ca trong cac té hop dong tac khac nhau.

Nhdn xét chung: Trong nim hoc dau tién Demi plie phai bat sdau tir C4c vi tri chén, tu
thé mat quay vao giong. Plie ¢ vi tri 4 (ciing nhu khi hoc cac vi tri chan) s& dua vao hoc sau
cung, khi hoc sinh da hoc demi plie, battement tendus va cac dong tac khac cua chéan trén san,
lac d6 mai ¢6 thé hoc grand plie.

Trong demi plie va grand plie dac biét phai chd y t6i ¢6 mo caa chan. Néu nhu gan &
phia sau c¢6 chan khong tham gia tich cuc trong qua trinh 1am viéc s& khdng cé tac dung.
Khong thé chap nhan sy d6 nghiéng cua ban chan vé mét phia, dwa trén ngdn chan céi. Trong
tam phan b déu trén ca hai ban chan. Than trén thang va nang 1én, lung khong duoc cong lai
hodc ubn ¢ phan thit lung. Cac bap thit mong phai c6 suc va chic (dac biét 1a khi 1am plie & vi
tri 2). Cac bap thit cua chan phai chic, dau géi mé sang bén canh theo huéng cta miii chan trén
ciing mot duong thang.
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Ngoi xudng va ding 1én can tién hanh déu dan va lién tyc theo ting nic mot. Khong
dirng lai & vj tri thap nhat sau khi da ngdi xubng, phai tir tir ditng 18n chir khéng chia dong tac
thanh hai qua trinh riéng lé.

Trong nam hoc dau tién, demi plie va grand plie hoc nhanh va tién hanh & mdi vj tri
chan hai lan. Sau dé c6 thé két hop 2 1an demi plie va 1 grand plie.

Trong nhitng ndm hoc cudi cung sb lwgng cua demi plie han ché di mot nira. Bai tap
trong giéng va & gitta san bd sung thém nhirng dong tac c6 quan hé vaéi plie bai vay khdng nén
chd y nhiéu dén hinh thic va sé lugng qua nhiéu cua plie, nhu vay s& lam suy yéu cac khép
cua chan. Nhitng bai tip hang ngay va ca qua trinh khda hoc ching ta s& tién hanh hoc plie &
trong giong nhu sau: - Mot ngay lam chan phai- Ngay khac lam chan trai; nhu vay tao ra su
phat trién can bing cho ca 2 chan.

Demi Plie. Trong demi plie got chan khong duoc phép nhac 18n khoi san. Pong tac nay
kéo dai gan g6t chan va luyén cho dang vi tri ciia ban chan khi nhay; ¢ d6 diém bat 1én khoi
san s& do cac got chan quyét dinh. Khi hoan thanh demi plie tay s& 1am dong tac chuan bi mo
sang vi tri 2.

Nira nim hoc dau tién, demi plie lam trong hai nhip 4/4 véi tiét tau cham- Nhip dau
ngoi xuéng- Nhip sau dang Ién. Nira nim sau demi plie 1am trong mot nhip 4/4 nira nhip ngoi
xudng, nira nhip ding I1&n. Céc 16p tiép theo ciing tién hanh trong mot nhip 4/4. Nhung tiét tau
nhanh hon.

Grand plie Grand plie chii y sao dé got chan c6 thé giit trén mat san cang lau cang tét,
cho dén khi tu ban than ching phai nhac khoi san khi ngoi xudng. Nguoc lai trong qua trinh
dang 18n, can phai cé gang dit got chan lén san cang sém cang tét nhung van phai duy tri déu
tiét tau. Ca hai got chan phai cing nhac khoi san hoic dat trén san mot lac. Khi lam dong tac
phai chd y hét sitc dén d6 mé cia xuong hong va ban chan.

Grand plie ¢ vi tri 2, g6t chan khéng nhac khoi san. Plie ¢ vi tri 4 phai chd y sao cho
trong tam dtng gitra hai ban chan va ngdi xuéng déu trén ca hai ban chan.

Hoc ki dau tién grand plie hoc trong tiét tau cham cua hai nhip 4/4- Mot nhip ngdi
xudng, mot nhip ding Ién. Hoc ki 2, grand plie ciing lam trong mot nhip 4/4 nhung tiét tau c6
phan nhanh hon. Demi plie va grand plie c6 thé két hop véi nhau va véi nhitg dong tac khac.

Grand plie doi hoi sy tién hanh rat hai hoa giira chan, tay, dau, clng vai sy 1am viéc cua
than trén. Trude khi bat dau plie tay tir vi tri 1 mo sang vi tri 2 (dong tac chuan bi). Trong khi
lam grand plie ¢ giita san hai tay s& ma sang vi tri 2. Tir vi tri 2, tay ha xudng vi tri chuan bi, di
g4 qua dau gbi, sau d6 nang 1én vi tri 1 va mé sang vi tri 2. Chuyén dong cua tay déu dan, nhip
nhang va két hop véi chuyén dong cuaa chan, cuing bit dau va cing két thic véi plie. Su phan
bd chinh xé&c chuyén dong véi tung phach nhac sé tao nén sy hai hoa.

Khi ha tay (dac biét trong plie ¢ vi tri 4 va 5) can phai chi y sao cho vai khong bi dua ra
khoi phia trudc.
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