LOI GIOI THIEU

Thirong phdm hang thuc phdm 1a mot mén khoa hoc nghién ctu cac
thanh phan hda hoc, tinh chat, chi tiéu chat luong, cac bién doi, phuwong phap
bao quan céc loai hang héa thuc pham. M6én hoc nhiam gigi thiéu vé cac ly
luan co ban nhung d6ng thoi ciing trang bi nhitng kién thac phd cap vé thuc
pham, gop phan giup cho nguoi hoc nhitng kién thirc dé lwa chon, bao quan
thuc pham an toan.

Trong bao quan thuc pham thudng xuyén xay ra cac bién doi cua thuc
pham theo chiéu huéng khdng c6 loi cho ngudi st dung. Nhung néu ching ta
biét cach khdng ché thi s& mang lai hiéu qua kinh té cao va dy trit duoc thyc
pham trong thoi gian dai. Mén hoc Thuong phdam hang thyc pham s& di vao
nghién ciu cach lya chon, bao quan ting loai thyc pham cu thé.

Thirong pham hang thyc pham 1a mot mon hoc co s chuyén nganh
trong chwong trinh day nghé trinh d6 Cao dang nghé Ky thuat ché bién mon
an/Quan tri ché bién moén in hodc mén hoc bé tro trong chuong trinh day
nghé cua mot sé nghé lién quan nhu Quan tri khach san/Quan tri nha
hang/Nghiép vu nha hang...

Gido trinh Thuwong phdm hang thuc pham ra doi khong chi phuc vu
cong tac giang day va hoc tap ciia Truong Cao dang nghé Du lich Viing Tau
noi riéng ma con cho cac truong dao tao nghé Ky thuat ché bién mon
an/Quan tri ché bién mén an noi chung. Pong thoi ddy con 1a tai liéu tham
khao hitu ich cho céc khach san, nha hang, cac co s& king doanh an udng gop
phan nang cao chat luong phuc vu. Bong thoi gido trinh ciing ¢ thé lam tai
liu tham khao cho nhimg ngudi 1am viéc trong nganh céng nghé thuc pham,
la cam nang tham khao cho cé4c nha ni tro.

Mic du dd cb ging rat nhiéu, song gido trinh s& khong tranh khoi
nhitng sai s6t, nhdm tac gia rit mong nhan duoc sy dong gop ¥ kién tir cac
ddng nghiép va céc chuyén gia.

Xin chan thanh cam on!



HUONG DAN SU DUNG GIAO TRINH

1. MUC PICH

Gido trinh Thiong pham hang thuc pham 14 tap tai liéu giang day cho
hoc sinh, sinh vién chuyén nganh/nghé Ky thuat ché bién mon an, Quan tri
ché bién moén an va mot sé chuyén nganh c6 lién quan dén thuc pham va an
toan thuc pham. Bong thoi ciing 1am tai liéu tham khao cho cén bo, cong
nhan trong nganh thyc pham, 1a cam nang tham khao cho c&c nha nai tro.
Muc dich ctia gi4o trinh nham trang bi cho ngudi hoc cac kién thic vé thanh
phan hoa hoc, chi tiéu chat lugng, cac bién doi caa thuc pham trong thoi gian
bao quan va cac bién phap bao quan thuc pham.
2. YEUCAU

Dé day va hoc tét mon hoc nay, ngudi day va nguoi hoc can thuc hién
mot sb y&u cau sau:
2.1.  Poi véi ngudi day

Str dung linh hoat cac phuong phap giang day hién dai, két hop véi hé
thdng may chiéu, phuong phap thao luan chuyén dé, phuong phap phan tich.
Nguoi day phai bam sat chwong trinh moén hoc, giao trinh mén hoc, nghién
ctru cac tai liéu lién quan. Nguoi day phai c6 cac kién thirc co ban vé vat 1y,
hoa hoc va vi sinh vat hoc, dac biét 1a phai c6 kién thuc vé thuc pham, vé
sinh an toan thyc pham, dinh dudng...
2.2.  Poi véi ngudi hoc

Nguoi hoc phai doc gido trinh trudc khi 1€n 16p, phai doc va tham khao
cac tai liéu cd lién quan. Trong khi nghe giang phai naim duoc noi dung céac
kién thirc co ban, ghi chép bai, tich cuc phat biéu ¥ kién hodc dit cau hoi cho
ngudi day va tra 1oi cac cau hoi do nguoi day dua ra. Sau khi 1én 16p phai hoc
bai cii va doc bai méi ¢ nha, dong thoi phai &p dung duoc cac kién thic da
hoc vao vong viéc va trong cudc song.
3.  KIEM TRA DANH GIA

Trong qua trinh hoc, ngudi hoc phai tham gia day du cac bai kiém tra
trén 16p va bai thi cudi ky theo qui dinh. Hinh thuc kiém tra, c6 thé 1am bai
viét ty luan, hodc lam chuyén dé va bao vé chuyén dé theo nhém. Trong qué
trinh hoc ngudi day c6 thé kiém tra bai cii va cho diém, hoic c6 thé dit cau
hoi cho ngudi hoc tra 101 va cho diém. Thi két thdic mén hoc theo ngan hang
cau hoi hoic theo danh muc cau hoi ¢ cudi mdi chuong.
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MON HQC
THUONG PHAM HANG THU'C PHAM

MUC PiCH YEU CAU:

< Kién thic:

- Trinh bay dugc nhiing khia canh chung lién quan dén thuc pham bao
goém thanh phan, bién doi, bao quan.

- M0 ta duoc phuong phap lya chon cac loai thyc pham thuong sir dung
trong ch¢ bién mon an.

- M0 ta duoc cac hién twong bién d6i cua thuc pham.

- Giai thich duoc noi dung cac thuat ngir lién quan.

- M0 ta cach bao quan va sir dung thyc pham dat hiéu qua nhat.

L)

L)

’ Ky nang:
- Nhan biét va phan loai duoc thuc pham.
- Panh gia duoc chat luong thuc pham.
- Chuan bi va bao quan thuc pham dung céach.
*  Thai d9:
- Hinh thanh y thirc hoc tap nghiém tic, tu giac, tich cuc.
Két hop hoc tap véi rén luyén, lién hé véi vai trd caa nguoi hoc cao
dang nghé véi cudc sdng nghé nghiép sau khi ra trudng.

>



CHUONG 1
PAI CUONG VE THUC PHAM

Gigi thiéu

Nhing ngudi 1am viéc lién quan dén thuc pham can ¢ nhiing hiéu biét
téng quat co ban vé thyc pham nhu thanh phan hda hoc cta thuc pham, céch
danh gia chat luong cling nhu cac bién doi chung cua thuc pham dé c6 céch
bao quan thich hop. Chuong nay gitp ngudi hoc dé dang tiép can véi kién
thirc mdn hoc tir d6 ¢ thé chu dong tim hiéu nhiing kién thirc sau rong hon
vé thuc pham.

Muc tiéu

- Xac dinh duoc thanh phan hoéa hoc co ban cua thuc pham.
- Xac dinh cach dé kiém tra chat luong thuc pham.
- Giai thich cac yéu t6 anh hudng dén chat luong thuc pham trong bao

- M0 ta cé4c bién ddi xay ra trong qua trinh bao quan thuc pham.
- Xac dinh ché d6 chung dé bao quan thuc pham.

MOT SO KHAI NIEM VE THUC PHAM:
Thuc pham:

< =
-

Khi ndi vé thuc pham c6 rat nhiéu khai niém dua ra, theo tac gia
Luong Puac Pham cho rang: Thuc pham 1a ngudn cung cap cac chat dinh
dudng (protid, lipid, glucid, chat khoang, vitamin...) cho co thé con ngudi.
Nhiéu nguoi cho riang thuc pham Ia nhimg gi con ngudi ¢6 thé an dugc, udng
duoc nham muc dich cung cap cac chat dinh dudng hodc dap ¢ng so thich
cho con nguoi.

< Thuc pham chic ning:

Cho dén nay chua c6 mot to chtc qudc té dua ra dinh nghia day da vé
thuc pham chirc nang, mic du da co nhiéu hoi nghi qudc té va khu vuc vé
thue pham chire ning, nhung né da duoc st dung rat rong rai ¢ nhiéu nudc
trén thé gidi. Cac nuéc Chau Au, nudc My, Nhat Ban dua ra dinh nghia vé
thuc pham chtc ning 1a mot loai thuc pham ngodi hai chtc ning truyén
thdng 1a cung cép chat dinh dudng va théa man nhu cau cam quan, con co
kha ning thir ba dugc chung minh bang cac cong trinh nghién ciu khoa hoc
nhu tac dung 1am giam cholesterol, giam huyét ap, chéng tao bon...Hiép hoi
thuc pham stic khoe va dinh dudng, thuoc Bo Y té Nhat Ban thi cho rang
Thuc pham chic ning 13 thue pham b sung mét sé thanh phan c6 loi hoic
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loai bo mot sé thanh phan bt loi. Viéc bd sung hay loai bo phai dugc chang
minh va can nhac mot cach khoa hoc va dugc Bo Y té cho phép xac dinh hiéu
qua cua thuc pham ddi véi siac khoe”. O nuéc Uc cho rang thuc pham chic
nang 1a nhitng thuc pham c6 tac dung ddi vai stc khoe hon 1a cac chat dinh
dudng thong thuong. Thuc pham chirc nang 1a thyc pham gan gidng nhu cac
thue pham truyén thong nhung né duoc ché bién cho muc dich an kiéng hoic
tang cuong cac chat dinh dudng dé nang cao vai trd sinh ly caa ching khi bi
giam duy trir. Thuc pham chirc ning 1a thuc pham vira dong vai trd 1a ngudn
cung cap cac chat dinh dudng cho co thé nguoi, ddng thoi vira ¢d tac dung hd
trg trong viéc phong chong bénh tat. Hay noéi cach khac thuc pham chirc ning
la thuc pham dung dé hd tro chirc nang cta co thé con ngudi, tao cho co thé
tinh trang thoai mai, ting sic dé khang, giam bét nguy co méic bénh. Loai
thue pham nay bao gém thuc pham bd sung, thuc pham bao vé stc khoe,
thie pham dinh dudng y hoc.

< Phu gia thuc pham:;

Tir xa xua con nguoi di biét sir dung cac chat duoc khai théc tir tu
nhién dé b sung vao thyc pham 1am cho moén an thém phong phu, hap din
vé mau sac, mui va vi. Cho dén nay ciing c6 nhiéu khai niém dua ra vé phu
gia thuc pham. Theo Nguyén Duy Thinh: Phu gia thuc pham la chat c6 hoic
khéng c6 gia tri dinh dudng dugc chi dong thém vao thuc pham trong qua
trinh ché bién, xtr 1y, bao goi, van chuyén, bao quan thuc pham véi muc dich
lam cai thién mu0i vi, mau sic, trang thai, ciu tric, 1am thay doi nhing tinh
chét Iy hoc, hoa hoc dé tao diéu kién dé dang trong ché bién hoic kéo dai thoi
gian bao quan san pham. Hay noi cach khac phu gia thuc pham 1a chat chu
dinh dua vao thuc pham trong qua trinh ché bién, ¢ hoic khong cd gié tri
dinh dudng, nham gitt hoic cai thién dic tinh cua thuc pham.

% Thuc pham bién doi gien:

Cho dén nay ciing ¢ nhiéu quan diém, dwa ra nhiéu khai niém vé thuc
pham bién d6i gien. Trong Luat An toan thuc pham c6 néi: Thuc pham bién
ddi gien 1a thuc pham cd ngudn géc tir sinh vat c6 gien da bi bién doi do st
dung c6ng nghé gien. Thuc pham c6 ngudn gdc tir cdy trdng, vat nudi bién
ddi gien phai trai qua nhiéu thir nghiém hon bat cir thuc pham nao trong lich
su. Trudce khi dua ra thi truong, chdng phai duge danh gia sao cho phu hop
Vé6i cac qui dinh do mét vai té chirc khoa hoc quéc té dua ra nhu To chuc Y
té thé gidi, T6 chuc Luong thuc thuc pham va To chic Hop tac va Phat trién
Kinh te.

< Ché bién thuc pham:



Theo Hiép hoi thong tin thuc pham québc té cho rang: Ché bién thuc
pham 1a quéa trinh 1am bién ddi nguyén liéu thuc pham thanh san pham an
uéng. Trong qué trinh ché bién thuc pham, ngudi ché bién sir dung céc cong
cu, C4c bién phap dé tac dong vao nguyén liéu thuc pham, bién cac nguyén
liéu thuc pham d6 thanh nhiing san pham an uéng theo yéu ciu cua nguoi sir
dung. Trong qua trinh ché bién thuc pham, ngudi ché bién s dung cac cong
cu, C4c bién phap dé tac dong vao nguyén liéu thuc pham, bién cac nguyén
liéu thuc pham d6 thanh nhiing san pham an uéng theo yéu ciu cua nguoi sir
dung. Trong cdng nghé ché bién thuc pham nguoi ta c6 thé chia ra ché bién
tbi thiéu (so ché, cat thai...) 1a qua trinh ché bién tir nguyén liéu ra ban thanh
pham. Ché bién sau Ia ché bién tir nguyén liéu ra san pham an uéng.

< San xuét thuc pham:

Theo Luat An toan thuc pham, thi san xuat thuc pham Ia viéc thuc hién
mot, mot sd hoac tat ca cac hoat dong trong trot, chan nudi hodc nudi trong
thay san, thu hai. Danh bat, khai thac, so ché, ché bién, bao géi, bao quan
thuc pham.

< Bao quan thuc pham:

Theo Té chtcc Nong luong Lién hop quéc, dua ra khai niém vé bao
quan thuc pham: Bao quan thuc pham Ia nhitng bién phap, ki thuat nham
dam bao kéo dai thoi gian sir dung cua thuc pham. Mai loai thuc pham can ¢
nhitng yéu cau vé bao quan khéac nhau. Chang han di véi cac thuc pham twoi
séng can bao quan lanh hodc déng lanh, 46 am cao, kho lanh phai sach s&.

Ché d6 bao quan thuc pham 1a tong hop nhimng diéu kién ma san pham
bao quan trong nhing diéu kién d6 thi chit lvgng san pham dugc bao vé. Véi
mdi loai thuc pham can c6 ché d6 bao quan riéng phl hop véi cau tao va tinh
chét cua san pham ay. Néu trong qué trinh bao quan, ché d6 bao quan nghiém
ngat thi khéng nhitng chat lwgng thuc pham dugc bao vé ma con han ché
duoc sy that thoat, hao hut gié tri dinh dudng cua thuc pham.

< Phuwong tién bao quan thwc pham:

Theo T6 chirc Nong lwong Lién hop quéc ciing cho rang: Phuong tién
bao quan thuc pham 1a cac may mac, thiét bi, dung cu ding dé chta dung,
ton trir va kéo dai tudi tho caa thyc pham trong mot khoang thoi gian nhét
dinh nao d6. Khi bao quan mdi loai thuc pham thi can lua chon cac phuong
tién bao quan sao cho phu hop, dé dam bao hiéu qua cao nhat.

< Van chuyén thuc pham:

Theo Hiép hoi Thong tin thuc pham quéc té: Van chuyén thuc pham la
qua trinh dua thyc pham tir noi san xuat, ché bién dén noi tiéu thu. TUy ting
9



loai thuc pham ma ché d6 van chuyén khéac nhau. Thuc pham tuoi séng nhu:
thit, c4, tdm, cua, rau qua tuoi, sita...can van chuyén bang xe lanh. Thuc
pham an ngay nhu: gio, cha,... phai c6 phuong tién van chuyén riéng dam bao
vé sinh an toan thuc pham. Khi xép nhiéu loai thuc pham & trén cung mot
phuong tién van chuyén thi cac thuc pham phai dugc bao goi kin dé tranh lay
nhiém mui va cac vi sinh vat sang nhau.

< Phuwong tién van chuyén thuc pham:

Theo tac gia Nguyén Van Hai: Phuong tién van chuyén thuc pham la
nhitng phuong tién ding dé dua nguyén liéu thyc pham, thuc pham tir noi san
xuat, ché bién dén noi tiéu thyu. Tuy ting loai thuc pham ma c6 thé lya chon
cac phuong tién van chuyén khéc nhau.

< An toan thuc pham:

Theo luat an toan thuc pham cho rang: An toan thuc pham 13 viéc dam
bao dé thuc pham khdng gay hai dén stc khoe, tinh mang con nguoi. Bé dam
bao an toan thuc pham thi can phai kiém soét chat ché tat ca cac cong doan tir
khau trong trot, chin nudi, nuéi trong thuy san, dén khau thu hoach, van
chuyén, bao quan, ché bién va tiéu thu thuc pham.

< Vésinh an toan thuc pham:

Vé van dé vé sinh an toan thuc pham, tac gia Luong Dic Pham c6 dua
ra khai niém: Vé sinh an toan thuc pham 1a dam bao chit lugng va giit gin gia
tri dinh dudng, gié tri cam quan cua thuc pham trén co sé vé sinh thuc pham,
tranh tap nhiém céc vi sinh vat gay bénh, cac tap chat vo co, huu co va hoa
chét gay ra bénh d6i v6i nguoi sir dung. Hay néi cach khac »Vé sinh an toan
thuc pham 14 tat ca nhitng diéu kién can thiét tir khau ché bién, bao quan,
phan phéi cling nhu khau st dung thuc pham, nhim dam bao cho thuc pham
d6 duoc sach s&, an toan va phl hop véi nguoi tiéu dung”. Vi thuc pham rat
dé bi 6 nhiém bai cac tac nhan sinh hoc, hoa hoc va vat Iy nén cé thé gay ngod
doc nguy hiém 1am anh huong dén sic khoe nguoi tiéu ding, cac tac nhan
sinh hoc chinh gay 6 nhiém thuc pham bao gém vi khuan, ndm méc, vi rit va
ky sinh tring. Nhiéu chuyén gia vé thuc pham cho rang vé sinh an toan thyc
pham 1 cac bién phap, cac phuong tién k§ thuat nham dam bao gii gin gia
tri dinh dudng caa thuc pham trén co sé loai trir dugc cac tac nhan vat Iy, hoa
hoc, sinh hoc gay ngo doc thuc pham.

< Piéu kién dam bao an toan thuc pham:

Diéu kién dam bao an toan thuc pham duogc dé cap trong Luat An toan
thuc pham 1a nhitng quy chuan ky thuat va nhitng quy chuan khac d6i voi
thue pham, co sé san xuat, kinh doanh thuc pham va hoat dong san xuat, kinh
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doanh thyc pham do co quan quan 1y nha nudc c¢d tham quyén ban hanh
nham muc dich bao dam thuc pham an toan ddi vai stc khoe, tinh mang con
nguoi.

< Kiém nghiém thuc pham:

Theo luat an toan thuc pham thi kiém nghiém thuc pham Ia viéc thuc
hién mot hoac cac hoat dong thir nghiém, danh gia su phi hop véi quy chuan
ky thuat va tiéu chuan tuong duong véi thuc pham, phu gia thuc pham, bao
g6i, dung cuy, vat liéu chira dung thuc pham.

< Nguy co 6 nhiém thyc pham:

Theo Hiép hoi nghién cau thuc pham Leatherhead (Chau Au) cho
rang: Nguy co 6 nhiém thuc pham 1a kha ning cac yéu té gay & nhidm xam
nhap vao thuc pham trong qué trinh san xuat, ché bién va kinh doanh thuc
pham. C6 rat nhiéu yéu té vat ly, hoa hoc va sinh hoc c6 thé 1ay nhiém vao
trong thuc pham néu san xuat, ché bién va kinh doanh thuc pham khong dam
bao cac diéu kién vé sinh an toan thuc pham

< O nhiém thuc pham:

Theo luat An toan thuc pham thi 6 nhidm thuc pham 1a sy xuét hién tac
nhan 1am & nhidm thuc pham gay hai dén sic khoe, tinh mang cua con ngudi.

< Ngd doc thuc pham:

Luat An toan thuc pham ciing cho rang: Ngo doc thuc pham 14 tinh
trang bénh Iy do hap thu thuc pham bi 6 nhiém hay c6 chira chat doc.

< Swcd vé an toan thuc pham:

Trong Luat An toan thuc pham dua ra khai niém: Su ¢ vé an toan
thuc pham 14 tinh hudng xay ra do ngo doc thuc pham, bénh truyén qua thuc
pham hoac céc tinh huéng khac phat sinh tir thuc pham gay hai truc tiép dén
suc khoe tinh mang con nguoi.

Nhiéu loai lvong thuc, thuc phadm nhu rau qua, chi ¢6 gia tri cao khi an
& trang thai twoi méi, con cac loai thuc pham khac déu phai duoc ché bién thi
md&i dam bao an toan va kéo dai thém duoc thoi gian stir dung. Vi du chi mua
sita da ché bién khir trung va déng chai, lo hoac hop kin va co tén, dia chi cua
co s& ché bién, cd ngay san xuét, han sir dung, ma ding ky chat luong. ..

Thuc pham 13 méi trudng rat thuan loi dé céc vi sinh vat xam nhap va
phét trién gay hong, gay bénh cho con ngudi. Do d6 can phai gitr that sach
nén, tudng, tran, cira trong va ngoai nha xudng, dung cu so ché, ché bién
thue pham. Can phai duoc trang bi bao ho lao dong trong khi ché bién, bao
ho nay phai thuwong xuyén dugc giat sach va phoi kho.
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s Antoan sinh hoc:

Theo tac gia L& Gia Hy, Khuat Hitu Thanh, Nguy&n Thi Mui cho rang:
An toan sinh hoc 1a cac bién phap nham b sung va phat trién cac chinh sach,
co ché quan ly, cong tac thiét ké va thuc hanh trong cic co s nghién cuu,
thue nghiém va cung cap trang thiét bj an toan dé ngan ngtra su lan truyén
cac tac nhan sinh hoc nguy hai cho nguoi 1am viéc, cho cong ddng va moi
trudng sdng. An toan sinh hoc gdm céc bién phap quan 1y an toan trong cc
hoat dong nghién ctu khoa hoc, phét trién cong nghé va khao nghiém: san
xuat, kinh doanh va st dung, nhap khau, luu giit va van chuyén céc sinh vat
bién d6i gien, san pham hay hang hoa c6 ngudn gdc sinh vat bién ddi gien.

< Kinh doanh thuc pham:

Kinh doanh thuc pham duoc ban hanh trong Luat An toan thuc pham
la viéc thuc hién mot, mot sb, hoidc tat ca cac hoat dong gidi thiéu, dich vu
bao quan, dich vu van chuyén va budn ban thuc pham.

% Kinh doanh in udng:

Theo hiép hoi nghién cau thuc pham Leadtherhead (Chau Au) cho
rang: Kinh doanh an udng la cac hoat dong kinh doanh cac mén in, d6 udng
nham dap tng cac nhu cau an udng cua thuc khach. Khi kinh té phat trién thi
nhu cau an uéng & cac nha hang, khach san ngay cang ting dan dén kinh
doanh an uéng ngay cang phat trién.

% Co s6 kinh doanh dich vu in uong:

Tap chi van hoa nghé thuat an udng (2002) cho rang: Co sé kinh doanh
dich vu an udng 1a co s& ché bién thirc an bao gdm cac cira hang, quay hang
kinh doanh thtrc an ngay, thuc pham chin, nha hang an udng, nha hang trong
khach san, co so ché bién thirc an sén, cing tin, nha in tap thé, co sd dn udng
trén cac phuong ti¢n giao thong...

1.2.  THANH PHAN HOA HQOC CUA THUC PHAM.

Mai loai thuc pham c6 thanh phan héa hoc khéc nhau, thuc pham dong
vat c6 thanh phan héa hoc khéc thuc pham thuc vat. Trong ting loai cia mot
nhom thuc pham (dong vat hay thuc vat) ciing ¢ thanh phan hoa hoc khac
nhau.

Nhin chung ching c6 thanh phan héa hoc giong nhau nhu: Nudc
(H20), protid (Pro), lipid (Lip), glucid (Glu), chat khoang, vitamin...

Ngoai ra trong mot sb thuc pham con chira mot lwong a xit hiru co,
tinh dau. Cac chat nay tuy it gia tri dinh dudng nhung gép phan 1am ting
huong vi thuc pham.
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Vi du:

Bangl.1. Thanh phan hoa hoc ciia mét sé6 thuc pham (g/100g)

Th}rc H20 | Pro | Lip |Glu | Ca | P Fe | A | B1 | C |PP
pham

Ndmrom | 91 | 36| 03|32 |28 |80 | 12| - - - | -
Chubi 74 | 15|64 |224| 8 | 28 | 0,6 [0,12]004| 6 |07
Thitgal [655(20,3|131| - | 12 |200| 1,5 |0,12|0,15| 44 | 8,1
Bo 1 705|180 (105| - | 10 | 194 | 2,7 1,10| 42 | 1,7

Thanh phan hda hoc cua thuc pham cé y nghia rat l6n khdng nhiing
quyét dinh gia tri dinh dudng ma con quyét dinh tinh chat va su bién doi cua
thuc pham trong ché bién - bao quan.

1.2.1. Cac chit vé co
o Nwoc

Trong thyc pham hau hét déu c6 chira nudc, trong cac thuc pham tuoi
séng, nudc 1a thanh phan 16n nhat va ¢ anh hudong dén chat luong va sy bién
do6i chat lugng cua thuc pham trong qua trinh van chuyén va bao quan. Nhin
chung céc thuc pham c6 ham luong nuéc cang lén thi cang kho gitr chat
lugng trude cac tac dong ciia moi trudong. Nudc ¢ trong thuc pham dugc ton
tai 2 dang 13 nudc tu do va nude két hop.

- Nudc ty do: La nude thudng & gitra va ¢ trong té bao. N6 ¢d tac dung
la chat dung mdi hoa tan cac chét dinh dudng co trong thuc pham, nudc tu do
rat dé bay hoi dudi tac dung caa nhiét

- Nudc két hop: La loai nuée dugc ton tai dudi dang keo, khdng c6 kha
nang 1am chat dung mai va rat kho bay hoi.

MOi loai thuc pham c6 ham luong nudc khac nhau. O dang chua ché
bién c6 ham luong nude cao hon san pham da qua qua trinh ché bién.

Vi du:

Ham lugng nuéc trong mot sé thuc pham
v' Rauqua 70 — 95%

v Thit 58 — 74%

v Duong cat 0,14 - 0,4%

v Stra tuoi 87 —90%
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Do dic tinh cua hai loai nuéc ¢d trong thuc pham nén thuc pham nao
chtra nhiéu nudc tu do thi thuc pham d6 chong hong, khé bao quan. Thuc
pham nao cd chia nuéc két hop nhiéu hon thi thuc pham d6 d& bao quan
hon. Thyc pham ndo chira nhiéu nuéc thi thuc pham dé kho bao quan va bao
quan véi thoi gian ngan hon nhitng thuc pham c6 ham luong nudce thap.

Ham lugng nuéc trong thuc pham phy thudc vao méi trudng ngoai nhu
diéu kién chin nudi, trong trot, khi hau, dat dai.

X/

< C&c nguyén té vé co (chat khoang)

Thuc pham c6 ngudn goc dong vat hay thuc vat déu co cac nguyén td
v6 co. Nguoi ta chia cac nguyén té vo co ra 1am hai nhom: Céac nguyén t vo
co da luong nhu Ca, P, Na, cac nguyén td vo co vi luong thudng c6 it trong
san pham thuc pham nhung c6 tac dung sinh Iy rd rét nhu Fe, Cu, Co,
Cl...Mdi loai thuc pham c6 ham lugng va loai nguyén t6 vo co khéc nhau.

- CAc nguyén t6 vo co co vai tro rat quan trong ddi voi co thé, ching
chiém tir 2- 6% trong luong chat khd. Mdi co thé chi can ching véi mot
lwong rat nho nhung thiéu s& mac nhiéu bénh. Vi du:

+ Ca, P, Mg la hop phan chinh cua bot xuong

+ Fe 1a nhan dé tao hong cau

+ P cAu tao men ring

- C&c nguyén t6 vo co trong thuc pham:

+ Céc thyc pham giau nguyén t6 vo co P, S, Ca, Cl nhu thit, ca trang, bot

mi, gao hay cac san pham ché bién tir ngii coc.

Céc thuc pham giau nguyén té vo co Ca, Mg, K... nhu sita, rau dau.

Cac thuc pham giau Ca nhu sita va san pham cua sira, rau xanh, nudc

uéng, xuong ca béo dong hop, banh mi nau va banh mi trang (dugc

thém Ca), con hao, nghéu 14 nguén cung cap can Xi.

+ Céc thuc pham giau Na nhu cac loai hai san, rau tuoi, trang.

1.2.2. C4c chat hiru co
< Protid/ chat dgm

Protid hay protein duoc cau tao boi cac a xit amin. TUy theo loai a xit
amin cau tao nén protid ma phan loai protid. Protid do cac a xit amin tao nén,
vi thé cang day du céc loai a xit amin, protid cang c6 chat luong nhat 13 a xit
amin can thiét (khi cac axit amin nay co ti I& can ddi). Thiéu mot trong nhitng
a xit amin nay s& lam thé can bang protein bi pha v& vi thé tinh can ddi va
toan b a xit amin con lai ciing s& duoc co thé st dung mot cach han ché.
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Co6 hai loai protid: protid hoan thién va protid khong hoan thién. Moi
loai thuc phim c6 ham luwong protid khac nhau. Thuc pham nao c6 ham
lugng protid hoan thién cao thi thuc pham d6 c6 gia tri dinh dudng cao.

- Protid dong vat c6 ham lugng protid hoan thién cao hon protid thuc
vat, nén protid dong vat co gia tri dinh dudng cao hon protid thuc vat.

- Protid ¢ nhiéu trong thit, c4, tring, tdm, cua, sO dc, dau va cac ché
pham cta dau...Chat dam 1a yéu té xay dung co thé quan trong nhat. Thiéu
chat dam tré con khong phét trién duoc, nguoi 16n dé bénh, dau yéu luén. ..

Ham lirong protid chira trong theec pham (%)

v Thit bo 18 - 20%
v' Heo 16 - 18%
v Ca 18%

v Truang 13%

v' Sira bot 27%

v Sttatuwoi  3,8%

v’ Pau xanh 35%

v' Bot mi 10,5%

v" Rau cai 1,4 -1,6%

< Lipid/ chdt béo

Lipid thuong goi 1a chat béo, né duoc ton tai dudi dang m& & dong vat,
dau & thuc vat. Chat béo hay dau md 1 yéu té vira xay dung co thé vira cung
cap nang luong cho su van dong.

- Yéu t quyét dinh chét lugng cua dau hay m& dua vao thanh phan axit
béo ciu tao nén chat béo d6. Céc a xit béo nay c6 2 loai: a xit béo no va a xit
béo khong no. Néu chat béo nao co6 ham luong a Xit béo khéng no cao thi gia
tri s dung 16n. Trong qué trinh ché bién, chat béo lam ting mui vi.

- Do ddng hoa cua lipid phu thudc vao nhiét d6 ndng chay cua lipid. Néu
d6 nong chay cang cao thi lipid cang kho dong hoa. Tt ca lipid dong vat va
thue vat déu ddng hoa tét néu nhiét dd nong chay khéng vuot qua than nhiét
cta co thé nhu:

v Nhiét d6 néng chay m& heo la 36 - 420C.
v Nhiét d6 ndng chay m& bo la 42 - 490C.

- Do hoan hao cua lipid: chi tiéu hoan hao cta mét lipid la co chura cac
vitamin A, D, E, phosphate, a xit béo khdng no nhiéu va tinh d& hap thy boi
bo may tiéu hoa. Khdng thé coi 1a lipid hoan hao néu thiéu mét trong nhiing
y&u cau trén.
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- Chét béo dong vat c6 chira nhiéu vitamin A, D, it a Xit béo khéng no.
- Chét béo thyc vat c6 nhiéu vitamin E, nhiéu a xit béo khéng no.

Nhu vay d6 hoan hao cua lipid chi c¢d thé dat duoc khi ta phdi hop ca
lipid dong vat va lipid thuc vat. Ching s& bo sung 13n nhau nhitng chat con
thiéu.

Ham luong chat béo chtra trong mdi loai thuc pham déu khac nhau:

Vi du:
v Trang ga 11,6%
v" Sita bo tuoi 4.4%
v Thitgal 13,1%
v Thit bo 10,5%
% Glucid

Glucid 1a ngudn cung cdp niang luong cao nhat trong khau phan an
hang ngay caa con nguoi. Glucid la nguyén liéu quan trong trong cong
nghiép thuc pham dé san xuat ruou bia, nudc giai khat. Lam chét nd, hd vai,
hd dan, pin, chat déo hoéa hoc. Glucid gitp cho protid, lipid chuyén héa d&
dang, phong ngira ngd doc thace an. Tuy nhién dé lai nhiéu cin ba trong qua
trinh tiéu hda va gitr nudc trong co thé. Lao dong thé chat nhiéu thi can an
nhiéu glucid.

Glucid gém 2 loai chinh:
> Glucid phuzc tap (Tiéu héa cham):

- Tinh bot cha yéu do ngii c6¢ va khoai ca cung cap. Loai thuc pham
nay can phai nau cho that chin, an vao sé duoc tiéu héa va chuyén dan thanh
duong glucose mot céach tir tir - ¢é loi cho co thé.

- Chét xo hay cellulose gan giéng nhu tinh bot, tuy nhién cé kich thuéc
|6n hon va cu tao hda hoc phtic tap hon. Khac véi dong vat nhai lai, co thé
ngudi va dong vat khac khong thé hap thu dugc chat xo do khong cd men
phan giai chung. Do d6 chét xo khong c6 gia tri dinh dudng, tuy ching c6 vai
trd rat 16n trong diéu hoa tiéu hda con nguoi.

- Glycogen con goi la tinh bot dong vat, nd ¢ nhiéu trong gan cac loai
dong vat (chiém 20% trong luong cua gan twoi). Do dugc tong hop nén tir
glucose. Co thé st dung glycogen dé nudi dudng cac co va cac hé théng dang
hoat dong. Khi co thé nghi ngoi luong glycogen lai dugc phuc hdi nho
glucose dugc dua vao tur thie an.
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- Céc chat pectin: ¢6 nhiéu trong mot sb loai qua, ca. Khi ¢ mat cua a
xit va dudng, pectin sé& tao thanh chit keo nén duoc (g dung trong san xuét
keo mut. Pectin tan trong nudc, ¢6 tac dung hdi bo stc khoe dic biét 1a véi
nhitng nguoi dm. Pectin con ¢ chire ning tc ché sy phaét trién caa vi khuan.
>  Ghucid don gian (hdp thu nhanh):

Gom duong mia, duong tir trai cay va banh mat keo. Puong nay sau
khi 3n vao nira gio s& duoc hap thu ngay vao mau. Nhung néu ta dn qua nhiéu
va qua thudng xuyén c6 thé gay bénh tiéu duong va bénh tim mach. Nén an
bot 14 chinh va ddi véi duong dé hap thu thi ngudi it van dong khong nén an
vuot qua 50g/ ngay.

Ham luong glucid c6 trong mdi thuc pham cé khéc nhau:

v Gao té 76,2%
v Khoai lang 28,5%
v" Piu den 53,3%
v Rau ngét 3,4%
v' Lap xuong 1,7%
v’ Cuabé 7,0%
v" Sita bo tuoi 4.8%
v' Triing ga 0,5%

NGi chung ngudn glucid tap trung nhiéu ¢ ngudn thuc pham thyc vat.
Thuc pham ngudn dong vt rat it, hau nhu khong co.

o Vitamin

Thudng goi 1a sinh té, ¢é trong hau hét cac loai thyc pham nhung mdi
loai thuc pham c6 ham lwgng va loai vitamin khac nhau.

Vi du:

v Vitamin A chta nhiéu trong gan, cit....
v Vitamin C chra nhiéu trong nudc trai cay, trai cay ho
citrus, dau, rau xanh, rau thom...

Vitamin duoc chia lam 2 nhom:
- Nhom tan trong nudc nhu vitamin nhéom B, C...
- Nhém vitamin tan trong chét béo nhu vitamin nhém A, D, E, K.

Vitamin 12 yéu t6 bao vé co thé, tuy co thé ¢d nhu cau rat it nhung
khong thé thiéu duoc.

Ngudn vitamin cha yéu Ia tir rau, trai ciy tuoi.
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Vitamin dé bay hoi duéi tac dung cua nhiét, tac dong caa anh sang va
that thoat... cling nhu vai chat khac trong qua trinh chuan bi, ché bién, bao
guan.

1.2.3. Céac chit khac

Trong thuc pham ngoai mot s cac chat chu yéu ké trén con mot sé céc
chat khac nhu cac chat c6 mui va cac chat c6 vi.

% Chdt co mui

Bao gom chat c6 mui thom va chat c6 mui kho chiu...Chinh chat c6
mui nay la chi tiéu danh gia chat luwong cua thuc pham.

» Chat tao mui thom

Do tinh dau hay cac chét trich ly trong thuc pham tao nén hwong thom
dac biét cho ting loai thuc pham. Cac chit tao mui thom hodc ¢ sin trong
thue pham, hoac sinh ra trong qué trinh bao quan va ché bién hoac cho thém
vao thuc pham dé lam ting su hap dan cta thuc pham. Huong thom 1a yéu té
biéu thi gia tri cam quan quan trong caa thuc pham vi chiing c6 tac dung sinh
ly 1 rét. Chat thom c6 anh hudng dén hé tuan hoan, than kinh, nhip tim, nhip
tha, hé ho hap... Vi vay trong san xuét thuc pham ngudi ta tim moi bién phap
ki thuat dé bao vé chat thom tu nhién va con diéu khién cac phan tng tao
huong thom méi. Trong thyuc té nguoi ta da thuc hién mot trong nhiing bién
phap sau day dé tao cho san pham c6 mui thom:

- Thu hdi va gitr lai chat thom, tach ra khoi san pham trong qué trinh gia
cdng nhiét, rdi sau d6 cho chiing tai hap thu trg lai nguyén liéu ban dau.

- Cho vao thuc pham cac chit thom nhan tao.
> Chadt gay mui kho chju

Lam cho thuc pham giam chat luong nén trude khi dua vao ché bién
nguoi ta thudng st dung nhitng nguyén liéu cé tinh tay rira hoac hap thu mui
manh dé tay rira nd trude khi dua vao ché bién. Ngoai ra trong qué trinh van
chuyén, ché bién va bao quan céc chat dinh dudng trong thuc pham bi bién
dbi ciing tao ra chat c6 mui khé chiu nhu mui khai NH3, mui thdi caa H2S,
mui kho chiu caa indol, scatol...Vi vy can ctr vao mui va su bién d6i cua
mui cua thuc pham cé thé danh gia duoc cht luong cua thuc pham.

% Chat co vi ding, vi chat

Trong thuc pham ciing c6 mot sé chat tao vi cho thuc pham mot cach
doc ddo. Chat cd vi chat, vi dang trong mot vai loai thuc pham. Chat tao vi c6
2 loai: C6 loai c0 lgi nhu tanin c6 trong tra, cafein c6 trong ca phé... Cling co
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loai c6 hai nhu tannin ¢ trong ca tim, chudi xanh...va mot vai vi ddng nam &
VO qua, nhya qua, mam hat...

X/

s Céac men/ enzym

Enzym 1a mot chat hitu co ddc biét, thuong c6 sian trong cac loai thuc
pham hoic do cé4c vi sinh vat tiét ra nhu cac nAm men, nAim méc, hay vi sinh
vat khac. Xét vé mit ban chat, enzym 1a mot loai protein. Men dong vai tro 13
chat xuc tac sinh hoc, tham gia hau hét cac phan tng tir don gian dén phic
tap. Trong ché bién thuc pham, cac men tham gia lam mém thit gitp cho co
thé dé tiéu hoa hap thu va tao huong vi dic trung nhu enzyme papain trong
du du, bromelain (bromelin) trong dira (thom hay khom)...

Men ¢ & thuc pham thuc vat, dong vat, vi sinh vat.

- Thuc vat: enzym c6 trong dau tuwong, dai mach, IGa va c6 nhiéu trong
rau qua nhu dtra, du du.

- Dbong vat : cbd nhiéu trong cac mo dong vat, ndi tang dong vat.

- Vi sinh vat: ngoai dong vat, thuc vat, enzym con cé trong vi sinh vat.
Vi sinh vat thuong dung dé san xuat ché pham enzym gém nhiéu loai thudc
Aspergillus, bacillus, clostridium.... va mot sé loai nAm men.

X/

o Cac a xit hiru co

C4c a Xit hiru co nay c6 thé ¢ san trong thuc pham, hodc dugc sinh ra
trong qua trinh bao quan va ché bién do sy bién d6i cua cac chat dinh dudng
c6 trong thuc pham, hoic do thém vao trong qua trinh ché bién. Cac a xit hitu
co thuong ¢d vi chua, mdi loai a xit tao nén mot chua khac nhau. Nhiing a xit
thuong gap trong thuc pham nhw a xit citric, a xit acetic, a xit ascorbic, a xit
lactic...Su ¢6 mit cta c4c a xit nay trong thuc pham c6 anh huéng 16n dén
vi, dén sy bién d6i mau sic va trang thai caa thuc pham trong qué trinh ché
bién va bao quan. Vi vay khi ché bién céc loai thuc pham can quan tim dén
nhitng bién d6i d6 dé loi dung hoic han ché su bién di nay.

1.3. CAC PHUONG PHAP XAC PINH CHAT LUQONG CUA THUC
PHAM

Mot loai thuc pham dugc coi 1a ¢6 gia tri dinh dudng cao phai c6 du
cac thanh phan protid, lipid, glucid, vitamin, chat khoang - khéng chira chét
6 hai cho suc khoe con nguoi nhu cac kim loai nang, cac loai vi sinh vat gay
bénh, cac doc tb gay bénh do vi sinh vat gay ra va cac doc to gay bénh bi
nghiém cam dung trong ché bién va bao quan thyc pham.

Mau sac va mui vi cua thyc pham ciing c6 ¥ nghia rat [6n d6i vai chét
lwong caa no. Vi vay trudc khi s dung mot loai thuc pham dé dam bao gia
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tri cta loai thuc pham d6 ta can phai xac dinh chét luong caa né. Co 2
phuong phép dé danh gia chat lugng cua thuc pham 1a phuong phap cam
quan va phuong phap xét nghiém/ phuong phap ly hoa.

1.3.1. Phwong phap cam quan

La dung 5 giac quan con nguoi (thi giac, khtru giéc, vi giac, thinh giac
va xtc giac) dé xac dinh pham chét thuc pham. Phuong phap nay d& tén kém,
don gian khong yéu cau trinh d6 ky thuat ma chi can sir dung nhiing kinh
nghiém thuc té nhung c6 nhuoc diém thiéu chinh xac, khong khach quan,
khdng néi 18n cu thé chi tiéu cua tirng loai va thuong dung mau vat dé ddi
chiéu.

1.3.2. Phwong phap ly hoa

La ding céac hoa chat, dung cu, may moc dé xac dinh pham chat caa
thie pham. Co sé ciia phuong phap nay 1a dya vao cac phan tng hoa hoc va
may moc thiét bi dé dua ra két qua. Céc kiém nghiém vién tién hanh lay tai
cac 16 hang thuc phim hay cic mén an trong hang - khéach san...dem vé
phong thi nghiém phan tich chi tiéu vat ly, hda hoc va sinh hoc dé co két luan
vé san pham d6. Phuong phap nay cho ta su chinh xac chi tiéu cua cac loai
thie pham nhung doi hoi phai ¢ phong thi nghiém, diéu kién phuc tap...va
doi hoi nguoi str dung phai co trinh d nhat dinh.

1.4. CAC YEU TO ANH HUONG TOI CHAT LUQNG THUC PHAM
TRONG BAO QUAN
1.4.1. Khoéng khi

Yéu t6 dau tién anh hudong dén chit luong thuc pham 1a khong khi vi
khong khi lun bao tram lay thuc pham. O xy trong khong khi thuc day su
hoat dong cua cac loai con tring va tao diéu kién cho céc loai vi khuan hiéu
khi c6 trong thuc pham phat trién 1am hu hong thuc pham. Bong thai 6 xy
trong khong khi con 1am cho chat béo trong thuc pham bi & xy hda tao thanh
cac chat c6 mui 6i khét va doc hai. Vi vy trong qué trinh bao quan can tim
cach ngan ngira sy anh hudong cua 6 xy d6i voi thuc pham.

Ngoai ra trong khong khi (tly mac d6 6 nhiém) con cé rat nhiéu céac
loai vi sinh vat, cac chat doc hai khi xam nhap vao thuc pham ching phat
trién rat nhanh 1am cho thuc pham hu hong.

1.4.2. P am

Do am cua khong khi duge do bang ham lugng hoi nudc ¢ trong
khong khi. B am ctia khdng khi ¢6 anh huong truc tiép dén qué trinh hat am
va bay hoi nudc cua thuc pham. Khi do am khong khi cao, cac loai thuc
pham khd s& hit 4m manh tao diéu kién dé cac loai nim men, nim méc phat
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