GIAO TRINH KY THUAT CHE BIEN THU'C PHAM

Chuong |
KY THUAT SO CHE THU'C PHAM
Muc tiéu: Sau khi hoc xong chwong nay ngw&i hoc phai:

- Hiéu dwoc muc dich, yéu cau k§ thuat so ché nguyén liéu thwc pham.

- Nam chéc cac budc trong quy trinh chung so ché nguyén liéu thwe pham,
cac budc cu thé trong quy trinh so ché nguyén liéu thwe pham twoi sdng,
nguyén liéu thwe phdm khé.

- Biét nguyén tac phan loai cac phan thit trong méi loai déng vat

- Biét cac phwong phap chung, lam twoi, phwong phap x& déng thwe pham
doéng lanh.

Noi dung:
I.  Muc dich yéu cau ky thuat so ché thwc pham

1. Muc dich

« So ché thwec phdm nham muc dich phan loai, phat hién, loai b céac loai thuc
pham khong dat yéu cau vé chat lwong, vé sinh, an toan.

« Loai bd nhirng phan khéng an dwoc trong thuwe pham.

« Lam sach, lam twoi thwe phadm trwéc khi dwa vao ché bién hodc bao quan.

2. Yéu cau

- Thao tac phai dung quy trinh, phu hgp v&i tirng loai thuc pham, han ché sw hao
hut cac chét dinh dwéng.

- Phai phan loai chat lwgng thwe phdm, loai bé nhitng thwe phdm khong dat tiéu
chuén vé sinh, an toan.

- Thuwc phdm so ché xong phai phu hop véi yéu ciu ché bién mébi loai mon an.

- Noi so ché: Phai cé khu vic riéng du dién tich, du anh sang, thong thoang, cap
thoat nwéc day du, dam bao nguyén tdc mét chiéu: phan chia riéng ré cac khu
so ché dong vat, va thyc vat...

- Sau khi so’ ché néu khéng sir dung ngay thwec pham phai dwoc bdo quan dung
nguyén tac.

Il. Quy trinh so’ ché thwc pham
1. So’ ché nguyén liéu thwe vat twoi
+ Quy trinh chung
— Chon lgc, loai ra nhirng loai khong dat tiéu chuan, phan loai thanh nhém.
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— Loai bd nhirng phan khéng &n dwoc, ré, than gia, 14 va ...

— Ngam, tay rira sach céac tap chat

—  Dé rdo nuéc, dwa vao bao quan hodc ché bién

« Ap dung: Néu phwong phéap so' ché mét sé loai rau, ci qua sau: Mang twoi, khoai
tay, khoai mi, ngé sen, ndm rom, mang tay ... cac loai dau

So ché rau ngo, hang qué

2. So ché thwe pham la déng vat twoi séng

4+ Quy trinh chung
- Lam chét con vat
o Lam chét con vat bang cach lam choang ching réi cat tiét, lay hét mau con
vat ra ngoai dé& khéng bj thay déi mau thit sau giét mé.
o V@i céac loai dong vat nhd, cac loai thiy hai san thi tiy theo méi loai ma c6
phwong phap lam chét phi hop, thwong dap chét, bop chét ...
- Lam sach phan ngoai
o Tuy theo méi loai dé cé phwong phap 1am sach thich hop: véi cac loai gia suc
gia cam tién hanh lam 16ng bang nwéc nong.
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o V@i céac loai ca thi lam sach vay, cac loai v cirng thi boc vo, cay bé vo ...

(Tém, cua, ghe, s, nghéu ...) vé&i 1 sb loai thi c6 thé 16t da (éch, ran ...)
- M@ lay néi tang, tay rtra sach.

o Sau khi lam sach phan ngoai thi tién hanh tay rira sach va mé dé 1y néi tang
ra khdi con vat.phan nao st dung dwoc thi tién hanh tay riva sach dua vao
str dung.

o Lwu y: khi mé dé 14y néi tang tranh 1am 1Gng rudt con vat.

- Phaloc phan loai

o Sau khi mé, lam sach tly theo méi con vat, tiy theo nhu cau s&r dung ma c6
phwong phap pha loc phan loai theo yéu cau. Bién phap pha loc , phan loia
chi ap dung cho céac loai dong vat I&n.

- Ba&o quan, ché bién

o Sau khi phan loai thit tién hanh ché bién ngay hoac dwa vao bao quan tiy

theo muc dich st dung va tlly theo méi loai con vat khac nhau.
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Cac bwéc so ché cua

Phan chia cac phan thit ga
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Phan loai thit bo sau khi giét mé
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3. So’ ché céc loai thwe pham kho
4+ Quy trinh chung
« Ngam lam n&
+ Rra sach
« Cho biét phwong phap so ché 1 sé loai thwe phdm khé: NAm hwong, hai sam,
bong bi heo, gan nai, vi ca, té yén,...

T& yén chwa so ché

4. Tay, khir tring thwe pham

M6t sé loai rau thwdng dung lam sa Iat, an sbéng trwdc khi st dung can phai
duwoc tdy dé& khir con trung va céac loai vi khuan, diéu nay la rat can thiét nhat |a trong
diéu kién nubi trbng chwa bao dadm tiéu chuan rau sach nhw hién nay. Viéc khoéng st ly
cac nguyén liéu twoi sbng mot cach hop ly c6 thé gay ra anh huéng téi strc khde cha
nguwoi an. Bénh dich c6 thé 1ay lan va vi khuan cé theé sinh sdi nhanh chéng gay bénh
tat hoac tham chi gay t&r vong cho ngwoi an va anh hwéng téi kinh doanh.

CAc bién phap tay, khir tring: Dung dung dich thudc tim hodc mubi 5%, st sung tia cuc
tim, ozon ...

5. Trung thwe pham trwéc khi ché bién (blanching food)
- Trung thwe phadm nham muc dich:

- Loai bd chét ban, tap chét trwéc khi ché bién

- Loai bd cac mui vi la khdng cd loi

- Lam chin so thwec phdm dadm bao cho phwong phap ché bién tiép theo thuan
tién, ddm bao chat lwong.
- Phwong phap thwc hién:

- Cho thywc phdm ngap vao nuwéc lanh, dun séi, vét thwe phdm ra, rira sach. Vi
du: chung xwong tredc khi ndu nwéce ding.
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- Cho thwc phdm can trung vao nwéc séi, hoac dau, trung viva chin hoac tai, tiy
theo méi loai thwe phadm, vét ra 1am ngudi, bdo quan hoac chuyén qua khau ché bién
tiép theo.

Mét sé loai thwe phdm phai trung trwéc khi lam chin vi nhiéu ly do, xong sau day |a cac
ly do chinh:

- Trung dé loai b chét ban va céac tap chat khac: trung xwong ndu nuéc ding
trong

- Trung dé rat ngan thoi gian ché bién chinh thire, d& dam bao chéat lwong mon
an, hoac chung dé 16t vé ... Vi du: trung ca chua dé dé 16t v, trung cac loai rau truéc
khi x0. Phuwong phap nay la cho thwe phdm can trung vao nwéc séi co pha mudi thei
gian trung tdy thudéc vao méi loai thwe pham.

- Sau khi trung phai lam ngudi nhanh dé rau gitr dwo'c mau (nhat & cac loai rau
c6 mau xanh), cé dd don. Lam ngudi nhanh bang cach sa dudi voi nwdc lanh, ngam
trong nwéc da, trong td dong (shocking food)

- Mét sb thwe phdm nhw khoai tay can dwoc chién so (trung trong dau) truéc khi
lam chin vira d@m bao gitr dwoc mau séc tw nhién vira dat do don.

B&o quan thwc phadm sau khi trung:

- Pwng trong céc thau chau c6 16 cho réc hét nwéc.

- Trén céac khay c6 16t gidy thadm.

- Trong céc bao tui nilon rdi bao quan lanh.

6. Sa dong thwc pham
- Nguyén tac:
- Pé dam bao viéc sa dong thwec phdm ding k§ thuat, an toan, vé sinh phai c6 ké
hoach st dung thwc pham trwéc. Phwong phap tét nhat dbi véi viéc sa déng
thwe phdm cho cac bira an c6 ké hoach la sa déng trong phong chd & nhiét do

2-5%

- Né&u sa déng cép tbc, s dung cho cac thwe don chon mén khach 1& (alacarte)
thi phwong phap tét nhat 1a dung 10 vi séng (microwave)

- Tuyét dbi khdng sa déng bang nhiét dd phong, hoac sa déng bang phwong phap
sa dwdi voi nwdc hoac ngam trong nwéec.

6. So ché thwc pham wép mubi

- Qui trinh chung |a ngdm lam n&, mém, rira gidam man, ty sach bui ban, réi cat

thai theo yéu cu

7. Phwong phap so ché mét sé thwc pham dic biét

1. Bao ngw
Bao ngu (abalone -Tén thwong mai hay dung: giant topshell) la ddng vat giap
xac, thudc ho hao hén.
Cach so ché bao ngw
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Bao ngw déng hép:
Thanh phdm da l1am chin, tiy chat lwong ctia méi thwong hiéu, nén dung thir dé co
lwa chon tiy y. Ném thir, néu thay vi lat thi c6 thé tAm wép thém méi 200 gram thanh
pham da cat lat voi ¥4 mudng ca phé mubi tiéu, 1 mudng ca phé dau hao (oyster
sauce), 1/3 muéng sup hanh tim bam.
Dé qua khoang 1 gi®» hodc tuy y tAm wép theo mén ché bién riéng.

Bao ngw déng lanh
Thanh phadm con sbng, thuwérng da dwoc lam sach cac mé tap, md gan, vién moi den.
Tuy nha san xuét cé thé & dang mdi ntra manh vé la mét con bao ngw hodc nguyén
mot khéi nhiéu con ép dinh vao nhau.

La hai san cho nén ra ddng cham bao ngw déng lanh 1a cach hiéu qua nhét. Xé bé
bao nhwa cirng va dé vi bao ngw dong da & ngan mat cda ta lanh cho dén khi khong
con két dinh, mém ra la c6 thé 13y ra ché bién.

Néu lam ra déng nhanh bang nhiét ho&c bang séng 16 viba cé thé lam cho thanh
pham bi chin tai hodc gidm chat lwong vi cac md dang & dang déng d4a, néu ra déng
nhanh sé& bj phan hay it nhiéu theo nwéc tan ra. Sau khi rd déng, dé rao, tly y cat xé.
Nham ném dé& xac dinh mui va d6 méan tw cé cla bao nguw.

Ché bién kiéu Chau A thwdng dung rwou trdng va girng gia nhd dé khir mui
tanh bién ctia bao nguw bang céach tron 30 cc rwou trdng nhe khoang 30 do + %
mudng sup girng bam nhd tron véi 200 gram bao ngw da cat miéng, dé qua nlra gio,
gili cho sach rao girng, khéng xa lai nwéc lanh.

Khéng nhéat thiét phai qua khau wép rwou givng néu mudn gitk mui bao ngw tw
nhién. U&p mbi 200 gram bao ngw véi ¥ mubng ca phé mudi tiéu, 1 mubng ca phé
dau hao (oyster sauce), 1/3 muéng stp hanh tim bdm. Cach so ché nay ciing dung
cho thit bao ngw twoi sdng.

Bao ngw khoé

Nén chon hang cé déng géi bao bi hit chan khéng dé bado dam vé sinh, cé tén
nha san xuét, han st dung.

Rira qua nwdc 4m, hap cach thly, nuwdc trong xirng hap cé pha it mubi vira du
nhan mén, ty khdi nac I1&n nhd, hap cho dén khi thdm chirng thay vira mém dé cé
thé ct miéng, tm rwou grng va wdp nhw bao ngw twoi.

Bao ngw dong hop Bao ngu twoi Bao ngw thanh pham
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2. Yén xao (6 yén, tai yén)

Yén huyét loai 2 Yén huyét loai 1
Hai loai yén huyét loai 1 va loai 2 c6 gia 10 va 14Tr VND/100gr (gia T.3.2010)

Yén sao - t6 cta loai chim yén, 14 ngudn tai nguyén qui hiém, la loai thuwc phdm
cao cap co nhiéu chat bd dudng, tirng dwoc dung trong bira yén tiéc ctia vua
chua thoi phong kién. Cac nghién ctvu hién dai cho thay, yén sao 1a hop chéat bao
gdm 2 yéu t chinh: glyco va protein. Phan glyco bao gébm 7 loai, co thé dé hap
thu. Phan protein c6 chira nhiéu acid amin khéng thay thé, ma co thé khéng tong
hop duwoc.

Theo s6 liéu clia Trung tam Céng nghé Sinh hoc Pai hoc Thiy s&n va Vién Céng
nghé sinh hoc thudc Trung tdm Khoa hoc Tw nhién va céng nghé quéc gia, trong
thanh phan yén sao c6 18 loai acid amin, mét sb cé ham lwong rat cao nhw
Aspartic acid, Serine, Tyrosine, Phenylalanine, Valine, Arginine, Leucine, ... Pac
biét, acid syalic v&i ham lvong 8,6% va Tyrosine |a nhixng chat cé tac dung phuc
hdi nhanh choéng cac tdn thwong khi bi nhiém xa hay chéat déc hai, kich thich sinh
trwdng hoéng cau.

Ngoai ra, yén sao cé cau truc glucoprotein, cé ndng lwong cao, co thé dé hap thu.
Céc nguyeén t da, vi lwong trong yén sao rat phong phu, cé dén 31 nguyén td
xuét hién bang phwong phap huynh quang tia X, rat giau Ca va Fe |a cac khoang
chét can thiét cho co thé. Cac nguyén té co ich cho 6n dinh than kinh tri nhé nhw
Mn, Br, Cu, Zn ciing c6 ham lwgng cao. Mét sd nguyén tb hiém tuy véi ham
lwong thap, nhwng rat quy gia trong kich thich tang tiéu hoa hap thu qua mang
rudt nhw Cr, chdng lao hoa, chdng chéat phéng xa.

Truwdng Cao dang Nghé Du lich Viing Tau Trang 11



So ché té yén

Nén lam ting it mot khodng mét hai tai yén méi 1an. Tha ngam tai yén ngéap trong
mot t6 nwéc sdi nhd. Chuén bi mét cai nhip (kep gap nhd). Pay kin, d& qua nlra
gi® hodc hon tuy chét lwong, dd day mdéng clia miéng yén. Tai yén sé nd mém ra,
rat dé& dung nhip gé& té yén ra thanh trng dé méng hoac tirng soi. Nhirng vun réu,
bui, nhirng soi 16ng yén nhd li ti s& roi ra trong nwée.

Dung nhip kep nhang rira tirng it mét cho that sach (day la thao tac can kién nhan
va ti mi ma ngay trong nhirng co’ s& san xuat quy mé, hang tram céng nhan ciing
phai ngdi lam nhuw thé, tvng chat mét bang tay réi sau do say kho lai ch» khéng
c6 mdét may moc nao ca).

Dwrng ngam lau qud, yén sé tan di phan nao, divng quén day |a mén &n dat nhw
vang dung nghia. Néu chat lwong yén qua kém nhw nhiéu tap chét bui ban, léng
nho thi thay t& nwé'c néng sach khac. Sau khi ngam rira, néu yén loai tét, sach thi
c6 thé con dang miéng I&n con khéng thi & dang soi sac trong, nhin gibng nhw
soi rau cau, nd Ién gap ba bén 1an dang sgi ban ddu. Nhdm th&r qua sé thay vi
lat, khdng mui nhung néu ngdm han mét nhim nhé khoang trong miéng qua
muwoi phit, méi thay cé vi ngot rat nhe, hoi hoi thodng mui bién, miéng sé tré nén
rat sach va cé cam giac mat rat la. Hay ghi nhé lai mui vi nay va dung lam chuén
vé sau dé so sanh hang that gia tai vi sau khi nau yén chung véi céc loai thuc
pham khac, sé rat khé nhan ra vi yén sao.

T6 yén da sén sang dé nau. Tuy nhién chung ta c6 thé bao quan yén da ngam né
trong t lanh 1 tuan

C6 nguwdi cho vao chén nwéc ngdm yén vai giot dau an dé dau quyén lay tap
chét, khéng can thiét phai lam nhw vay, dau sé day vao nhitng soi yén khi né ra,
lam cho vi yén khdng con tinh khiét. Néu c6 yén da so ché thi chi can ngam nwéc
néng va doi yén né ra, twéc thanh soi la lay ra dé rao.

Yén xao trang
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3. Vicé - sharkfinn
Khi danh bat dwoc ca map, nguoi ta cat 1y vi ca, tam phoi trong bodng mat va
thoang gio, t&i luc gan khé thi dung gd ép chat hai bén rdi phoi tiép cho né khéng
bi cong.
Vi ca map hoan toan la chat sun, 100g vi ca khé chira 89% chat dam (cao nhét
trong thwe phadm giau dam), 0,1 % bét duwéng, 0,02 % chét béo, cung cép 384 calo,
mot it chat khoang. Vi ca map vira la loai thuc phdm bb dwdng cao cap vira dwoc
coi la than dwoc ¢ nhiéu tac dung dac biét.
Vi ca map thuworng dwoc ché bién cau ky thanh nhivng soi cwéc ca sach trang.
N6 thworng dwoc dung ndu sup véi cac thuwe phdm nhu: cua, thit ga, hai sam va
cac vi thubc cé tinh chat bdi bd khac.

Céch so ché

Thoéng thwdng vi ca da duwoc so ché thanh soi nho, tréng nhw sgi cwoc, loai nay
chi cAn ngadm cho mém réi tly theo mén ma ché bién. Con loai chwa dwoc so ché
thanh sgi cwédc phai dun khoang 3 gi&> cho mém vét ra ngdm lanh réi rat lay tirng
SO vi ca ra.

Vi ca map khd

4. Hai sam

Hai sam séng giéng nhw quéa dwa chudt , trung binh dai 20cm, da san sui, hoi
nham va mém nhiin, cé nhiéu ngudi goi la dia bién.

Hai sam thich sbng trén nén day hoac chui rdc trong bun, & cac b da, ddo san
hd, da ngam, cat bun.

Cach so ché hai sam twoi: trén thi trwdng it gap, khi so ché trwdc hét md bung
bd ndi tang, trung qua nuwdc sdi cung véi girng, rwou sau do vot ra sa lanh cao sach roi
dem ché bién hodc bdo quan lanh.
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Hai sam kho: ngdm mém, ludc cung véi vé quyt khd, girng rwou cho mém, cao
rira sach réi tiy mén ma ché bién.

Con hai sam twoi Hai sam kho ngadm mém
5. Béng ca

Bong c4 1a 1 trong nhirng mén bat tran ngay nay. Bong bdng ca thuwéng dwoc dung dé
néu xap, tiém, chwng cach thady, nhéi thit ...
Déc biét bong béng ca dwdng rat quy, dung dé ché bién thire &n cao cép, bdi dwdng
cho nguwdi yéu, mét, tré em cham I&n, ngudi sinh né thiéu siva.Hién nay & Viét Nam cé
ban nhiéu loai bong cé thé &n dwoc nhu: béng ca dwong, bong ca lat(ca dwa), bong ca
mu, ca chém, béng cé ba sa
Céch so ché
Bdng ca twoi: Bop riva bang mudi, cao sach cac gon vang bam trén thanh béng ca
Bong ca khd: Ludc nwédc nong réi sa lanh, bop rira sach bang girng ruou rdi ty moén
ma cét thai

Bong bong cé khé
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Cau hoi 6n tap

1. Néu muc dich yéu cau cla viéc so ché nguyén liéu thwe phdm

2. Trinh bay cac bwéc trong quy trinh chung so' ché nguyén liéu thwc pham tuoi

sbng, nguyén liéu thwc pham khe.

Liét ké cac phan thit heo, bo, ga sau khi giét md, phan loai.

4. Néu cu thé phwong phap so ché mét sé loai thwe phdm théng dung nhu: ca,
cua, bc, ... mot s6 loai rau, dau nhu: ngd sen, nAm rom, mang tre, khoai tay ...

5. Néu dac diém va phuong phap ché bién moét sé loai thwec phdm dac biét nhu bao
ngw, hai sam, t6 yén, vi c4, bong bong ca.

w

GIAO TRINH KY THUAT CHE BIEN THU'C PHAM

Chwong Il

KY THUAT CAT THAI TAO HINH THWC PHAM
VA TiA HOA TRANG TRI

Muc tiéu: Sau khi hoc xong chwong nay ngudi hoc can phai:
- Hiéu dwoc muc dich, yéu cau cuia ky thuat cat thai tao hinh nguyén liéu thwc phadm
- Biét cach str dung dao va céc bién phap an todan khi str dung dao

- Nam chéc cac phwong phap cét thai co ban, cac loai hinh thuworng &p dung cét thai

thwe phadm ché bién mon an

Ky thuat cat thai tao hinh nguyén liéu thwc pham
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1. Muc dich: Bién dbi cac nguyén thiwc phdm thanh nhiéu hinh dang khac nhau cho

phu hop v&i yéu ciu ché bién, tinh chat dac diém cia méi loai thwc phdm va yéu cau

thanh pham ctia méi mén an.

2. Yéu cau

Cét thai phai phu hop véi yéu ciu cla ky thuat ché bién cia mdi mén an.
Phai phu hop véi tinh chat ctia nguyén liéu, dac diém thanh pham ctia mén an
Phai dam bao tinh thAm m§.

X0 ly nguyén liéu phai hop ly, tiét kiém.

3. Phwong phap sir dung dao an toan khi cat thai

Tranh xay ra tai nan do qua trinh thao tac s&r dung dao khéng dung cach xay ra
khi thwe hién céc thao tac bang dao can tuan theo cac chi dan dui day:

Phai luén tuan tha cac quy dinh vé& an toan vi loi ich cGa ban than va vi sw an
toan ctia ddng nghiép.

Khi cdm dao mii dao ludn quay xubng dwdi.

Phai tap trung tw twéng khi lam viéc v&i dao.

P&t dao ndm ngang trén méat ban khéng dé lwdi dao quay 1én trén, cAm dé dao
chia ra mép, canh ban.

Dao ludn luén phai sac, st dung dao ding muc dich céng viéc.

Khi str dung xong phai rira sach, lau chii ngay, phai d@m bao rang can dao luén
kho va sach sé khi str dung.

Khéng dé tay tiép xic tryc tiép véi lwdi dao.

Khoéng dé dao hay ngadm dao trong bon riva.

Tuyét dbi cAm st dung dao sai muc dich vi né cé thé tré thanh vii khi nguy hiém.

4. Cac phwong phap cat thai co ban

4.1. Cat, got

+ Nguyén liéu can cét got dwoc cam trén tay, thworng ap dung cét got cac
loai cu, qua ...
+ Dung cu la dao nhd, kéo.

4.2. Phwong phap thai
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« Thai drng dao
4+ Mat phang cta dao ludn vudng géc véi mat phang cla thét, ap dung cat
thai cac loai nguyén liéu mém, tiét dién mat cat bang véi tiét dién ban dau
cta thwe pham.
« Thaivat.
4+ Dao va thét tao thanh mét gée nhon tuy y, ap dung cét thai thit, ca ... tiét
dién mé&t cat miéng nguyén liéu I&n hay nhé tuy theo dé nghiéng cta lui
dao, luén I&n hon tiét dién ban dau ctia miéng thwe pham.
« Thai nghién.
4+ Mii dao cb dinh & moét diém, phan chudi dao dwa Ién, dwa xubng theo

chiéu vudéng goéc v&i mét phang thot. Ap dung dé thai cac loai rau, gia vi

Phuang phap thai diing dao

4.3. Phwong phap chat

4+ S{ dung dao to ban, cing va ndng, muc dich chat dit cac miéng nguyén
liéu d& dang, nhat dit gon gang, dep.

4+ Khi thao tac mat phang dao luén luén vuéng géc véi méat phang cua thét,
yéu cau thao tac dirt khodt, tranh bé dap nguyén liéu.
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Ap dung phuong phap chét thwe pham
4.4. Phwong phap khoét

%+ S dung mdi dao nho va nhon.

4+ Ap dung dé khoét nim ct, qua, mam khoai tay.

S dung miii dao nhd khoét cudng trai ca chua

4.5. Phwong phap lang

4+ La phuwong phap thai thwe phdm nham tao ra miéng thwe pham c6 tiét dién

I&n hon nhiéu so va&i tiét dién ban dau. Khi thao tac dung dao méng luwdi
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dat song song v&i bé mat miéng thit hoac tao mot dd ngiéng nhéat dinh dé
dat dwoc tiét dién mat cat pha hop.

4.6. Phwong phap dap

4+ Muc dich dap cho nat, dap cho mém thwc phdm. Khi thao tac dung ban
ctia dao to, dung v, bua ...
4+ Ap dung dé dap thit, dap hanh, tai, ...
4.7. Phwong phap khia

4+ Muc dich: khia trén bé mat thwc phdm dé tao hinh, dé dé thadm gia vi ...
dung dao méng hoac dao mii nhon dé thao tac

4+ Ap dung: khia b& mat miéng muec, ca, thit ...

4.8. Phwong phap bam

4+ Muc dich: bam nhuyén céc loai thwc pham, khi thao tac dung dao to ban,
bén, cé trong lwvong thich hop.

4+ Thao tac: Hai dao dwa I&n, bdm xubng, nhip nhang mat phang cla dao
ludn vudng goc véi mat phang thaét, thao tac nhip nhang, dung nhip diéu

trah hién twong 1én mun thét anh hwéng chét lwong thwe pham.

Thao tac bdm bang 2 dao

4.9. Phwong phap dan
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+ Muc dich: Lam cho thit mém va dé& ngam gia vi. Khi thao tac c6 tthé st
dung séng dao, bua chuyén dung, hodc dung cu thich hop. Pap nhe nhang

tranh bé nat. Vi du dan lwon, dan thit ... cho mém

\‘\ :\ ’ -._: L

Phwong phap dan lam mém thit
4.10. M6t s6 kiéu cat thai rau cti co ban

4+ Brunoise — Hinh khéi |ap phwong nhé
« Cét thai cac khdi hinh lap phwong nhd, c6 kich c& mdi canh 1 x 1mm. Thuong
str dung trang tri hoac dung cho cac mén consommeé.

« CAc loai rau dung dé cat thai la ca rét, hanh tay, ca cai, cl can tay.

Cat thai rau cu dang brunoise

%+ Chiffonade — Thai chi
« Thai cac loai rau la thanh sgi (thai chi)

« Thuwong s dung 16t dia, trang tri hoac dung cho cac mon sup
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