Trwérng Cao dang nghé Du lich Viing Tau

LOI NOI PAU

Gido trinh Thuc hanh ché bién moén in A 5, 1a tai lidu giang day thuc hanh
chuyén nganh Ky thuat ché bién mén an, cung cap cho hoc sinh, sinh vién hoc nghé
kién thtc va ki ning vé ché bién mon an A trong pham vi mé dun. Mdi bai trong
gido trinh liét ké day du thanh phan nguyeén liéu, tiéu chi chat luong nguyén liéu thuc
pham, cac budc chuan bi, cach ché bién cu thé va yéu cau cam quan cia mdi moén an.

Giao trinh nay con dung cho hoc sinh, sinh vién cac nganh hoc khac thugc linh
vuc nha hang, khach san, cac dau bép, cac nha noi tro ... tham khao va co thé tu thuc
hanh.

Gido trinh do nhém Nha gi4o day nghé caa Bo mon Ky thuat ché bién moén an
bién soan dua trén co so thuc té giang day nhiéu nam trong nha trueong, quéa trinh di
thuc té tai cac nha hang, khach san nhiing y kién dong goép caa dong nghiép, cua céac
chuyén gia hang dau trong nghé ché bién moén an. Tuy nhién trong qua trinh bién
soan chac chan con nhitng han ché, nhitng 16i ky thuat, nhiing thiéu sét vé chuyén
mén, rat mong nhan duoc nhiing y kién dong gdp cia cac dong nghiép, caa ban doc
dé 1an chinh stra sau gi4o trinh s& hoan thién hon.

NHOM BIEN SOAN
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GIAO TRINH
THU'C HANH CHE BIEN MON AN A 5

Bail: GOI MIEN HAI SAN

TT Nguyén vt ligu PVT | SL Tiéu chuén chat lwong
1 |[Mién thai (mién| gr | 100 |Dam bao VSAATTP
dong)
2 | Muc nang gr 100 | Twoi méi, khong bi bung thit
3 | Tomthé gr | 100 | Twoi méi, khdng bi bung dau
4 | Otsung qua 2 | Tuoi, do, tron déu
5 | Tac gr | 150 | Twoi, mong nudc, khéng héo
6 | otcay qua 2 Tuoi, khong héo ua
7 | Hanh tay gr 50 | Twoi, tron déu
8 | Carot gr 50 | Tuoi, do
9 |Cantau gr 50 | Twoi, xanh
10 | Rauram gr 50 | Tuoi, khdng héo Ua
11 | Hanh + toi phi gr 50 | Gion, vang déu
12 | Mé rang, dau phong gr 50 | Khong am moc
13 [ Mudi, duong, bot
ngot, nudc mam

Cach lam:

Muc so ché sach luoc chin rdi thai soi. Tom ludc chin, 16t vo, bé dau chira duoi,
lay chi den, phén dbi.

Mién ngam nuéc cho mém sau dé tran qua nuéc sdi cho chin, sa qua nudc lanh
hodc ngdm vao nudc da vot ra dé rdo roi cat khic 8-10cm

Hanh tay cat lat, ca rét, ot siing thai chi ngdm vao nudc. Can tau rira sach dap dap
cit khuc 5cm ngadm nude. Rau ram 1am sach thai nho.

Lam nudc mam tron goi: nude cdt tic + dudng + mudi+ bot ngot + mam + 6t bam
tron déu cho tan.

Cho tdm muc tron cung 1 it nudc tron goi dé ngidm 10 phut sau d6 chit bo hét
nuéc. Cho mién va cac loai rau vao tron cing ném thém nuéc tron goi cho co vi
chua ngot sau cung cho rau ram, hanh phi, dau phdng, mé rang, téi phi vao tron
deu.
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- Bay ra dia trang tri cho bat mat va phuc vu cling véi nuéc mam chua ngot va banh
phong

Y&u cau cam quan:

- Mién don, muc don, tom do dep, cac nguyén liéu don tuoi

- Tham gia vi chua, cay, ngot diu.

Bai 2: GOI BO BOP THAU

TT| Nguyénvatligu | PVT | SL Tiéu chuan chat lwgng
1 | Bofile gr 100 | Tuoi moi, do

2 | Khé chua qua 1 | Tuoi méi, khdng dap nat

3 | Chudi chat qua 2 | Tuoi méi, khdng héo Ga

4 | Ot sung, ot cay qua 2 | Tuoi, khong heo Ua

5 | Chanh qua 2 | Tuoi, mong nudc, khéng héo
6 | Hanh tay, ca rot gr | 100 | Tuoi
7 | Can tau, ngo gai gr | 100 | Tuoi
8 | Rauram gr 50 | Twoi, khoéng héo Ga
9 | Hanh + toi phi gr 50 | Gion, vang déu

10 | M¢ rang, dau phong gr 50 | Khdng am moc

11 | Mudi, duong, bot

ngot, mam
Cach lam:

- BO rua sach thai Iat mong, dun nudc that séi cho bo vao trung cho chin tai vét ra
cho ra ré dé réo va ngudi.
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Khé chua, chudi chét got vo théi lat mong ngdm vao nuéc cd chanh hoic dam cho
trang khoang 10 phuts rdi cho ra rd dé rao sau d6 vit kho.

Ot strng, hanh tay, ca rot thai chi. Can tau, ngod gai cit khic 5cm ngam tat ca vao
nudc 10 phit vét ra dé réo.

Rau ram cit khic, dau phéng gia nho. Chanh vit lay nuéc.

Pha nudc cdt chanh ciing véi dudng + bot ngot + mudi + mam tao thanh mot hén
hop sét ¢ vi chua ngot sau dé6 cho 6t bam nhé vao.

Tron it nudce tron goi véi thit bo dé ngam 10 pht rdi chit bo hét nuée. cho tat ca
cac loai rau vao tron déu cho thém nudc tron goi cho ¢d vi vira an. Sau cing cho
rau ram, hanh phi, t6i phi, dau phdng, mé rang vao dao déu.

Bay ra dia trang tri bang hoa 6t, ngo. Phuc vu ciing banh phdng, mam chua ngot.

Y&u cau cam quan:

Thit bog khéng dai va kho, ¢6 vi chua diu vira an.
Céc loai rau khéng bi nat va tham den.

Bai 3: VIT BAT TRAN

TT | Nguyén vat ligu PVT | SL | Tiéu chuan chat hrgng
1 | Vit con | % | Cénguon goc, dam bao VSATTP
2 | Thit nac heo gr 50 | Twoi, thit khéng c6 mui hoi
3 | Tém sU gr | 100 | Tuoi, khong d6 minh, bung dau
4 | Muc nang gr 100 | Twoi, khong bi bung thit
5 | Bap non gr 50 | Tuoi, khong héo ua
6 | Nam rom gr | 50 | Tuoi, khong dap nat
7 | Cardt, ging gr | 100 | Tuoi
8 | Pau hoa lan gr 50 | Tuoi
9 | Nudc dua qua 1 | Tuoi
10 | Qué, hoi thao qua gr | 50 | Khoéngam maoc, ré nguon goc
11 | Ruou trang ml | 200 | Pam bao VSATTP
12 | Mau caramen
13 | Dau hao, dau me,
nuoc tuong
14 | Mubi, tiéu, duong,
bot ngot
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Céach lam:

Vit 1am sach bang ruou, mudi sau d6 rira lai cho sach , dé rao nuéc, xoa 1én da vit
1 16p mau caramel, dé kho, cho vao chao dau nong chién cho sin da, 1iy ra xa cho
sach dau.

Cho vit vao ndi cing nuéc dira, nudc twong, gung, ruou, qué chi, thao qua, kh
hoi, mubi, bot ngot om nho ltra cho téi khi vit mém.

Thit heo nac, tim, gan, cat, muyc ... so ché sach, thai mong déu

Cac loai rau, dau, ndm ... so ché sach, trung qua nuéc s6i, lay ra lam nguoi, dé
san.

LAy vit ra dia 16n

Xao thit, tim, gan, cat ... va cac loai rau cung dau hao, gia vi vira du, cho thém
nuéc cot ham vit vao, sau d6 xudng bot ning cho sanh. Ddi phan nhan xio 1én dia
vit, phuc vu néng. C6 thé don in cung voéi mi sgi vang hap

Y&u ciu cam quan

Vit ham mém, khong nét

Da vit mau canh dan

Nhan x&o vira chin, mau sac ty nhién caa nguyén liéu
Nuéc s6t sanh, mau canh dan, thom mui gia vi

Bai 4: GA AC TIEM THUOC BAC

TT Nguyén vat ligu PVT | SL Tiéu chuan chat lwong
1 | Gaéac con 1 | Gatuoi, chac, da khong tray xudc
2 | Goi thudc bac goi 1 | C6 nguon goc, dam bao VSATTP
3 | Dua tuoi qua 1 | Tuoi, khong bi chua
4 | Gung gr 10 | Twoi, khong héo ua
5 | Ruou trang ml | 50 | C6nguodn goc, dam bao VSATTP
6 | Mudi, duong, botngot | gr | 100

Cach lam:

Thudc béc raa sach dé rao nudéc.
Ga 4c 1am ki, bo rudt, ria sach rira bang ruou rdi ria lai bang nudc sach dé rao
nuéc. Chl y khong cit tiét ga ac.
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Cho ga 4c vao mét chiéc thé. Cho thudc bac , ging thai 14t vao chung rdi cho nuée
dira xiém vao ngap ga va thudc. Cho thém mot it duong va mubdi. Bay kin nap rdi
dem chung cach thuy khoang 2 gid dong hd.

L4y ra phuc vu néng.

Y&u cau cam quan:

Ga chin mém, vi vira an, c6 mui dic trung cua thudc bac
Bai 5: VIT QUAY NUOC DUA

TT Nguyén vt ligu PVT | SL Tiéu chuén chat lwong
1 | Vit con 1 | Tuoi séng, dam bao VSATTP
2 | Qué, hai, thao qua gr 50 | C6 nguon goc, dam bao VSATTP
3 | Dua tuoi qua 1 | Tuoi, khong bi chua
4 | Gung, hanh I4 gr 100 | Tuoi, khong héo
5 | Hanhtim gr 50 | Tuoi
6 | Banh bao cai 10 | Méi, trang, c6 nguon goc
7 | Ruou trang ml | 200 | C6 nguon goc, dam bao VSATTP
8 | Mubi, duong, bot ngot,

nudc tuong
Céach lam:

Vit 1am sach so ché bang ging, ruou cho hét mui hoi sau d6 rua lai dé rdo, wdp
mudbi, tiéu,bot ngot, girng, hanh 14 vao bung may lai.

Hanh tay cat lat mong tron ngdm chua ngot. Ca chua, 6t tia hoa

Cho nuéc dira, girng,hanh, qué, hoa hdi, thao qua, nudc trong, rugu dun soi.

Cho vit vao ham chin khoang 30 phut, vét vit ra & nguéi va rao nuéc.

Loc lai nuéc 1am sanh bang bot ning.

Cho vit vao chao nhiéu dau chién vang, lay ra dé réo.

Chat vit thanh tirng miéng vira, xép thanh hinh con vit, trang tri bang ca chua, 6t,
ngo.

Mon nay don an véi banh mi, hay banh bao , nudc tuong.

Yéu cau cim quan:

Vit chin mém, da vang, don, sot vi vira an, hoi sanh, trinh bay dep
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Bai 6: GA QUAY BANH BAO

TT Nguyén vat ligu PVT | SL Tiéu chuan chat lwong
1 |Gata con 1 Tuoi s6ng, c6 nguon goc
2 | Qué, héi, thao qua gr 50 C6 nguon goc, dam bao VSATTP
3 | Mach nha muong | 2 Mau vang, c6 nguon goc
4 | Dam mudng | 2 dam bao VSATTP
4 | Gung, hanh I4 gr 100 Tuoi, khong héo Ga
5 | Hanh tim gr 50 Tuoi, khong héo tia
6 | Banh bao cai 10 MGi, c6 ngudn goc
8 | Mubi, duong, bot ngot,
nudc tuong
Céach lam:

- Ga so ché sach, dé rao nudc.

- Cho gia vi mudi, tiéu, bot ngot, duong, hanh khé vao bung réi may kin bung ga
lai. Nhing ga qua nudc sdi (c6 thé nhing vai ba lan) cho da sin lai. Treo ga Ién
hong gi6 cho da kho.

- Qué, hdi, thao qua rang vang cho vao ndi cing véi ging, hanh tim va 2 L nuéc va
gia vi ham 20 phut cho ra mui sau d6 cho ga vao ludc chin khoang 20 phut vét ra
dé rao va nguoi.

- Pha hén hop dim , miat nha roi phét 1én da ga dem phoi dé 20-30 phit.

- Pun s6i dau ( nhiéu dau) cho ga vao chién vang déu, vét ra dé réo.

- Chat ga bay ra dia sap xép cho gon gang dep mét. Pem ra phuc vu néng cling béanh
bao chién, mudi tiéu chanh ét.

Tiéu chuan cam quan:

- Ga quay vang déu, gion, vi vira an thom.
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