Trwérng Cao dang nghé Du lich Viing Tau

LOI NOI PAU

Gido trinh Thyuc hanh ché bién moén in A 2, 1a tai lidu giang day thuc hanh
chuyén nganh Ky thuat ché bién mén an, cung cap cho hoc sinh, sinh vién hoc nghé
kién thtc va ki ning vé ché bién mon an A trong pham vi mé dun. Mdi bai trong
gido trinh liét ké day du thanh phan nguyeén liéu, tiéu chi chat luong nguyén liéu thuc
pham, cac budc chuan bi, cach ché bién cu thé va yéu cau cam quan cia mdi moén an.

Giao trinh nay con dung cho hoc sinh, sinh vién cac nganh hoc khac thugc linh
vuc nha hang, khach san, cac dau bép, cac nha noi tro ... tham khao va co thé tu thuc
hanh.

Gido trinh do nhém Nha gi4o day nghé caa Bo mon Ky thuat ché bién moén an
bién soan dua trén co so thuc té giang day nhiéu nam trong nha trueong, quéa trinh di
thuc té tai cac nha hang, khach san nhiing y kién dong goép caa dong nghiép, cua céac
chuyén gia hang dau trong nghé ché bién moén an. Tuy nhién trong qua trinh bién
soan chac chan con nhitng han ché, nhitng 16i ky thuat, nhiing thiéu sét vé chuyén
mén, rat mong nhan duoc nhiing y kién dong gdp cia cac dong nghiép, caa ban doc
dé 1an chinh stra sau gi4o trinh s& hoan thién hon.

NHOM BIEN SOAN
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GIAO TRINH
THU'C HANH CHE BIEN MON AN A 2

Bai 1: GIO THU

TT | Nguyén vat liéu PVT | SL | Tiéu chuén chét lwong
1 | Tai heo, mui heo, maheo | kg 1,5 | Tuoi mai, khéng bi hoi
2 | Nam méo kg | 0,1 |Méi, khéng bi méc
3 | Tiéu hat kg | 0,3 |Moi,khdng bi mbe
4 | L& chudi kg | 0,3 | Tuoi méi, khdng bi rach
5 | Day cot
6 | Bich nilon khéng quai 24 1
7 | Mudi, bt ngot, tiéu, Madi thi 1 it

nudc Mam
Céch lam:

- Tai heo, miii heo, ma heo so ché sach cao sach 16ng ria lai réi dem ludc cing it
mudi. Ludc chin 60% vét ra théi lat that mong.

- Nam méo ngam n¢ thai soi, tiéu hat rang thom.

- Pun ndng chao cho it dau vao phi thom hanh tim bam nho réi cho thit vao xao nho
ltra cho san thit lai roi ném gia vi tiép tuc xao tiép sau d6 ho it nudc vao om cho
dén khi ra nhua khoang 15 phit. Sau d6 cho nAm méo vao xao so qua cho chin tat
bép. cho tat ca vao bich nilon rdi nén lai cho chat. dung 14 chudi b6 bén ngoai sao
cho chat tay roi dung day cot lai cho gon gon va chic. Bé nguoi sau d6 bao quan
trong ta lanh khoang 2h.

- Lay ra cat thanh ting lat day khoang 2cm bay 1én dia phuc vu cung dwa hanh, cu
Kiéu, nuGc mam man va 6t.

Y&u cau cam quan:

- Gid bo chic tay, khdng bi bo thit, vi vira an,
thom

- Thit trang khéng nga mau
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Bai 2: GA XE PHAY

TT Nguyén vat lig¢u PVT | SL Tiéu chuan chat lwgng
1 |Gata con Y% | Tuwoi mai, khéng bi hoi
2 | Hanh tay, 6t sung kg 0,3 | Méi, khdng dap Ga
3 | Chanh, rau ram qua 2 | Tuoi mai, khdng dap Ga
4 | Ngory, ca chua kg 0,1 | Twoi méi, khéng bi rach
5 | Hanh phi kg | 0,05
6 | Muéi, tiéu, bot ngot
7 | Nuc mam
Cach lam:

Ga lam sach, luoc hoic hap vira chin t6i, dé nguoi, g thit, xé miéng vira an.

Hanh tay 16t vo, ria sach, cat 1at, wop dam, duong khoang 5° loc bo nudc. Ca rét
lam tuong tu.
Ot thai soi ngdm nudce. Chanh vit ldy nudc cdt. Rau ram raa sach, thai roi.

Tron thit ga véi cac nguyén liéu da chuan bi, ném nudc mam, mudi, nuée chanh,
duong, tiéu, vi vira an, 1y ra dia, trang tri bang béng 6t.

Don n khai vi, cting nuéc mam pha ché
Nudc mam pha ché: pha hon hop nudce soi dé ngudi, mam, duong, chanh cho c6 vi
chua ngot rdi cho toi, 6t bam vao.

Tiéu chuan cam quan:

Goi c6 vi chua thanh, ngot diu, vira an.

Cac nguyén li¢u tuoi khong bi ong nudec.
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Bai 3: GOI NGO SEN

TT | Nguyén vat ligu PVT |SL | Tiéu chuan chat lweng
1 | Ngosen gr | 150 | Twoi méi, tring, gion

2 | Hanh tay, ca rét gr | 150 | Méi, khdng dap va

3 | 6t sung, rau ram gr 50 | Tuwoi mai, khdng dap Ga

4 | Chanh qua 2 | Twoi méi, mong nudc

5 | Tém su gr | 100 | Twoisdng, déu nhau 35-40 con/kg
6 | Tai heo gr 100 | Twoi mdi, khéng c6 mui la, nhat
7 | Pau phong rang gr 50 | Moi, gion, khong am moc

8 | Banh phdng gr 50

9 | Hanh phi, toi phi gr 50 | Méi, gion khéng bi iu

10 | Xa lach, ngo gr 50 | Tuoi mai, khéng dap héo

11 Myéi, bot ngot, duong,

mam
Céch lam:

Ng6 sen ngdm nudc Vit chanh hay nuéc phén chua cho tring

Thit heo, tai heo ludc chin xat 14t mong vira an uwép dam, dudong, mudi

Ca rbt cét sgi mong, hanh tay xat mong, rau rim nhit 14 théi soi.

Toém ludc chin, 19t vo chira dudi. Banh phong tém chién.

Ot phan tia hoa, phan thai sgi nho, phan bam nhuyén. Toi bam nhuyén.

Nuwéc tron goi: Nusc cbt chanh + 4 mudng sup duong + it mudi + it nuéc mam +
m& toi tron déu, ném chua ngot man vira an.

Nuwéc mam chanh téi ét: 2 mudng sap duong + 2 mudng siip nudc + 2 mudng
stp nudéc mam + 2 mudng stp giam quay déu, trude khi an cho toi, 6t bam nho
vao, ném vira du vi chua, cay, ngot.

V6t ngod sen ra dé rao, cho vao thau cing ca rt + hanh tay + thit, tai heo + rau rim
+ hanh phi + % dau phong + nudc tron goi tron déu.

Tron tom voi it nuée goi dé riéng ding trang tri mit.

Tiéu chuan cam quan:
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- Goi gion, khéng bi nat. vi chua ngot vira an
Bai 4: GOl MUC CHUA CAY

TT Nguyén vat ligu PVT | SL Tiéu chuan chat lwgng
1 | Mucla gr 150 | Twoi méi, khong bi bung thit
2 | Hanh tay, ca rét gr | 100 | Méi, khédng dap Ga
3 | 6t sting, rau ram, 6t cay gr 50 | Twoi mdi, khoéng dap ua
4 | Tic gr | 100 | Twoi méi, mong nuGc
5 | Cantau, hung dui, laqué | gr | 100 | Twoi méi, khdng dap nat, héo Ua
6 |Sa gr 50 | Twoi mdi, khéng khé héo
7 | Pau phong, mé rang gr | 50 | Moi, gion, khéng am méc
8 | Banh phdng gr | 50
9 | Hanh phi, toi phi gr 50 | Mdi, gion khong bi iu
10 | Xa lach, ngo gr 50 | Twoi mai, khéng dap héo
11 Myéi, bot ngot, duong,

mam
Cach lam:

- Muec so ché sach loai bo hét da, mat, rang rita lai cho sach. Ludc chin khoang 8-10
phat. Vét ra ngdm vao nudce da. Sau do thai ra thanh hinh con chi dai 5-7cm

- Can rau, ngd gai so ché sach cit khuc ngdm vo nudc.

- Hanh t&y thai mai cau nhd, 6t stirng thai chi ngdm nudéc.

- Cardt thai chi ngam nudc

- Tat ca ngdm nude khoang 10 phut roi d6 ra cho rdo nudc.

- Sa tudc bo 16p gia, thai thanh tung lat mong va dai.

- 6t sung va ot cay bam nho

- mién dong ngdm mém rdi cho vao vot chién tao hinh t6 chim dé trang tri moén an.

- Tac vat ldy nu6c bo hat va v sau d6 pha cung véi duong, mudi, bot ngot nudc
mam cho ¢6 vi chua ngot sau cing cho 6t bam nhyén vao dao déu dé tao thanh
nudc tron goi

- Uép muc cung nudc tron goi khoang 5-10 phat cho muc ngam gia vi.
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- Muec sau khi d3 u6p cho vao tron cling véi s + hanh tay + can + ca rét +6t sung+
ngd gai, ném thém nudc tron goi cho vira dn sau d6 cho thém 14 qué, hung dii, rau

ram, mé rang, dau phong rang vao dao déu. Chit bo hét nudc.
- Sau khi tron xong cho tat ca vao rd mién da chuin bj san. Trang tri bang ngo va

hoa roi

- Pem ra phuc vu cling banh phong tém va nudc mam chua ngot.

Tiéu chuin cam quan

- Muc gion
- Rau cu khdng bi dap nat
- C4 vi chua ngot vira an va hoi cay

¥

JIRNTER

Bai 5: CHIM CUT RO TY

TT Nguyén vat ligu PVT | SL Tiéu chuan chat lwong
1 | Chimcuat gr 500 | Tuoi, khong bi nhét, mui la
2 | Ngii vi huong gr 5 | M&i, ro ngudn goc xuat sir
3 | Hanh tay, toi gr 50 | Tuoi mdi, khdng dap ua
4 | Xa lach, ngo, ca chua gr 100 | Twoi méi, mong nudc, khdng dap
5 | Nudc tuong, kip chap gr 50 | Méi, rd ngudn gbc, con han
6 | Mudi, tiéu, bot ngot gr
7 | Dau chién I 1 | Moi, con han sir dung

Cach lam:

- Chim cit so ché sach, dé rdo nudc, udp mudbi tiéu, ngiti vi huong roi cho vao chao
dau néng chién chin vang, liy ra chit méi con 1am 2 hoic 4 phan.
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- Hanh tay cat mai cau nho, toi bam.

- Xalach, ngo nhit sach dé réo, ca chua tia hoa hdng

- Phi thom hanh, téi, cho mudi, duong, bot ngot, ngii vi huong, kip chap, nudc
tuong, bo xao thom, cho chim cit vao x6c déu cho tham.

- LAy chim cit ra dia, trinh bay cung cac loai rau.

- Don an cung v6i banh bao, banh mi, x6i ... va nudc tuong.

Y&u cau cam quan:

- Chim quay chin vang, da don, huong vi thom ngon, dam da.

Bai 6: TOM TAM BOT CHIEN GION

TT Nguyén vt liéu PVT | SL Tiéu chuan chat lwong
1 | Témsu gr | 400 | Tuoi séng, khong bi bung dau
2 | Botmy gr | 100 | M&i, ro ngudn gbc xuit sir
3 | Bot ning gr | 100 | M&i, ro ngudn gbc xuit sir
4 | Tring ga qua 1 | Méi, dam bao VSATTP
5 | Bot noi gr | 50 | M@i, rd ngudn géc, con han
6 | Xa lach, ngo, ca chua gr | 100 | Twoi mai, khéng dap Ga
7 | Mubi, tiéu, bot ngot, dau | gr

mé
8 | Dau chién I 1 | Méi, con han sir dung
Cach lam:


http://dacsannanggio.blogspot.com/2012/12/bo-cau-ra-rang-ac-san-nang-gio.html
http://megafun.vn/cuoc-song/am-thuc/mon-an/201405/mat-troi-lam-chim-cut-dao-mat-ong-347696/
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- Tom 16t vo bo dau, chira lai dudi, 1ay bo chi den & lung, udp téi bam, mudi, tiéu,
bot ngot, dau mé

- Bo6t my, bot nang, mudi, tiéu, bot ngot, bot ndi tron déu, thém trirng, nudc quay
thanh bat cho sanh, khi sir dung cho thém 2 mudng dau an.

- Xa lach, ngo rira sach dé rdo, ca chua cat hoa hong.

- Cam dudi tom, nhling ting con vao bat rdi cho vao chao dau néng, chién cho ndi
déu, chin vang 1 dwoc. (chién 2 lan cho tdm vang gion 1au hon)

- Lay ra don cung sa lach, rau ngo, dua leo, an cung s6t chua ngot hodc twong ca,
tuong 6t.

Y&u cau cam quan;

- Tom chién vira chin, khong uét, bat né déu, vang don, xop

Bai 7: MUC CHIEN VONG

TT Nguyén vat li¢u PVT | SL Tiéu chuan chat lwgng
1 | Muc dng Ién gr | 400 | Tuoi méi, khong bi do, tugt da
2 | Botmy gr 50 | MGi, rd ngudn gbc xuat sir
3 | Botxu gr | 100 | MGi, rd ngudn gbc xuit sir
4 | Trang ga qua 1 | Méi, dam bao VSATTP
5 | Xa lach, ngo, ca chua gr 100 | Twoi méi, khéng dap Ga
6 | Mudi, tiéu, bn, dau me gr
7 | Dau chién I 1 | Moi, con han str dung
Cach lam:
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- Muec so ché sach, cat thanh timg khoanh d6 day déu nhau, udp mudbi, tiéu, toi bam,
dau me.

- Tam muc vao bot my sau d6 tim trimg ga danh tan roi tim vao bot chién xu.

- Xa lach, ngo rira sach dé rao, ca chua tia hoa hang.

- Cho muc vao chao dau néng chién chin vang. Chién 2 lan lira & muc vang gion
hon

- Lay muc ra dia dn ndng cung véi tuong ca, tuong 6t.

Y&u ciu cam quan:

- Muec chién vira chin, mau vang déu, gion

Bai 8: TOM RANG ME

TT Nguyén vat li¢u PVT | SL Tiéu chuan chat lwgng
1 | Témsa lon gr | 400 | Twoi méi, khong bi bung dau
2 | Me thit gr | 50 | Méico mau vang, khdng bi méc
3 | Hanh tay, toi gr 50 | Moi, khéng héo Ga
4 | Bot nang gr | 50 | Méi, ré ngudn géc
5 | Xa lach, ngo, ca chua gr | 100 | Twoi méi, khdng dap Ga
6 | Mudi, tiéu, bot ngot, | gr

duong, mam, twong 6t
7 | Dau chién I 1 | Moi, con han st dung
Cach lam:


http://www.baomoi.com/20-phut-che-bien-mon-muc/84/13422149.epi
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Tom so ché sach, dé rao nudc, dé nguyén vo ché lung uép mudi, tiéu, bot ngot

cung voi mot it bot nang.

- Cho tém vao chao dau néng chién cho vang, don 14y ra dé roc hét dau.

- Me cho vao nudc 4m vit ldy com bo hat ném gia vi twong 6t, mudi, dudng,
mam vao qudy cho tan.

- Hanh tay thai hat lyu nho, toi bam.

- Phi thom toi, cho hdn hop me di chuan bi vao xao chin, ném lai gia vi cho vira
an sao cho c6 vi chua ngot sau d6 cho tém vao xéc déu cho tham. Khi sét sanh
lai, bam déu vao tém thi iy ra dia phuc vu in néng cung mudi tiéu chanh.

Y&u cau cam quan:

- Vivira an, vira du chua ngot, thom mui ddc trung,.

- T6ém khéng bi khé.

Bai 9: NEM CUA BE

TT Nguyén vat li¢u PVT | SL Tiéu chuan chat lwgng
1 | Heo xay gr 100 | Tuoi mai, khdng bi hoi
2 | Thitcua gr 50 | Twoi mai, khong bi khai
3 | Tomthe gr 100 | Tuoi mai, khdng bi won
4 | Cusan, gia gr | 100 | Modi, khdng bi sdu, mong nudc
5 | Triing ga qua 2 | Moi, dam bao VSATTP
6 | Cardt, hanh la gr 50 | Twoi méi, khong dap Ga
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