LOI NOI PAU

Gido trinh Thyuc hanh Ché bién mén an A 1, 1a tai liéu giang day thuc hanh
chuyén nganh Ky thuat ché bién mén an, cung cap cho hoc sinh, sinh vién hoc nghé
kién thtc va k§ ning vé ché bién mon an A trong pham vi mé dun. Mdi bai trong
gido trinh liét ké day du thanh phan nguyeén liéu, tiéu chi chat luong nguyén liéu thuc
pham, cac budc chuan bi, cach ché bién cu thé va yéu cau cam quan cia mdi moén an.

Giao trinh nay con dung cho hoc sinh, sinh vién cac nganh hoc khac thugc linh
vuc nha hang, khach san, cac dau bép, cac nha noi tro ... tham khao va co thé tu thuc
hanh.

Gido trinh do nhém Nha gi4o day nghé caa Bo mon Ky thuat ché bién moén an
bién soan dua trén co so thuc té giang day nhiéu nam trong nha trueong, quéa trinh di
thuc té tai cac nha hang, khach san nhiing y kién dong goép caa dong nghiép, cua céac
chuyén gia hang dau trong nghé ché bién moén an. Tuy nhién trong qua trinh bién
soan chac chan con nhitng han ché, nhitng 16i ky thuat, nhiing thiéu sét vé chuyén
mén, rat mong nhan duoc nhiing y kién dong gdp cia cac dong nghiép, caa ban doc
dé 1an chinh stra sau gi4o trinh s& hoan thién hon.

NHOM BIEN SOAN
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GIAO TRINH
THU'C HANH CHE BIEN MON AN A 1

Bai 1: SUP MANG TAY CUA

TT| Nguyénvatlieu |PVT| SL Tiéu chuan chat lweng

1 | Nudc dung I 1 | Méi nau, trong, khéng cé mui la

2 | Thitcua kg 0,1 | Twoi méi, khéng c6 mui la

3 | Tring ga qua 2 | Trang mai, dam bao vé sinh

4 | Mang tay kg 0,2 | Twoi méi, khdng bi héo, Ua

5 | Bot ning kg | 0,2 |Bot moi, rd nguon gbc, con han sir
dung

6 | Daume Méi, con han sir dung

7 | Ngory Tuwoi mdi, khéng bi dap héo

7 | Mudi, tiéu

8 | buong, bot ngot

Cach lam:

Chuan bj tat ca cac nguyén vat liéu. Thit cua rira lai nhit bo hét xuong.

Ming tay got sach vo rira sach roi cat khiic 1cm

Trung ga danh tan loc lai qua ray

Bot nang pha loang cung vdi nudc

Pun s6i nudc ding cing thit cua roi ném gia vi cho vira an. Vét bot thuong xuyén.
Cho ming tiy vao dun soi cing sau d6 xudng bot ning cho sanh lai. Ha nho lua,
Xuéng tring tir tir cho tao thanh van trimg sau dé tat bép cho vai giot dau me vao
dao déu.

Cho sup ra thd rac it tiéu va ngd ry bam nho

phuc vu nong.

Sap sénh, trong, khong qua dac, vi vira an.

£
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BAI 2: SUP HOANH THANH

TT| Nguyénviatligu |DPVT| SL Tiéu chuan chat lweng
1 | Nudc ding I 1,5 | Méi nau, trong, khong c6 mui la
2 | Heo xay kg | 0,2 | Tuoi mdi, khdng c6 mui la
3 | Gio sdng kg | 0,1 | Twoiméi, khéng cé mui la
4 | Trang cut qua | 10 | Tuoi mdi, dam bao vé sinh ATTP
5 | Da hoanh thanh kg 0,3 | Da banh mai, khéng bi kho
6 | He, hanh tim Tuwoi mai, khéng bi dap héo
7 | Ngory Tuoi mai, khdng bi dap héo
8 | Giavi

Cach lam:

Chuan bi cac nguyén liéu thuc pham, so ché sach.

Hanh tim bam nho tron ciing véi heo xay + gid séng va bot ngot, tiéu. Tron nhan
cho déu déo.

He rtra sach cat khiic nhé 1cm, ngd bam nho. Trang cdt lue chin boc bo vo.

L4y da hoanh thanh ra cho nhan vao goi lai sao cho khong bi rach. Pun séi nuéc
cling it dau an sau d6 cho hoanh thanh da g6i vao luoc chin khoang 7 phut, vét ra
ngam vao trong nudc lanh sau dé vot ra tron cuing it dau hanh phi cho vao t6 cling
V@i tring cut, he, ngo va it tiéu.

Dun s6i nudc dung ném gia vi vira an vot bot thuong xuyén cho trong nudc.

Chan nuéc dung vao tdé stp dem ra phuc vu nong.

Tiéu chuan cam quan: SUp trong, vi vira an, hoanh thanh goi khong bi bé nét
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TT Nguyén vat liéu PVT | SL Tiéu chuan chat lwong
1 | Cuaxay kg 0,2 | Twoi mai, khdng c6 mui la
2 |Bun kg 1 | Tuoi méi, khéng c6 mui la
3 | Gio heo kg 0,4 | Tuoi mai, khéng cd mui la
4 | Chaca kg 0,1 | Tuoi mdi, dam bao vé sinh
5 | Pau ha miéng| 1 | Twoi moi, khdng bi chua
6 | Cachua qua 2 | Twoi mdi, khong bi dap héo
7 | Ngory, hanh la Tuoi mai, khéng bi dap héo
8 | Rau muéng, chubi bao kg 0,1 | Tuoi mai, khéng bi dap héo
9 | Chanh, 6t, rau thdm Tuoi mai, khéng bi dap héo
10 | Muéi tiéu, nudc mam

Céch lam:

- So ché cac loai nguyén liéu; gid heo chat nho trung qua nudc sbi rira lai rdi dem
nau cuing 1 lit nuée va gia vi cho chin mém khoang 30 phit. Vét ra ngam gid heo

vao nudce lanh cho trang

- Cua pha ciing véi nuéc khoang 1L (chia 1am 3 1an) bop déu cho tan cua roi loc tir
tir bo xac lay nudc. Bic 18n bép nho lua cuing it gia vi niu cho dén khi riéu cua noi

|én trén va vét bo riéng ra chén. Rbi don nudc cua vao ndi nudc him xuong.
- Cachua cat mdi cau xao qua roi cho vao noi nudce rdi ném gia vi cho vira an.
- Pau hu cat miéng vira an, cha ca chién san cat miéng nho.
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- BUn tryng ndng cho vao to sau dé cho riéu cua, cha ca, dau hu, gid heo vao roi
chan nuéc dung vao, bén trén ric hanh ngo va it tiéu, dem ra phuc vy néng cing
rau thom, rau mudng, bip chudi, chanh 6t, mam tém, mam.

Tiéu chuin cam quan: Nuéc trong, vi ngot thanh vira in. Riéu cua khong bi nét

"
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BAI 4: BUN BO

TT Nguyén vit liéu PVT | SL Tiéu chuan chat lwong

1 | Xuong heo + gio heo kg 1 | Tuwoi mai, khdng c6 mui la

2 | Nam bo kg 0,3 | Tuoi méi, khdng c6 mui la

3 | Chaqué kg | 0,1 | Twoimdi, khéng cd mui la

4 | Bun kg 1 | Twoi méi, dam bao vé sinh ATTP

5 | Sa, mia, hanh tim, 6t kg 0,3 | Twoi méi, khéng héo Ga

6 M??im rudc, dau mau| kg | 0,1 | Mau séang, ro nguon gc
diéu

7 | Rau thom céac loali Tuoi mai, khéng bi dap héo
Rau mudng, chudi bao kg 0,1 | Tuoi méi, khéng bi dap heo
Chanh, 6t, rau thém Tuoi mai, khéng bi dap héo

7 | Mudi, duong, mam

Cach lam:

- So ché sach céc loai nguyén liéu. xuong heo giod heo chit nho rira sach trung qua
nudéc soi roi ria lai 1 1an nita cho sach. Cho xwong heo, gio heo, nam bo vao ndi
cung 41 nude va gia vi dun soi vot bot thudng xuyén ham 30 phut cho gid heo chin
mém, ham tiép 30 phat nira cho bd nam chin mém vét ra ngdm nudéce lanh.

- Cho s, hanh tim, mia, thom, va 2 qua 6t vao ham khoang 30 phuit.

- Mam ruéc pha cing véi nuéce dé lang 20-30 phut
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- Sau khi ham xong ném gia vi cho vira an ciing véi mam rudc. Sau cing cho it dau
mau diéu vao ham nho lra

- Dun s6i nuéc cho bln vao trung réi cho ra td, sau d6 cho gio heo, nam bo thai lat,
cha. Sau do chan nudc vao sau cung cho hanh, ngo, ngo gai, rau ram thai nho vao.
DPem ra phuc vu cuing c4c loai rau chanh 6t, mam tdm

Tiéu chuan cam quan: Nuéc dung trong, vi vira an, thom mui dic trung

BAI 5: CANH GA CHIEN NUOC MAM

TT Nguyén vat ligu PVT | SL Tiéu chuan chat lwong
1 | Canh ga (4 canh) kg | 0,5 | Tuwoi mai, khong cé mui la
2 | Hanh tay, toi kg | 0,1 | Tuoi mdi, khdng bi dap
3 | Otsung qua | 1 | Twoimdi, khdng bi dap
4 | Xa lach, dua leo, ca| kg 0,2 | Twoi méi, khdng héo Ua, dap nat
chua
5 | Tuong 6t R& ngudn gdc, con han st dung

6 | M, t, d, bn, nuéc mam

7 | Dau chién lit 1

Céach lam:

- Céc loai nguyén lidu so ché sach dé réo. Canh ga chat d6i wop gia vi mudi, tiéu,
bot ngot dé ngam 10 phdt.

- Hanh tay cat mai cau nho, toi bam nho, ot sing thai lat.

- Xa lach, dua leo, ca chua rtra sach thai ra thanh tirng miéng nho vira an, bay 1én
dia.

- Pha hon hop nuéc mam: pha nwéc mam cling véi dudng, nudc, tuong 6t, tiéu cho
cd vi man ngot va hoi cay.

- Pun ndng dau cho canh fa vao chién chin vang, gion vét ra dé rao dau.
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- Pun néng chao cing it dau réi cho toi vao xao thom sau d6 cho hon hop nudc
mém vao dun séi cho sét lai sao cho ¢6 vi man ngot roi cho canh ga, hanh tay, 6t
stg vao x6c déu, bay ra dia da trang tri va phuc vu cing mudi tiéu chanh ét.

Tiéu chuan cam quan:

- Canh ga vang gion, vi man ngot vira an, khong bi chay

- Khi x6c véi nuéc mam canh ga khéng bi iu.

.
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BAI 6: ECH RANG MUOI

TT Nguyén vat li¢u PVT | SL Tiéu chuan chat lwgng
1 | Ech kg | 05 | Tuoiséng, khong bi chét
2 | Sa kg 0,2 | Tuoi mdi, khdng héo Ua, dap nat
3 | Rau thom kg 0,2 | Tuwoi mdi, khéng bi dap
4 | Muéi hot kg | 0,1 | Méi, khong bi den va uét
6 | M,t d bn,
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7 | Dau chién lit 1

Céach lam:

- Ech so ché sach dé nguyén da, chat 1am 4 hoic 6, wép mudi, tiéu, bot ngot, nudc
cdt chanh.

Rau thom nhit rira sach dé réo. Mudi hot rang kho.

Pun néng dau, cho sa vao chién vang gion, vét ra dé rao, sau d6 cho rau thom vao
chién gion, vt dé rdo. Bay san ra dia.
Pun néng dau cho éch vao chién cho vang gion. V6t dé rao bay 1én dia rau thom

da chuén bi san. Sau cung cho mudi hot I&n trén.

Phuc vu cting mudi 6t chanh.

Y&u cau cam quan:

Ech chin vang gion, vi vira an
- Rau thom gion, giit dwoc mau sic

BAI 7: BO LUC LAC

TT Nguyén vat ligu PVT | SL Tiéu chuan chat lwong
1 | Bo file chuot kg 0,3 | Tuoi mai, an toan
2 | Khoai tay kg | 0,3 | Tuoi moi, khdng bi moc mam
3 | Hanh tay, toi kg 0,1 | Tuoi mai, khdng bi dap
4 | 6t chudng kg 0,1 | Mai, khéng bi dap
5 | Xalach, dua leo, ca chua | kg 0,2 | Tuoi mai, khdng dap nat héo ua
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M, t, d, bn, mustard
vang, kip chip, nuéc
tuong

7

Dau chién

lit

Céach lam:

Thit bo loc sach gan so, thai miéng vudng quan co.
Hanh tay 16t vo, cat miéng vira an. Ot chudng cat miéng vudng vira dn
Trude khi xao, uwép thit vai mudi, tidu, dudng, bot ngot, toi bam nho.

Bic chao 1én bép phi thom t6i, cho thit bo, hanh tay, 6t Pa lat vao dao déu cho téi
khi tat ca vira chin téi, thém chat dau hao, mustard vang, nudc tuong, kip chap cho

vira an ném lai d6 man nhat.

LAy thit ra dia co 16t sa lat, trén rac ngo, trang tri bang bdng ot, don in cung khoai

tay chién.

Y&u ciu cam quan:

- Thit bo cat thai déu nhau vira miéng an, mém, thom, vira chin téi, vi vira an.

BAI 8: MUC CHIEN GION

TT Nguyén vat ligu PVT | SL Tiéu chuan chat lwgng
1 | Muc éng kg | 0,5 | Tuoi, khong bi d6 hoic bung
2 | Trimng ga qua 2 | Moi, dam bao VSATTP
3 | Botmy kg | 0,2 | Tuwoiméi, ré nguén goc
4 | Botxu kg | 0,2 | Méi, khdng bi am mébc
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5 | Xalach, dua leo kg 0,2 | Twoi méi, khdng bi dap, héo Ga
6 | Cachua
6 | M,t, d bn
7 | Dau chién, dau meé lit 1
Céach lam:
- Muc so ché sach, cat thanh timg khoanh do day déu nhau, wép mudi, tiéu, toi bam,
dau me.

- Tam muc vao bot my sau d6 tim trimg ga danh tan roi tAm vao bot chién xu.
- Cho myc vao chao dau néng chién chin vang.

- LAy myc ra dia dn néng cling véi twong ca, twong 6t.

Yéu cau cam quan:

- Muc chién vira chin, mau vang déu, gion

BAI 9: MUC XAO CHUA NGOQT

TT Nguyén vat ligu PVT | SL Tiéu chuan chat lwong
1 | Muc nang kg 0,2 | Tuoi, khong bi do hoac bung
2 | Khém, ca chua, gung, | kg 0,2 | Tuoi mdi, khong héo tia, dap nat
toi
Hanh tay, 6t chuéng Kg | 0,2
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