LOI NOI PAU

Giao trinh Thyc hanh Ky nang nang cao, 1a tai liéu giang day thuc hanh
chuyén nganh Ky thuat ché bién mon an, cung cap cho hoc sinh, sinh vién hoc
nghé kién thirc va ki ning nang cao cua nghé ché bién mon an nham trang bi
cho ngudi hoc céc ky nang nang cao nhu cit tia, tao hinh, ky thuat kho trong
nghé ché bién moén in. MJi bai trong gi4o trinh liét ké ddy du thanh phan
nguyén liéu, tiéu chi chat luvgng nguyén liu thuc pham, cac budc chuan bi,
cach ché bién cu thé va yéu cau cam quan caa mdi moén an.

Giao trinh nay con dung cho hoc sinh, sinh vién cac nganh hoc khac
thudc linh vic nha hang, khach san, cac dau bép ... tham khao va c6 thé tu
thuc hanh.

Gido trinh do nhém Nha gi4o day nghé cia Bo mon Ky thuat ché bién
mon an bién soan dua trén co so thuc té giang day nhiéu nim trong nha
truong, qua trinh di thyc té tai cdc nha hang, khach san nhiing y kién dong
gop cua dong nghiép, cia cac chuyén gia hang dau trong nghé ché bién moén
an. Tuy nhién trong qua trinh bién soan chac chan con nhiing han ché, nhiing
15i ky thuat, nhitng thiéu s6t vé chuyén mén, rat mong nhan dugc nhiing y
kién dong gop cua cac ddng nghiép, cua ban doc dé lan chinh sta sau gido
trinh s& hoan thién hon.

NHOM BIEN SOAN
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GIAO TRINH THUC HANH KY NANG NANG CAO

BAI 1: CAT TIA THIEN NGA TU CU CAlI TRANG

T NGUYEN LIEU PVT | SL | TIEU CHUAN/QUY CACH
1 | Cucaitrang cl 1 | Cuto, dai, tron déu, tuoi
2 | Carot cu | 1/2 |Cuto, dai, mau dep, tuoi
3 | Xa lach cdy | 1 | Tuoi(dung dé trang tri diém)
4 | Tam tre lo 1 Nhon( dung dé xién)
5 | Tiéuso hat | 4 | Hatto,déu
Cach lam:

- So ché: Cu cai got vo, bo cudng roi rira sach, dé rao nudc.

- Pha khéi: Cit khdi nguyén liéu thanh khéi hinh tru cao 7 — 8cm. Cit vat
déu 2 bén mat khéi tao thanh khdi hinh thang c6 kich thudc day trén khoang 0,8 —
lem; day dudi khoang 2,5 — 3cm. Céc lat cat day 0,1— 0,2cm & 2 bén tao khdi dé
lam céanh thién nga.

- Chia ty 18 1:2:2 twong tng véi cac phan dau; co; than. V& cac nét nhu hinh

trén nguyén liéu.
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- Giir dao vubng goc véi mat khi, cit trén cac dudng vé rdi bo tron lai cac

mép G, tao d6 cong khéi tu nhién.

* Tia m6 va mao:
- Cat 1 miéng ca rot day khoang 0,5cm, cat hinh tam giac c4n cao khoang
2cm, canh day dai 0,8cm. Trén canh day cit 2 duong thang hop véi nhau 1 goc

vuoéng.

- Dung xtic song tron, xic 1 miéng ca rét dai khoang 1 — 1,2cm 1am mao thién nga.

Luu ¥: Khi ddy xuc tao duong cong gidng hinh chir C dé phan mao c6 d6 cong.

* Tia canh:
- Cat 1 duong cong tir 1 gébc miéng cu cai xuong %2 canh dai dé tao chiéu
cong cua canh. Dung miii dao tia dau canh la cac duong cong chit V vut nhon. Luu

v phan dau canh nam trén mép dudng cong vira cat.

Trudng Cao dang nghé Du lich Viing Tau



oA

* Ghép thién nga:
- Cit 1 goc vudng & dau thién nga, ding tim xién phan mo vao. Xxién tiép
phan ma sat mo 1én phan tran thién nga. Mét gia gan 2 bén ma, sat giita mé va mao.

- Cam léch phan 2 canh & than thién nga.

- San pham thién nga tia tir cu cai tring thudng sir dung dé trang tri moén an,

trang tri mo hinh rau — ct — qua.
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BAI 2: CAT TIA CON CATU CU CAROT

Nguyén liéu:

TT NGUYEN LIEU PVT| SL | TIEU CHUAN/QUY CACH
1 |Carét cl 2 | Cuto, dai, mau dep, twoi
2 | Pu du xanh qua 1 | Tuoi (dung dé trang tri diém)
3 | Tam tre lo 1 Tam nhon
4 | Tiéu so hat 4 Hat to, déu
Céach lam:

- So ché: Ca rét got vo, bo cudng rdi rira sach, dé rao nudée.

- Dung dao théai cat nguyén liéu thanh khéi hinh hop chit nhat cé chiéu dai
khoang 10cm, chiéu ngang tuy vao kich thudc caa nguyén liéu, do day khoang 2cm.
Mot dau cit thudbn nhon (dau ca)

- V& hinh dau va than c4 heo 1én mat bén cua khdi. Dung dao tia cit vudng
g6c v6i mat khoi theo hinh di vé.
- Pha mot miéng ca rét khac dai khoang 4cm, ngang 3-4cm, day khoang

1cm dé tia dudi ca.
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- DUNg tam cam phan dudi vao than ca. Cat ranh chix V Ion gitta khdi dudi,

tia duong cong tir sat phan than dén dau chit V nhu hinh
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- Gan tiéu so lam mat ca.

- San pham con cé tir cu ca rot thuong su dung de€ trang tri mon an, trang tri

mo hinh rau — cu — qua.
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BAI 3: CAT TIA HOA THUQC DUQC TREN DUA HAU
Nguyén liéu:

TT NGUYEN LIEU PVT| SL | TIEU CHUAN/QUY CACH

1 | Dua hau qua 1 | Qua tuoi, tron déu

Céach lam:
- Dua hau rua sach, dé rao nudc.
- V& duong tron R=5-6 cm gitta qua, dirng dao tia nhuy. Trén duong tron tia

cac canh nhon tir ngoai vao trong.

- Tia 2 I6p canh hoa nhon quanh nhuy
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- San pham hoa thuoc dugc trén dua hau thuong st dung dé tri tiéc, trang tri

md hinh rau — cu — qua.
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