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LOI NOI PAU

Moi hoat dong clia con ngudi trong san xuat va doi sdng déu tiém an nguy
co tai nan, rui ro co thé anh hudng dén sirc khoé va tinh mang. Do d6 viéc dé ra
céc bién phap to chiic, bién phap ki thuét, xay dung moi truong lao dong thuén
loi va ngay cang dugc cai thién 1a can thiét nham muc dich ngin ngira tai nan lao
dong va bénh nghe nghiép, han ché 6m dau, duy tri stc khoé cling nhu giam thiéu
nhing thiét hai khac ddi voi ngudi lao dong, gop phan bao vé va phat trién lyuc
lwong san xudt, ting ning suit lao dong.

Trong linh vuc cung cép va st dung dién, an toan di¢n 1a mgt b mon khoa
hoc nghién ctru xdy dung cac diéu kién lam viéc an toan, cac bién phap phong
ngira tai nan nguy hiém do dién giat, dinh chuan cac phuong tién trang bi an toan
khi tiép xuc v&i dién, cac bién phap to chirc khi tién hanh thao tac lap dat, sta
chita hé thong dién. ..

Gido trinh An todn dién duoc bién soan trong khudn kho cuia dé 4n xay dung
chuong trinh, bién soan gido trinh trinh do trung cap nghé va cao ding nghé cua
Téng cuc day nghé thudc Bo lao dong - Thuong binh va Xa hoi, bao gém cac noi1
dung duogc trinh bay trong 7 bai nhu sau:

Bai 1. Tdc dung ciia dong dién doi véi co thé con nguwoi
Bai 2. Bién phadp ki thudt an toan dién

Bai 3. Cdc bién phdp chung vé an toan dién

Bai 4. Qui dinh vé noi tiép dat thiét bi ha dp

Bai 5. Dung cu va bién bdo an toan

Bai 6. K7 thudt phong chady va chira chay

Bai 7. Cd'p cueu nguoi bi dién giat

Do thoi gian va tai li¢u tham khao con nhiéu han ché, cho nén chic chian giao
trinh con nhicu thicu sot. Rat mong c6 sy dong gdp, phé binh ctia ban doc dé giao
trinh dugc hoan thién hon.



Bai 1. Tac dung ciia dong dién ddi véi co thé nguoi
1.1.Khai niém
Muc tiéu

Hiéu biét tong quan tinh hinh tai ngn dién gidt, nguyén nhdn ddn dén su co
dién giat doi voi con nguoi.

- Khoa hoc hién nay da biét 1o vé tac dung sinh 1i cua dong dién 1én co thé
nguoi va nhitng tac hai cua no.

- Can ctr vao so li€u cac trudong hop tai nan déi voi con nguoi, cling nhu cac
thi nghiém trén dong vat cho thay rang trong tong s6 cac truong hop tai nan dién

giat c6 76,4% truong hop tir vong hoac thuong tat nang & cac mang dién U <
1000V va 23,6% 6 cac mang dién U > 1000V.

- Khi phan loai nan nhan do dién giat théy rﬁng nan nhan lam viéc trong
nganh dién chi€ém 42,2%, nan nhan khong c6 chuyén moén vé dién chiém 57,8%.

- Céc su cb dan dén bi dién giat:
+ Cham truc tiép vao day dan dién.
+ Cham gién tiép vao phan kim loai ctia thiét bi dién bi cham vo.

+ Cham vao vat khong phai bang kim loai c6 mang dién ap nhu tuong, nén
nha.

+ Bi chan thuong do hd quang dién phat ra khi van hanh thiét bi.
- Cac nguyén nhan xday ra tai nan dién:

+ Trinh d9 t6 chirc, quan 1i cong tac lap dat, xay dung, stra chita cong trinh
dién chua tot.

+ Vi pham qui trinh ki thuat an toan nhu dong dién khi c6 nguoi dang sura
chita ma chua dong dao ti€p dat an toan, thao tac van hanh thiét bi dién khong
dang qui trinh.

1.2. Cac yeu to lién quan mirc d§ tac dung ctia dong dién doi véi co thé nguoi
Muc tiéu

Phan tich dé hiéu va nam vitng dwoc cac yéu to lién quan dén muc do tac
dung cua dong dién nhu dién tro cua co thé nguoi, tri s6 dong dién, tan so dong

dién, dwong di ciia dong dién, thoi gian dong dién chay qua co thé ngueoi.

1.2.1. Pién tré cua nguoi



Bao gdm 10p da tiép xuc bén ngoai, cac thanh phan bén trong co thé nhu thit,
md, mau, xuong, dich thé... cdu tao nén dién tr& cua nguoi (Rng). Dién trd suét
ctia cac thanh phan khac nhau cta co thé ngudi duoc trinh bay trong bang 1.1. Dé
don gian, dién tré ctia nguoi co thé chia thanh hai phan: dién tré cta da va dién
trd cuia cac bo phan bén trong. Theo bang 1.1, da hay n6i mdt cach chinh xéc 16p
stmg cua da 13 bd phan dong gop rat dang ké vao tri sd dién tro ctia nguoi. Khi ¢
trang thai kho rao, 16p stng cua da co6 dién trd kha 16n co6 tdc dung nhu mdt 16p
cach dién. Dién trd ctia cac bd phan bén trong dong gdp khong dang ké vao tri s6
dién tré ctia nguoi. Dién trd cia ngudi cd gia tri nam trong khoang 40-400 kQ,
tham chi 1én dén 500 kQ.

Bang 1.1. Dién trd sudt cua mdt so thanh phan cdu tao co thé nguoi.

Thanh phan ciu tao co thé ngudi Dién tré suat, Qcm
Tuy sdng 56

Huyét thanh 71

Co bap 150 - 300

Mau 120 -180

Da kho 1,6.100 - 2.10°

N01 chung, dién tr¢ cua nguoi co gia tri khong & 6n dinh phu thudc vao nhiéu
yeu t6 khac nhau nhu dién tich tiép xdc, ap luc tiép xdc, vi tri co thé tiép xtc, do
am moi trudong, nhiét d6 moi trudong, thoi gian dong dién tac dung. So d6 thay
thé ctia Rng nhur trong hinh 1.1,

N

Bon
duwdi 16p
| 1
11
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Ing

ng

Honh 1.1. So d6 thay thé dién tré cla nguoi.

1.2.2. Tri s6 dong dién

Dong dién chay qua co thé ngudi (Ing), tuy thudc vao tri s0 cuia no, cling nhu
loai dong dién mot chiéu hodc xoay chiéu ma cé thé giy nén mirc do nguy hiém



khac nhau. Két qua thuc nghiém cho thiy ring tri s6 dong dién lon nhat khong
gy nguy hiém doi v&i nguoi la 10 mA (dong dién xoay chi€u) va 50 mA (dong
di€én mot chiéu).

Tri s6 dong dién xoay chiéu tir 10-50 mA thi kha ning ty minh roi khoi vat
mang di¢n rat kho vi ¢o su co giat cua co bap. Khi 16n hon 50 mA thi ¢ thé dan
dén nguy hiém chét nguoi vi co su mét 6n dinh ctia hé than kinh va sy rung tuong
g v6i sy ding 1am viéce cta tim. Bang 1.2 trinh bay tri s6 dong dién 16n nhat
cho phép dé khong dan dén tinh trang tim ngimg dap.

Bang 1.2. Cac gidi han an toan cua tri s6 dong dién xoay chi€u qua nguoi va
thoi gian ti€p xuc.

Ing (MA) 10 |60 90 110 |[160 | 250 350 |500

Thoi gian tiép

. 30 |10-30 3 2 1 0,4 0,2 0,1
xuc (s)

1.2.3. Tén s6 dong dién

Khi tan s6 dong dién (f) qua ngudi ting, Rig giam do thanh phén dung khang
giam, Ing tang. Tuy nhién khi f tang cao murc d9 tai nan s¢ giam thap hon so véi
tan s6 cong nghiép (50-60 Hz). Thuc vay, khi tan sb dong dién tang, quang chay
cua cac ion rat ngan, mirc do pha huy té bao giam di. O tan s6 rat cao, cac ion gan
nhu dimg yén, té bao hau nhu khong bi pha huy; néu dong dién du 16n thi su dot
chdy tré nén nghi€ém trong.

Céc thi nghiém sinh hoc trén dong vat da chtng té rang ¢ tan sd dién cong
nghi¢p mirc do pha huy cac t€ bao rat 16n va tri s6 cia dong dién nguy hiém bé
nhat 1a 10 mA.

Dong dién mot chiéu twong ing voi tan s6 dong dién bang khong, it nguy
hiém hon so véi dong dién xoay chiéu tan sb cong nghiép. Tuy nhién khi dién ap
cang 16n thi mure d6 nguy hiém dién giat cta dong dién mot chiéu cang ting. Cu
thé 1a & dién ap 16n hon 450V thi ‘murc do nguy hiém cta nd cé ciing mirc d6 nguy
hiém nhu dong dién xoay chiéu tan sb cong nghiép. Su trong duong gitta muirc do
nguy hiém cua dién 4p mot chiéu va dién ap xoay chiéu tan sd cong nghiép duoc
trinh bay trong bang 1.3.

Bang 1.3. Sy tuong duong gitra muc do nguy hiém ctia dién ap mot chiéu va
dién ap xoay chiéu tan sd cong nghiép.

Uac (V) 120 108 42

Upc (V) 42 36 12




