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LỜI GIỚI THIỆU 

Hiện nay, biến đổi khí hậu (BĐKH) là một vấn đề cấp thiếtđượcnhân loại 
quan tâm, trong bối cảnh hành tinh chúng ta ngày càng bị ảnh hưởng rõ rệt bởisự 
nóng lên của trái đất và các hiện tượng thời tiết cực đoan ,gây ra những hậu quả 
nghiêm trọng trên phạm vi toàn cầu nói chung và Việt Nam nói riêng.Người dân 
cũng như các nhà nghiên cứu, các em sinh viên cần được cung cấp kiến thức có 
cập nhật về hiện tượng, nguyên nhân, các kịch bản về biến đổi khí hậu ảnh 
hưởng lên toàn cầu nói chung và mỗi quốc gia, mỗi địa phương nói riêng. 

Để đáp ứng yêu cầu đó, Trường Đại học Tài nguyên và Môi trường 
TP.HCM tổ chức biên soạn Giáo trình Biến đổi khí hậu nhằm cung cấp các kiến 
thức cơ bản cho người đọc về các khái niệm cơ bản, c ác tác động của BĐKH , 
các giải pháp thích ứng và giảm nhẹ tác động của BĐKH, các vấn đề về biến đổi 
khí hậu tại Việt Nam.  

Giáo trình này được xây dựng trên cơ sở chương trình khung đã được phê 
duyệt của các trường đại học thuộc Bộ Tài nguyên và Môi trường, có tham khảo 
các tài liệu mới nhất của quốc tế và trong nước, có thểsử dụng trong nghiên cứu 
và giảng dạy trong các trường đại học, cao đẳng có đào tạo ngành b iến đổi khí 
hậu, phát triển bền vững, khoa học trái đất, khoa học môi trường, v.v. 

Do biên soạn lần đầu nên cuốn sách không tránh khỏi thiếu sót. Các tác 
giả rất mong nhận được ý kiến đóng góp của bạn đọc để cuốn sách được hoàn 
thiện hơn. Mọi ý kiến đóng góp xin gửi về: 

Nhà xuất bản Khoa học Tự nhiên và Công nghệ, 
Viện Hàn lâm Khoa học và Công nghệ Việt Nam, 

18 Hoàng Quốc Việt, Hà Nội. 
Xin trân trọng giới thiệu cùng bạn đọc!
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MỞ ĐẦU 
Biến đổi khí hậu đã và đang diễn ra mạnh mẽ ở quy mô toàn cầu, khu vực 

và ở Việt Nam. Đối với giai đoạn trước đây, hầu hết các dấu hiệu biến đổi khí 
hậu đều được ghi nhận gián tiếp từ những thay đổi oxy, các nhân tố phản ánh 
khí hậu như thảm thực vật, lõi băng, khí hậu thực vật, thay đổi mực nước biển và 
địa chất sông băng. Nguyên nhân bước đầu cho là do sự thay đổi của bức xạ mặt 
trời, do chuyển động của các mảng thạch quyển, hay do hiện tượng động đất và 
núi lửa phun trào. Tuy nhiên, những nghiên cứu và báo cáo gần đây của IPCC 
(1990, 1995, 2001, 2007, 2013) đã đưa ra bằng chứng của sự thay đổi khí hậu và 
nóng lên của Trái Đất trong thời kỳ hiện nay là do hoạt độn g của con người 
(95%). Do đó, nghiên cứu về ứng phó với biến đổi khí hậu cần phải tập trung 
vào yếu tố con người và hoạt động phát triển kinh tế xã hội trong thời kỳ hiện 
đại.  

Giáo trình “Biến đổi khí hậu” cung cấp các kiến thức cơ bản và thực tiễn 
về biến đổi khí hậu trên thế giới và ở Việt Nam. Giáo trình gồm 4 chương, mỗi 
chương là một nội dung cơ bản của các vấn đề liên quan đến biến đổi khí hậu, cụ 
thể (1) Đại cương về BĐKH; (2) Các tác động của BĐKH ; (3) Các giải pháp 
thích ứng và giảm nhẹ với BĐKH và (4) Biến đổi khí hậu tại Việt Nam.  

Chương 1 trình bày các khái niệm cơ bản liên quan đến hệ thống khí hậu: 
khí hậu, bức xạ mặt trời, hiệu ứng khí nhà kính, nóng lên toàn cầu,…và các biểu 
hiện của sự thay đổi hệ thống khí hậu. Ngoài ra, ở chương 1 còn trình bày định 
nghĩa về biến đổi khí hậu, nguyên nhân (quá khứ và hiện tại) và biểu hiện của 
biến đổi khí hậu.Đồng thời một phần không thể thiếu khi nhắc đến biến đổi khí 
hậu đó là kịch bản biến đổi khí hậu toàn cầu trong tương lai.Qua đó giúp sinh 
viên có cái nhìn ban đầu về biến đổi khí hậu, cũng như biết được các nguyên 
nhân gây ra biến đổi khí hậu để từ đó có thể đưa ra được các giải pháp ứng phó 
với biến đổi khí hậu. 

Chương 2 tập trung trình bày rõ hơn các t ác động của BĐKH tới từng 
ngành, lĩnh vực như: nông - lâm - ngư nghiệp, thủy sản, năng lượng, công 
nghiệp và cơ sở hạ tầng, du lịch, xã hội và sức khỏe con người. Qua đây giúp 
sinh viên có cái nhìn sâu sắc hơn về tầm ảnh hưởng nghiêm trọng của biến đổi 
khí hậu và có thể giúp các em đưa ra cái nhìn định hướng về các giải pháp thích 
ứng và giảm nhẹ cho từng ngành, lĩnh vực đó. 



 

 

 

 

 

 

 

Chương 3 tr ình bày khái quát việc quyết định triển khai các hoạt động giảm 
thiểu rủi ro do biến đổi khí hậu bằng cách thích ứng và giảm nhẹ và cũng trình 
bày các giải pháp cụ thể về thích ứng và giảm nhẹ biến đổi khí hậu. Qua đó giúp 
được sinh viên hiểu và phân biệt được sự khác nhau giữa hoạt động thích ứng và 
giảm nhẹ, cũng như mối quan hệ tương hỗ giữa hai hoạt động này.Đồng thời, ở 
chương này cũng đưa ra các giải pháp cụ thể cho từng ngành, lĩnh vực giúp các 
bạn sinh viên có thể ứng dụng vào thực tế và tuyên truyền về các hành động ứng 
phó với BĐKH.Ngoài ra, chương 3 cũng đưa ra các chính sách tiếp cận cho thích 
ứng và giảm nhẹ biến đổi khí hậu, các hoạt động hợp tác quốc tế về công nghệ 
khoa học và đầu tư tài chính. 

Chương 4được dành riêng để giới thiệu về biến đổi khí hậu ở Việt Nam. 
Chương này trình bày cụ thể hơn về các biểu hiện của biến đổi khí hậu tại Việt 
Nam, cũng như các tác động của biến đổi khí hậu tới từng ngành, lĩnh vực của 
Việt Nam. Ngoài ra, chương này cũng đưa ra các kịch bản biến đổi khí hậu của 
Việt Nam được xây dựng trên cơ sở kịch bản của thế giới cũng như các thể chế, 
chính sách về biến đổi khí h ậu mà Việt Nam đang áp dụng như : Chương trình 
mục tiêu quốc gia ứng phó với biến đổi khí hậu, Chiến lược quốc gia ứng phó 
với biến đổi khí hậu, Kế hoạch hành động, Đề án quản lý phát thải khí gây hiệu 
ứng nhà kính. 

Giáo trình “Biến đổi khí hậu” đã cung cấp những kiến thức cơ sở vừa cơ 
bản vừa hiện đại, cập nhật. Với đội ngũ cán bộ tham gia soạn thảo đã từng 
nghiên cứu và giảng dạy về biến đổi khí hậu cho nhiều đối tượng người học 
khác nhau tại Việt Nam, nội dung của giáo trình chắc chắn sẽ đáp ứng được nhu 
cầu của người học hiện nay và trong tương lai. 



 

 

 

 

 

 

 

CHƯƠNG 1.ĐẠI CƯƠNG VỀ BIẾN ĐỔI KHÍ HẬU 
1.1. Khái quát hệ thống khí hậu Trái Đất 
1.1.1. Một số khái niệm cơ bản 

8TKhí hậu0T8T 0Tlà0T 0Ttổng hợp của thời tiết được đặc trưng bởi các trị số thống kê 
(trung bình, xác suất các cực trị v.v.) của các yếu tố khí tượng biến động trong 
một khu vực địa lý. Thời kỳ trung bình thường là vài thập kỷ. Định nghĩa chính 
thức của Tổ chức Khí tượng thế giới (WMO): “Tổng hợp các điều kiện thời tiết 
ở một khu vực nhất định đặc trưng bởi thống kê dài hạn các biến số của trạng 
thái khí quyển ở khu vực đó”. 

Bức xạ mặt trời làdòng vật chất và năng lượng của Mặt Trời phát ra. Đây 
chính là nguồn năng lượng chính cho các quá trình phong hóa, b ào mòn, vận 
chuyển, bồi tụ trên Trái Đất, cũng như chiếu sáng và sưởi ấm cho các hành tinh 
trong hệ Mặt Trời. 

Hiệu ứng nhà kính là hiệu ứng làm cho không khí của Trái Đất nóng lên 
do bức xạ sóng ngắn của Mặt Trời có thể xuyên quan tầng khí quyển chiếu 
xuống mặt đất, mặt đất hấp thu năng lượng nóng lên lại bức xạ sóng dài vào khí 
quyển gặp tầng khí nhà kính các bức xạ sóng dài này bị giữ lại một phần làm 
cho không khí nóng lên. Khí nhà kính bao gồm hơi nước, COR2R, mêtan, 
NR2RO…0T 0Ttrong khí quyển giống như một tầng kính bao phủ Trái đất. 

Nóng lên toàn cầu làhiện tượng nhiệt độ trung bình của không khí và các 
đại dương trên trái đất tăng lên theo các quan sát trong các thập kỷ gần đây. 

0T 0T8TEl Nino, La Nina, ENSO:0T8T 0TVào những khoảng thời gian không đều đặn, 
nhìn chung trong khoảng bốn năm một lần, nhiệt độ bề mặt nước biển phía đông 
và trung tâm xích đạo Thái Bình Dương lại nóng lên trên diện rộng. Sự nóng lên 
đó thường kéo dài khoảng một năm, được gọi là hiện tượng0T 0T8TEl Nino0T8T 0T(tên này có 
nghĩa là “Đứa con của Chúa”, do hiện tượng này thường xảy ra vào mùa Giáng 
sinh ngoài khơi Nam Mỹ, kéo dài và mạnh lên khi hiện tượng El Nino trên toàn 
Thái Bình Dương xảy ra).El Nino có thể được coi như pha nóng lên của dao 
động khí hậu. Trong pha lạnh đi, gọi là0T 0T8TLa Nina8T, nhiệt độ bề mặt biển Thái Bình 
Dương xích đạo lạnh đi so với bình thường. Nhiệt độ bề mặt biển cùng với sự 
dịch chuyển lan rộng trong khí quyển về gió, mưa v.v.Dao động nam là để chỉ 
những biến đổi áp suất bề mặt vùng nhiệt đới đi kèm chu trình El Nino/La Nina. 
Các hiện tượng này bao gồm sự tương tác mạnh giữa đại dương và khí quyển, và 



 

 

 

 

 

 

 

thuật ngữ0T 0T8TENSO0T8T 0T(El Nino/Shouthern Oscilliation) thường được dùng để chỉ một 
hiện tượng tổng thể. Ở khu vực Thái Bình Dương, chu trình ENSO sinh ra 
những biến đổi lớn, rõ ràng trong các dòng hải lưu vùng nhiệt đới, nhiệt độ, gió 
tín phong, các khu vực mưa v.v. Thông qua các mối liên hệ xa trong khí quyển, 
ENSO cũng ảnh hưởng đến khí hậu theo mùa ở nhiều khu vực khác trên toàn 
cầu. 

 
 

 
Hình 1.1. Hoạt động của hiện tượng El Nino (pha nóng của dao động khí 

hậu) và La Nina (pha lạnh của dao động khí hậu) 

HIỆN TƯỢNG EL NINO  

Năm  
El Nino 

Gió xích đạo 
đưa dòng 

nước ấm về 
phía Tây Nước lạnh 

dọc bờ biển 
Nam Mỹ 

Năm bình 
thường 

Gió đông yếu 
dần.Nước ấm 

chuyền về 
phía đồng về 

  

Mùa đông 
ấm hơn 

Châu Á 

Thái Bình 
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Xích đạo 

Thời tiết 
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Nam Mỹ 

Australia 

Thời tiết  
khô, ấm 

Điều kiện xảy ra La Nina 

Gió mậu 
dịchtăng dần 
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(Nguồnhttps://spaceplace.nasa.gov/la-nina/en/) 
Xu thế khí hậu : Sự biến đổi khí hậu được đặc trưng bằng việc tăng hay 

giảm đơn điệu của giá trị trung bình trong thời kỳ chuỗi số liệu. Không chỉ giới 
hạn ở sự thay đổi tuyến tính theo thời gian mà đặc trưng bằng chỉ một cực đại và 
một cực tiểu ở các đầu, cuối chuỗi số liệu. 

8TNước biển dâng0T8T 0Tlà sự dâng mực nước của đại dương trên toàn cầu, trong 
đó không bao gồm triều, nước dâng do bão, v.v. Nước biển dâng tại một vị trí 
nào đó có thể cao hơn hoặc thấp hơn so với trung bình toàn cầu vì có sự khác 
nhau về nhiệt độ của đại dương và các yếu tố khác. 

8TAerosols0T8T (hay còn gọi là so l khí) 0Tlà tập hợp các phân tử rắn và lỏng trên 
không với kích thước từ 0,01 đến 10 nm tồn tại trong khí quyển ít nhất hàng giờ. 
Aerosols có thể là tự nhiên hoặc nhân tạo, ảnh hưởng đến khí hậu bằng nhiều 
cách khác nhau: trực tiếp thông qua tán xạ hoặc bức xạ hấp thụ  hoặc gián tiếp 
qua vai trò hạt nhân ngưng kết mây hoặc điều tiết đặc tính quang học hoặc thời 
gian tồn tại của mây. 

1.1.2. Định nghĩa hệ thống khí hậu 
Theo IPCC, hệ thống khí hậu là một hệ rất phức tạp bao gồm năm thành 

phần chính:khí quyển, thủy quyển, băng quyển, bề mặt  đất,sinh quyển, và sự 
tương tác giữa chúng ( Hình 1.2). Mặc dù các thành phần này rất khác nhau về 
cấu trúc và thành phần cấu tạo, về các thuộc tính vật lý và các thuộc tính khác 
nhưng chúng có mối quan hệ chặt chẽ với nhau thông qua các dòng khối lượng, 
dòng năng lượng và động lượng, tạo nên một thể thống nhất rộng lớn. Hệ thống 
khí hậu tiến hóa theo thời gian dưới tác động của các nhân tố bên trong và bên 
ngoài. 

Các nhân tố bên trong chi phối hệ thống khí hậu bao gồm các thuộc tính 
của khí quyển như thành phần cấu tạo, tính chất ổn định, hoàn lưu khí quyển, và 
các đặc tính địa phương, như khoảng cách xa biển hay độ lục địa, độ cao địa 
hình, điều kiện tự nhiên của bề mặt đất, lớp phủ thực vật cũng như trạng thái gần 
các hồ ao, v.v. 

Khí quyển là thành phần bất ổn định và linh động nhất của hệ thống khí 
hậu.Khí quyển bao gồm các chất khí, hơi nước, mây, sol khí, và các thành phần 
vật chất khác.Khí quyển có ảnh hưởng đến sự truyền bức xạ mặt trời và bức xạ 
Trái đất.Sự chuyển động của khí quyển, qua đó là sự di chuyển của các khối khí, 
đóng vai trò quan trọng trong sự vận chuyển và phân bố lại năng lượng bức xạ 



 

 

 

 

 

 

 

giữa các vùng trên Trái Đất.Quá trình này bị chi phối bởi các nhân tố mang tính 
địa phương như độ cao địa hình, tính chất bề mặt, và do đó góp phần quyết định 
điều kiện khí hậu của các vùng. 

 
Hình 1.2. Sơ đồ mô tả các thành phần của hệ thống khí hậu và những mối 

tương tác giữa chúng 

(Nguồn IPCC, 2007) 

1.1.3. Các thành phần của hệ thống khí hậu 
a) Khí quyển  

Trái Đất được bao phủ bởi một lớp không khí mà chúng ta gọi là khí 
quyển.Khí quyển là thành phần quan trọng nhất của hệ thống khí hậu.Khoảng 
99% khối lượng khí quyển nằm trong lớp vài chục km tính từ bề mặt, nên quan 
trọng nhất đối với khí hậu là lớp khí quyển tầng thấp.Dựa trên sự phân bố nhiệt 
độ theo phương thẳng đứng khí quyển Trái đất có thể được chia thành bốn tầng 
chính (Hình 1.3). Dưới cùng là tầng đối lưu trong đó nhiệt độ giảm theo độ cao 
do càng xa bề mặt khí quyển càng ít bị đốt nóng bởi bức xạ nhiệt từ bề mặt. Phía 
trên tầng đối lưu là tầng bình lưu ở đó nhiệt độ tăng theo độ cao do trên đỉnh 
tầng bình lưu tồn tại tầng ôzôn có khả năng hấp thụ bức xạ sóng ngắn của mặt 
trời. Tiếp đến là tầng trung quyển có nhiệt độ giảm theo độ cao, và ngoài cùng là 



 

 

 

 

 

 

 

tầng nhiệt quyển trong đó nhiệt độ tăng theo độ cao. Sự tăng nhiệt độ theo độ 
cao ở tầng nhiệt quyển là do các quá trình ion hóa và quang hóa các phân tử ôxy 
và nitơ bởi bức xạ mặt trời.  Thành phần cấu tạo của không khí khô chủ yếu là 
Nitơ (NR2R, chiếm 78,1%), Ôxy (OR2R, chiếm 20,9%) và Argon (Ar, chiếm 0,93%). 
Khoảng dưới 1% khối lượng khí quyển là các chất khí có vai trò quan trọng đối 
với sự hấp thụ và phát xạ năng lượng bức xạ. Những khí này bao gồm hơi nước 
(khoảng 3,3 x10P

-3
Ptổng khối lượng khí quyển), điôxit cacbon (COR2R – khoảng 

5,3x10P

-7
P), ôzôn (OR3R – khoảng 6,42 x10P

-7
P) và các chất khí khác như mêtan (CH R4R), 

nitơ oxit (NR2RO), v.v. 

 
Hình 1.3. Các tầng chính của khí quyển xác đinh theo sự phân bố nhiệt độ 

thẳng đứng tại 150N trong điều kiện trung bình năm 

(Nguồn Dennis, 1994) 
Khí quyển có vai trò quyết định trong việc cân bằng năng lượng trên trái 

đất, làm khí hậu trái đất ôn hòa, tạo điều kiện cho các sinh vật sống. Trái đất tiếp 
nhận năng lượng mặt trời dưới dạng bức xạ cực tím và ánh sáng nhìn thấy vì thế 
nó được sưởi ấm. Khi ấm lên, trái đất cũng phát ra nhiệt trả lại dưới dạng bức xạ 
sóng dài. Về tổng thể thì năng lượng trái đất nhận được và phát trả lại khoảng 
không vũ trụ là cân bằng nhau.  



 

 

 

 

 

 

 

Do nhận được nhiều nhiệt hơn, nước bốc hơi trê các vùng đại dương ấm 
áp sẽ được không khí mang đến các vùng lạnh ở các cực và đất liền. Độ ẩm 
không khí đặc trưng cho lượng hơi nước chứa trong khí quyển.Khí quyển nhận 
nước từ bề mặt thông qua bốc thoát hơi và cung cấp lại nước cho bề mặt thông 
qua giáng thủy.Hơi nước đóng vai trò hết sức quan trọng trong việc phản xạ bức 
xạ mặt trời và làm giảm phát xạ bức xạ hồng ngoại của Trái Đất. 

b) Thủy quyển và đại dương thế giới 
Đại dương thế giới có diện tích khoảng 361 triệu kmP

2
P là một thành phần 

cơ bản của hệ thống khí hậu.Đại dương bao phủ khoảng 71% bề mặt Trái đất với 
thể tích nước 1 tỷ 340 triệu kmP

3
P.Độ sâu trung bình của đại dương thế giới là trên 

3.700 m. 
Khí quyển chỉ chứa một lượng nước rất nhỏ so với tổng lượng nước của 

hệ thống khí hậu – khoảng 1/105.Hầu hết nước trên bề mặt Trái đất chứa trong 
các đại dương và các tảng băng.Đại dương có khả năng dự trữ và giải phóng 
nhiệt vô cùng lớn, trên các qui mô thời gian từ mùa đến hàng thế kỷ.Đại dương 
thế giới đóng vai trò quan trọng trong việc vận chuyển năng lượng từ xích đạo 
về các vùng cực để sưởi ấm các vùng này và làm mát vùng xích đạo. Đại dương 
thế giới cũng là kho dự trữ nước để cung cấp hơi nước cho khí quyển tạo thành 
giáng thủy rơi xuống bề mặt nói chung và các vùng lục địa nói riêng. Đại dương 
cũng đóng vai trò trong việc xác định thành phần khí quyển thông qua sự trao 
đổi khí và các hạt bụi qua mặt đất phân cách đại dương -khí quyển, hấp thụ COR2R 
trong khí quyển và tạo ra O R2R, tham gia vào các chu trình hoá học quan trọng 
khác làm điều hoà môi trường bề mặt Trái Đất. 

c) Băng quyển  
Băng quyển bao gồm các khối băng và tuyết lớn bao phủ trên bề mặt Trái 

đất. Khoảng 2% lượng nước trên Trái Đất bị đóng băng và khoảng 80% lượng 
nước đóng băng này là nước ngọt. Hầu hết khối lượng băng toàn cầu nằm ở 
Nam cực (89%) , Băng đảo (Greenland, 8,6%)  phần còn lại nằm ở miền bắc 
Canađa, miền bắc Siberia và phần lớn các núi cao trên thế giới những nơi có 
nhiệt độ dưới không độ quanh năm. Băng quyển cũng giữ vai trò nhất định trong 
việc điều chỉnh hệ thống khí hậu toàn cầu. Đối với khí hậu khối lượng của băng 
không phải là quan trọng nhất, mà quan trọng hơn là diện tích bề mặt phủ của 
băng, vì bề mặt băng phản xạ bức xạ mặt trời rất hiệu qu ả. Một số nơi ở Nam 
cực phản xạ tới 90% lượng bức xạ mặt trời đi tới, trong khi độ phản xạ trung 



 

 

 

 

 

 

 

bình toàn cầu chỉ vào khoảng 30%. Băng biển có thể tạo thành lớp cách ly tốt, 
làm cho nhiệt độ không khí khác xa nhiệt độ nước biển phía dưới băng. Hiện 
nay lớp băng vĩnh cửu chiếm khoảng 11% diện tích đất liền và 7% diện tích đại 
dương. Diện tích bề mặt bị phủ bởi băng, tuyết biến đổi theo mùa và cũng phụ 
thuộc vào điều kiện thời tiết hàng năm. 

d) Đất liền  
Đất liền bao gồm đất, trầm tích, đá trên bề mặt đất các đại lục và cả trong 

lòng đất mà ta thường gọi là thạch quyển.Thành phần này có thể ảnh hưởng đến 
khí hậu toàn cầu ở những quy mô khác nhau.  Mặc dù bề mặt đất đóng vai trò 
nhỏ hơn trong hệ thống khí hậu so với khí quyển hoặc đại dương, khí hậu trên 
bề mặt đất cực kỳ quan trọng đối với loài người . Trên bề mặt đất, nhiệt độ và độ 
ẩm đất là những yếu tố quyết định cơ bản đối với đời sống thực vật tự nhiên và 
tiềm năng nông nghiệp. Lớp phủ thực vật, lớp phủ tuyết và điều kiện đất đai có 
ảnh hưởng đến khí hậu địa phương và do đó cũng ảnh hưởng đến khí hậu toàn 
cầu và ngược lại. 

Bề mặt đất chỉ chiếm khoảng 28% diện tích bề mặt Trái đất.Sự phân bố 
của các lục địa và đại dương trên Trái đất đóng vai trò quan trọng đối với khí 
hậu toàn cầu. Hiện nay khoảng 70% diện tích bề mặt đất của Trái đất nằm ở bắc 
bán cầu và sự bất đối xứng này gây nên những khác biệt đáng kể giữa khí hậu 
Bắc và Nam bán cầu.Đối với bán cầu Bắc 40% diện tích là đất liền, 60% diện 
tích là biển.Trong khi đó Nam bán cầu chỉ có 19% diện tích đất liền và 81% là 
biển.Đất liền thường nóng lên nhanh hơn và nguội đi nhanh hơn so với đại 
dương.Địa hình bề mặt đất, vị trí địa lí, hướng, độ cao và quy mô của các dãy 
núi cũng là những nhân tố cơ bản quyết định khí hậu trên các vùng đất liền. 

e) Sinh quyển  
Sinh quyển bao gồm các hệ động vật, thực vật trên mặt đất và trong các 

đại dương.Sinh quyển là một thành phần quan trọng của hệ thống khí hậu.Sinh 
quyển trên đất liền và trong đại dương có ảnh hưởng đến độ phản xạ của bề mặt 
trái đất.Thực vật làm thay đổi độ gồ ghề, sự bốc thoát hơi, dòng chảy mặt và khả 
năng chứa của đất. Sinh quyển cũng tham gia vào các quá trình trao đổi vật chất 
với khí quyển và đại dương, ảnh hưởng đến cân bằng COR2Rtrong khí quyển và đại 
dương thông qua quá trình quang hợp và hô hấp. Ngày nay do hoạt động của con 
người ngày một tăng phát thải vào bầu khí quyển càng nhiều các loại khí như 
COR2R, mêtan, ôxit nitơ v.v. làm thay đổi thành phần khí quyển. Nồng độ các khí 



 

 

 

 

 

 

 

nhà kính trong khí quyển thay đổi làm cho bền mặt trái đất có xu hướng nóng 
lên.Sinh quyển biến đổi cùng với sự biến đổi của khí hậu Trái đất. 

1.1.4. Sự tương tác giữa các thành phần của hệ thống khí hậu 
Như đã trình bày trên đây, các thành phần của hệ thống khí hậu rất khác 

nhau về thành phần cấu tạo, cấu trúc, động thái cũng như các tính chất lí, 
hóa.Chẳng hạn, khí quyển là thành phần cực kỳ linh động và không ổn định; 
thủy quyển và đại dương thế giới cũng là một dạng môi trường chất lỏng như 
khí quyển nhưng có tính ổn định cao hơn nhiều; trong khi đó sinh quyển và bề 
mặt đất lại hoàn toàn khác hẳn. Mặc dù vậy, giữa các thành phần này luôn tương 
tác với nhau, gắn kết với nhau một cách chặt chẽ thông qua các dòng trao đổi 
năng lượng, nước, khối lượng và động lượng, tạo thành một hệ thống khí hậu 
cực kỳ phức tạp. Mối quan hệ tương tác giữa các thành phần của hệ thống khí 
hậu xảy ra trên mọi quy mô không gian và thời gian. 

Có thể lấy một ví dụ về sự tương tác giữa khí quyển và đại dương. Nước 
từ các đại dương bốc hơi đi vào khí quyển mang theo một lượng nhiệt của đại 
dương. Hơi nước trong khí quyển có thể ngưng kết tạo thành mây, và có thể cho 
giáng thủy trên bề mặt đất, tạo nên dòng chảy; lượng nhiệt tỏa ra do quá trình 
ngưng kết là nguồn năng lượng cung cấp cho các hệ thống thời tiết. Mặt khác, 
giáng thủy trên đại dương cũng ảnh hưởng đến độ muối của đại dương, góp 
phần làm biến đổi hoàn lưu nhiệt muối. Khí quyển và đại dương cũng trao đổi 
vật chất, như điôxit cacbon, duy trì sự cân bằng của hệ thống bằng cách hòa tan 
chúng và nhấn chìm xuống dưới sâu ở những vùng nước lạnh các cực và giải 
phóng vào khí quyển ở những vùng nước trồi gần xích đạo. 

Giữa khí quyển, sinh quyển và bề mặt đất cũng xảy ra nhiều quá trình trao 
đổi nước, năng lượng và vật chất thông qua sự thoát hơi nước, quang hợp của 
thực vật, sự hô hấp của động thực vật nói chung. Sự biến đổi sử dụng đất có thể 
làm thay đổi albedo bề mặt qua đó ảnh hưởng đến các thành phần cân bằng năng 
lượng. Nhiệt độ khí quyển và đại dương tăng lên có thể làm tan chảy băng; băng 
tan sẽ bổ sung một lượng nước vào đại dương góp phần làm dâng mực nước 
biển. Diện tích lớp phủ băng bị giảm đi sẽ làm giảm albedo bề mặt và do đó làm 
tăng lượng bức xạ mặt trời hấp thụ được. 

Nóichung không thể mô tả đầy đủ các quá trình trao đổi, tương tác giữa 
các thành phần của hệ thống khí hậu. Trên đây chỉ là một vài ví dụ  có thể nhìn 


