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Loi Cam On

Khéa |uan to6t nghiép |a ndt phan quan trong thé
hi én sy ddac két nhitng ky nang, Kkién thkc, Kkinh
nghi ém thuc té cuta sinh vién trong sub6t bdn nam
ngbi trén ghé nha trudng va nhitng thang ngay thuc
té ngoai xd& héi. Trong thoi gian thwc hi én dé tai
nay, tac gid da nhan duoc nhi éu su quan ‘fam gi up
dd cua rat nhi éu ca nhan, téap thé.

LOF dau tién, tac gia xin bay_to,hong bi ét
on dén Ban giam hiéu nha truond, Quy thay cbé
truong Pai Hoc Kinh TéE ndéi chung va/Khoa Quan Tri
Kinh Doanh néi riéng da tan tinh gi'dang day, truyén
dat ki én thitc cho tac gia trong suét bon nam hoc
dé c6 nhitng ki én thic nén tdéng “igay hdom nay gi Gp
cho vi éc thuc hi én dé tai pdt each thuan | oi hon.

bac biét, tac gia xi*n g& |oi cam on sau
sac nhat dén thay HoangsQiang Thanh la ngudi truc
ti €p huwdéng dan va gigp~dd tac gia tan tinh trong
subt qua trinh thuec hivén dé tai dé coé duwoc dé tai
hoan t hi én nhu ngay, ‘hém nay.

Tac gi ayxiln“bay td | o1 cam on chan thanh
dén Cdng ty,€d ‘phan Soi Pha Bai da cho tac gia
thuc tap, gquam)tam giup do va tao diéu ki én thuan
| 0i nhatgsdévtac gi & dwoc | am vi éc thuc té nhuv mot
nhan vien~trong cbng ty. Tac gia xin g& |0 cam
on d@én ‘eac anh chi phong nhan su va phong ké toan
va“dac'biét la chi Nguyén Thi Kim Loan da ho tro
tac gid hét mnh trong thoi gian thuc tap tai cong
ty.

Mac di da co6 nhi éu cd gang hoan thanh khéa
| udn nhung do han ché vé thoi gian nghi én clu,
ki €n thic va ki nh nghi ém ban than cho nén dé tai
nghi én ctru nay khéng tranh khéi nhitng sai so6t. Tac
gia rat nong nhan duwoc nhitng y ki én dong gop tw
quy thay, c6 va nhitng nguoi quan tam. D6 sé |a
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hanh trang quy gia giup tac gia hoan thién Kkién
th'c cla m nh sau nay.
Mot | an nita tac gi & xin chan thanh cam on!
Hué, thang 05 ndm 2018
Sinh vién

Nguyén Thi Thiy Giang
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PHAN I: BAT VAN BE
1. Ly do chon dé tai

Trong nén kinh té thi treding canh tranh gay gét nhu hién nay, dé gitt virng vi thé
va phét trién lau dai thi doanh nghiép phai xac dinh ré muc tiéu, chién lvgc phét trién
clia minh. Bén canh d6 viéc theo dudi tang trwdng kinh té théng qua tao viéc lam va
tao thu nhap nén duoc can bang voi viéc bao vé céc quyén co ban clia nguoi lao dong.
Ddi v6i bat ky doanh nghiép nao, luc lvgng lao dong la mot tai san.congié'tri va moi
quan hé quan ly cong nhan lanh manh la mét thanh phan quan trong‘eho s bén viing
lau dai clia doanh nghiép. Quan tri nhan sy trong qua trinh’san xuat la viéc ma cac
doanh nghiép can chi trong hang dau, théng qua méi quan héwguan ly cdng nhan, bang
cach ddi xtr cong bang voi ngudi lao dong va cungredp,cho ho nhitng diu kién lam
viéc an toan va lanh manh nham tao ra nhitng 1@¢i ich httu hinh, nang cao dong luc gitp
ho hang say sang tao, lam viéc tich cwc nhat dé,dat dwgc muc tiéu cao nhét clia doanh
nghiép dé ra.

Khi Viét Nam hdi nhap quoc'té va tham gia cac Hiép dinh thwong mai tu do thé
hé mdi s2 tao diéu kién cho nganfihang dét may Viét Nam phét trién, duoc hudng thué
sudt wu dai khi xudt khau, .co)hdi gia tang von dau tw va cai cach doanh nghiép. Bén
canh d6, cung voi spsphét trién cla thoi dai cong nghé 4.0, cac doanh nghiép cd xu
hwéng thay thé hahgodt.thiét bi may moc hién dai nham nang cao nang suét lao déng,
dap tng nhu.cau ngay mét tang Ién cuda thi truong trong va ngoai nwéc, do d6 nguoi
lao dongphai./co kién thirc chuyén mon ky thuat dé san xudt, mudn san xuét cé hiéu
qua vahao dam an toan vé sinh lao dong thi phai hiéu biét ki vé cong téc bao ho lao
dong. Bac biét trong xu thé hoi nhap quéc té, cac khach hang doi hdi san pham khong
chi dat ding chuén chat lvgng ma con phai dwgc san xuét trong méi triedng an toan vé
sinh y t&, ddm bao cac quyén lgi xa hdi clia nguoi lao dong lam ra san pham doé. Tuy
nhién, ngay nay diéu kién lao déng & Viét Nam van chwa dugc dam bao, néi lén nhu
mot thach thirc vai tinh nghiém trong vé sb trvdng hop tai nan trong lao dong anh

hudng Ion dén sy phét trién kinh té-xa hoi. Theo s liéu théng ké ciia B6 Lao dong-

SVTH: Nguyén Thi Thay Giang 1
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Thwong binh va Xa hoi, nam 2017 trén toan qudc xay ra 8.965 vu tai nan lao dong lam
9.173 ngudi bi nan [1] va con s8 do van tiép tuc gia tdng qua cac ndm, dé 1a mot con
sb dang bao dong.

D0i véi cong ty co phan Spi Phi Bai, 1a Cong ty chuyén san xuat kinh doanh soi,
dét vai thuong xuyén van hanh hang loat may moc hién dai dé gay ratai nan lao dong
va anh huéng sirc khoe thi viéc cai thién diéu kién lao dong cho nguoi lao dong tré
nén vo cung cap bach. Vi thé matéac gia da chon deé tai “ Banh gia diéu'kién lao dong
tai Cong ty c6 phan Sgi Phi Bai” dé lam dé tai nghién ctru nham«xacydinh ré thuc
trang diéu kién lao dong va mic d6 danh gia clia nguoi lao déng vé diéu kién lao
dong, tir d6 dwa ra cac dé xudt vagiai phap nham cai thién.digukién lao dong tai Cong
ty.

2. Muc tiéu nghién ctru

2.1 Muc tiéu chung

Trén co s& phan tich, danh gia thiee.trang diéu kién lao dong, dé xuat cac giai

phap nham cai thién diéu kién lao @dng, tai,cong ty cd phan Soi Phu Bai.
2.2 Muc tiéu cu thé

- Hé théng hoa consd ly 1Uan va thyc tién vé digu kién lao dong trong doanh
nghiép, tir do rut ra drec mot sd bai hoc thuc tién vé cai thién diéu kién lao dong tai

Cong ty.

- Xée dinh; do lvong cac nhan t6 thudc diéu kién lao dong quay kién danh gia

clia mguoi lao dong vé thuc trang diéu kién lao dong tai cong ty co phan Soi Phu Bai
- D@ xuét cac giai phap nham cai thién diéu kién lao dong tai cong ty C6 phan
Soi Pha Bai.
3. Bdi twong va pham vi nghién ctru
3.1 Bo6i twong nghién clru

- Céc van dé lién quan dén diéu kién lao dong tai Cong ty co phan Spi Phii Bai.

- D0i twong diéu tralanhan vién cong ty ¢ phan Spi Phi Bai.
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3.2 Pham vi nghién ctru

- Pham vi khong gian: Cong ty cd phan Spi Phii Bai- Khu cong nghiép Pha Bai,
Thanh Pho Hué.

- Pham vi ndi dung vathoi gian

+ Danh gia thuc trang tr viéc quan sat va tlr s liéu thir cap trong 3 nam 2015-
2017 dwoc cung cap bdi cac phong ban Cong ty Co phan Soi Phul Bai.

+ SO liéu thir cdp duoc thu thap trong khodng thoi gian tir thang 2¢thang 4 nam
2018.

+ Deé xudt gidi phap duoc ap dung cho giai doan 2018:2020.
4. Phwong phap nghién ctru
4.1 Phuong phap thu thap dir liéu
4.1.1 S0 liéu thr cap

Puoc thu thap tlr bd phan nhan sy ¥a cac phong ban khéc clia cong ty cd phan
Soi Pha Bai, cac nguon tai liéu lién guan dung cho viéc phan tich, danh gia diéu kién
lao dong khéc trén internet, khéa luan, twong tv lién quan dén deé tai, cac cong trinh da
dwoc cong bo.
4.1.2 S0 liéuso cap

Duoc thu thapirén ¢o sé tién hanh diéu tra, phdng van ngudi lao dong dang lam
viéc tai cong.ty ¢0 phan Spi Phi Bai dé tim hiéu vé mic do danh gia cla nguoi lao
dong doi.vaidieu kién lao dong tai Cong ty.

- Phuong phéap chon mau

Theo 6 liéu tai phong nhan s, hién tai Cong ty c6 598 nguoi lao dong. Tong thé
mau nghién ctu: 598. Do gi¢i han vé diéu kién thoi gian, kinh phi va ngudn luc nén
khong thé thuc hién diu traténg thé, doi hoi can phai diéu tra chon mau.

Khi thuc hién nghién clru nay, tac gia co diéu kién dé tiép can duoc danh sach
tong thé can bd cong nhan vién tir phong Lao dong- Tién lvong clia Cong ty nén viéc

chon mau hoan toan co thé thuc hién theo phurong phap chon mau xac suit. Dé gia
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tdng tinh dai dién cho téng thé thi ngoai yéu t kich c& mau 1o, téc gia can nhac thém
dac tinh phong ban, cong doan thuc hién cong viéc cia nhan vién. Do vay, danh sach
t6ng thé sau khi ¢ duoc & dwoc phan tang, chia thanh cac nhém dé chon mau. Vi
nhitng ly do dd, phuong phap chon mau duoc thue hién trong nghién clru ndy 1a chon
mau ngau nhién phan tang.

Téc gia tién hanh l1dy danh sach tong thé nhan vién tai phan mém Bravo, phong
Lao dong- tién lvong. Tac gid phan chia s phiéu tvong ing voi sb lvghgphan vién &
moi phong ban, cong doan véi: Cong doan dong pha kién: 10 phiéu;*Cong doan bdng
chai: 10 phiéu; Cong doan ghép thd- cudn cui- chai k¥ : 20 phiéuyCong doan Soi con:
20 phiéu; Cong doan Banh 0ng- dau xe: 20 phiéu; Cong doan'®ong godi-van chuyén:
10 phiéu; T0 bdo V&, nha an: 10 phiéu; Nhan vién van phong: 20 phiéu. Sau do, tac gia
tiép can, nho sy gilp dé cac trvdng phong ban, cong'dean phat phiéu khao sét.

- Phuong phép xac dinh ¢ mau

Theo “Phén tich di¥ liéu nghién ctru v0i,SPSS” ctia Hoang Trong va Chu Nguyén
Mong Ngoc [2] thi s6 quan sat (kich, thudc mau) cho phan tich nhan t6 EFA it nhét
phai bang 5 1an s6 bién trong phan tich nhan t6. Nhu vay, véi s3 bién trong phiéu khao
sét 1& 22 bién thi 3 quan.sét (méau) phai dam bao diéu kién: n > 5*22 =110. D& dam
bao sb lvgng phiéu diéu tra hop 1€, tac gia tién hanh phét ra 120 phiéu khao sét, thu vé
dwoc 113 phiéu, trong dé,co6 3 phi€u thi€u thdng tin bi loai bé. S6 phi€u hop Ié dwa vao
Xt ly 1a 110 phiéu.

Dungphiéu diéu tra vai nhitng cau hoi da dugc chudn bi trudc nham thu thap y
kién'danh gia nhan vién vé diéu kién lao dong tai Cong ty, tlr d6 cho biét mirc dé danh
gia vé cac nhan t6 thudc diéu kién lao dong va nhan t6 nao anh huwdng dén mic dod
danh gia chung vé diéu kién lao dong ctia ngudi lao dong nhat.

- Thiét ké bang hoi

+ Phan I: Bang hoi dugc thuc hién trén thang do da duoc lwa chon vé viéc thuc
hién céc tiéu chi trong diéu kién lao dong. NOi dung va céc bién quan sat trong cac

nhan t6 dugc hiéu chinh sao cho pht hop. Thang do Likert duoc dung dé sip xép tir
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nhd dén [én vai phét biéu (1: Hoan toan khéng dong y, 2: Khong dong y, 3: Trung lap,
4: Bongy, 5: Hoan toan dong y).

+ PhanIl: Théng tin canhan clia nguoi duvoc khao sat.
4.2. Phuong phap phan tich va xt ly s6 liéu

Céc dir liéu sau khi thu thap dwoc lam sach vaxir Iy bang phan mém SPSS 22.0

- Phrong phap thdng ké mo ta duoc sl dung nham phan tich, danh gia céc dic
di€ém chung vé ddi twong diéu tra va céc thdng tin thong ké ban dau. Sau dé céac bién
quan sét danh gia $& dwoc phan tich bang phuong phap dinh lvong vacée’kiém dinh
can thiét dé giai quyét muc tiéu nghién ctru dé ra.

- Phén tich d6 tin cay (hé so Cronbach’s Alpha) dé kiém,tra xem bién quan sét
nao cé déng gbép vao viéc do lwvong mirc do danh gia clia nhan vién va bién quan sat
nao khong. Theo Hoang Trong va Chu Nguyén Mdng Ngoc (2005) thi nhigu nha
nghién clru dong y rang Cronbach’s alpha tir 0,8 dém.gan 1 la thang do luong t6t, tir 0,7
dén gan 0,8 la sr dung duoc va trén 0,6 trong'treong hop bién nghién clru la méi doi
vGi ngudi deoc khao sat. DG vai nghién elruyndy, nhdam dam bao do tin ciy clia thang
do nhirng nhan t6 nao cé Cronbachi$talpha Ién hon 0,6 thi méi duoc xem la thang do
c6 dd tin cay va dwoc gilr lai. Ngoai ra, cac bién cd hé sO twong quan tong bién nhd
hon 0,3 sé bi loai. Sau khi"@0 tin cay dat yéu cau, dung phan tich nhan t6 kham pha
EFA dé xac dinh dau la nhiing tiéu chi quan trong nhat ma Cong ty can quan tam.

- Phrong phéap, phan tich nhan t6 kham pha (EFA) dé rt trich cac nhan to tac
dong dén mir¢g"d@0 danh gia chung vé diéu kién lao dong dé chiing cé y nghia hon
nhwng vap'ehtta dirng hau hét thong tin cliatap bién ban dau.

Theo Hair (1998), trong phan tich EFA, hé s tai nhan t6 co6 giatri Ién hon 0,5
duoc xem lacd y nghia thuc t€. KMO (Kaiser — Meyer — Olkin) lachi sd thé hién mic
dd phu hop clia phrong phap EFA, hé sO KMO tir 0,5 dén 1 thi phan tich dwoc coi la
phu hop.

Theo Hoadng Trong & Chu Nguyén Mong Ngoc (2005), kiém dinh Bartlett
(Bartlett’s test) xem xét gia thiét Hy do twong quan bang O trong téng thé. Néu nhu
kiém dinh c6 y nghia thong ké, tirc la sig. < 0,5 thi quan sat ¢é twong quan véi nhau

trong tong thé.
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Tém lai, phan tich nhan t6 kham pha phai dap rng cac diéu kién:
+ Heé 6 tdi nhantd > 0,5

05<KMO<1

Kiém dinh Bartlett c6 sig < 0,05

Phuwong sai rut trich Total Variance Explained > 50%

+ + + o+

Eigenvalue> 1

- Kiém dinh trong quan gitta cic nhan té doc |ap va céc nhan to pHu-thudc dé xéc
dinh m&i quan hé gitra bién doc lap voi bién phu thudc, phuc vu che viécyphan tich hoi
quy da bién. Bién doc lap nao khdng cd mdi quan hé voi biénvphu thudc thi khéng
dwoc dua vao mo hinh hoi quy.

- Sir dung md hinh hdi quy da bién dé do lwong.mikc do'tac dong clia cac nhéan to
dwoc rat trich dén danh gia ctia nguoi lao dong vé diétnkién lao dong tai Cong ty.

- Sir dung kiém dinh One - sample t test dé kiém dinh mirc do danh gia clia nguoi
lao dong ddi véi nhom nhan t6 bang giatri trung,binh.

- S dung kiém dinh Independent=,sample t test dé so sanh s khéac biét trong
danh gia vé diéu kién lao dong gitra'cae,fhdm ddi twong nhan vién theo gidi tinh.

- Sir dung kiém dinh One.- way ANOVA dé so sanh s khéc biét trong danh gia
vé diéu kién lao dong giifa cae nhom doi twong nhan vién theo do tudi vathoi gian lam
Vi€c.

5. Két cau.de tai

Noi dung chinh clia khéaluan duoc trinh bay thanh 3 chuong:

Chuong I: Co so ly luan vathuc tién vé diéu kién lao dong trong doanh nghiép

Chuong Il: Thuc trang diéu kién lao dong tai Cong ty cd phan Sgi Phii Bai

Chuong I11: Giai phap cai thién diéu kién lao dong tai Cong ty Co phan Spi Phi
Bai
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PHAN II: NOI DUNG VA KET QUA NGHIEN CUU

Chuwong 1: CO SO LY LUAN VA THUC TIEN VE BPIEU KIEN
LAO PONG TRONG DOANH NGHIEP

1.1. Ly luan chung vé diéu kién lao dong trong doanh nghiép
1.1.1 MOt s6 khéi niém co ban
1.1.1.1 Méi truong lao déng
Theo dinh nghia clia Luat Bao vé moi trivong: “Maoi truong la hé thong/cac yéu to
vat chéat ty nhién va nhan tao c6 tac dong do6i voi s ton tai va phét trién“cla con nguoi

vasinh vat”. [3]

Tir dinh ngha trén, ta thiy rang, moi truong lao dong“a pham vi nhd hon ndm
trong moi trwvdng sdng clia con ngudi. MOi trudong laowdéng gom: Cac yéu to tv nhién
trong lao dong (anh sang, khi hau, vé sinh...) vatedac yéu t6 xa hoi trong lao dong
(quan hé gilra nguoi sir dung lao dong va ngudilao dong, quan hé gilra ngudi lao dong

V@i nhau..)
1.1.1.2 Biéu kién lao dong

Diéu kién lao dong latdngythé cac yéu to k¥ thuat, to chirc lao dong, kinh té, xa
hoi, tu nhién, méi truongva,van hod xung quanh con nguoi noi lam viéc. Diéu kién
lao dong thé hién quéa qua trinh cong nghé, cdng cu lao dong, doi twong lao dong, nang
lwc cla nguoi lao dong va sy tac dong qua lai gilra cac yéu td trén tao nén diéu kién

lam viéc cia‘¢on-nguoi trong quatrinh lao dong san xuat. [4]

Biéu kién lao dong tai noi lam viéc latap hop cac yéu té clia mdi trvong lao dong (cac
yéu t0: Vé sinh, tm sinh ly, tam sinh ly xa hoi vathdm my) c6 tac dong Ién trang théi chirc
nang clia co thé con ngudi, khd nang lam viéc, thai do lao dong, sic khde, qua trinh san
xuat skc lao dong va hiéu qua cltia ho trong hién tai cling nhw lau dai. [5]

Nhu vay, diéu kién lao dong lakhai niém rong valatoéng thé cac yéu t (cong cu,
phwong tién lao dong, ddi twong lao dong, qua trinh cdng nghé va mdi trwdng lao

dong), cac quatrinh lao dong khéac nhau s& tao nén mdi truong lao dong rat khac nhau,
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va do dé mic do tac dong clia ching dén nguoi lao dong cling £ khac nhau. Trong
qua trinh nghién clru can co céc giadi phap kY thuat dé cai thién diéu kién lao dong cho
ngui lao dong, t0 chirc hop ly va tudn tht céc tiéu chuan vé sinh méi treong, vé sinh
xay dung, céc tiéu chudn to chirc noi lam viéc dé han ché anh hudng xau dén sirc khoe

dong thdi nang cao tinh than lam viéc clia ho.
1.1.1.3 Cai thién diéu kién lao dong

Cai thién diéu kién lao dong la lam thé nao dé dwa cac yéu td claldiu kién lao
dong vao trang thai tot nhét, toi wu nhat dé chiing khong gay anh hiréng xdu dén nguoi
lao dong va mdi treong xung quanh. Nguoc lai chliing con €6 tac'dong thic day cling
co sirc khde, nang cao kha nang lam viéc clia nguoi lao ddhgd Gai thién diéu kién lao

dong cd y nghia quan trong trong t6 chirc lao dong khea hec.

1.1.2 Cac nhan t6 ciu thanh diéu kién lao déng'trong doanh nghiép
1.1.2.1 Nhém céc nhan t6 thudc vé Vé sinh - Y.té
- Diéu kién vi khi hau (nhiét do, d6"am, su di chuyén...) [6]

Vi khi hau la trang thai ly hee“elia-khong khi trong khodng khong gian thu hep
gdm céc yéu td nhiét do, do am;sblrc xa nhiét vavan téc chuyén dong khong khi. Diéu
kién vi khi hau trong sansxuét pht thudc vao tinh chat cla qua trinh cong nghé va khi

héu dia phuong.

Vé mat«vé sifih, vi' khi hau c6 anh huwéng dén stirc khoe, bénh tat ctia cong nhan.
Lam viéc lau, frong diéu kién vi khi hau lanh va dm co6 thé mac bénh thdp khap, viém

dwong.hdthap trén, viém phdi valam cho bénh lao nang thém.

Vikhi hau lanh va khé lam cho réi loan van mach thém tram trong, gay kho niém
mac, ni¢t né da. Vi khi hau néng 4m lam giam kha nang bay hoi mo héi, gay rardi loan
thing bang nhiét, lam cho mét moi xuét hién sém, nd con tao diéu kién cho vi sinh vat

phét trién, gay cac bénh ngoai da.

Tuy theo tinh chat tda nhiét clia qua trinh sdn xuét ngudi ta chia ra 3 loai vi khi

hau sau:
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+Vi khi hau twong d6i on dinh: Nhiét tda ra khoang 20 kcal/m3h (trong xwdng co
khi, dét...).

+Vi khi hau néng: Nhiét tda ra nhiéu hon 20 kcal/m3h (trong xuéng duc, ren,
can, luyén kim...).

+Vi khi hau lanh: Nhiét toa ra du¢i 20 kcal/m3h (trong xudng 1én men rugu bia,
nha wdp lanh, ché bién vabao quan thuc pham...).

- Tiéng 6n, rung dong, siéu am

Lathr am thanh hdn don gay cam giac kho chiu cho ngudi nghe. Tiéng-on dang tro
thanh madi de doa Ién va thwong xuyén d6i véi con ngudi. NEu cang @0 tiéng on vuot
qua ngudng ctra chiu dung ctia con ngudi (55 dé xi ben) no &' lam dau dau, mat ngu, gay
anh huéng xau dén hé than kinh trung uvong, tim mach, tiéu hda...Nhwng anh hudng Ién
nhat cla tiéng 6n, rung dong la tac déng dén thinh gide:, NS cé thé 1am cho con nguoi ta
mét moi thinh giac va diéc dan. Lam viéc trong diéu kién On ao, nang suat co thé giam tir
10-20%. Bac biét vai lao dong tri 6c, tiéng 6n that.sw lamot ké tht nguy hiém.

- Boc hai trong san xuat

M©di trvong cé nhitng yéu tondoe,hdl trong san xuat bao gém nhitng yéu to6 doc
hai gay anh hwdng dén strc khoewcta nguoi lao dong nhu: Héa chat la cac nguyén to
hoa hoc, cac hop chét va'hon hap co ban chat tw nhién hay téng hop. Hoa chét khac
nhau cé doc tinh khac.nhatyChi can mot liéu lwgng nhd xam nhap vao co thé cling gay
tac hai dén siic khde, aguy hiém la gay nhiém doc cap tinh hoic nhiém doc man tinh,
cO chat gay anh hwdng dén thé hé tvong lai, gy ung thu... Thuong pho bién thi céc thé
dang ctiahiéa ehat nhu la bui, swong mu, khoi & dang thé 1dng va khi véi kich thuéc
ma mabthudng kho co thé nhin thay duorc.

- Tiabtrc xa va dién tir trvong cao

Blic xa nhiét do blrc xa mat troi va céc tia nhiét phéat ra tlr cac thiét bi may moc,
tao nén nhirng mic dd néng khac nhau. Mdc dd chiu dung cla con nguoi la
1calo/m?/phat. Sw lvu thdng khong khi dac trwng béi van tdc chuyén dong cuia khéng
khi do bang m/s. Néu van t6c nay quéa nhanh hay qua cham ciing gay ra nhitng thay doi

vé sinh li trong co thé.
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