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CHUONG 1: NHUNG KHAI NIEM CO BAN VE BAO HQ VA AN TOAN LAO
PONG.

Muc tiéu:
Hoc xong chuong nay nguoi hoc ¢6 kha nang:

- Trinh bay duwoc khdi niém, muc dich, ¥ nghia, tinh chat va nhiém vy cia cong tdc
bao ho lao dong.

- Xde dinh ding cdc yéu té nguy hiém va cé hai doi véi nguoi lao déng va cdc bién
phdp té chizc bao hé lao dong.

Noi dung:

1. NHUNG KHAI NIEM CO BAN VE BAO HQ LAO PONG VA CONG TAC
AN TOAN LAO PONG.
1.1. Muc dich va y nghia ciia cong tac bao ho lao dong

1.1.1.Muc dich

Théng qua cac bién phap khoa hoc k¥ thuat, t6 chitrc kinh t& xa hoi dé han ché,
loai trir cac yéu t6 nguy hiém, doc hai, tai nan xay ra

Bio vé stc khoé ngudi lao dong gop phan bao vé va phat trién lyc lugng san xuat
tang nang suat lao dong.

1.1.2.Y nghia

Cong tac bao ho lao dong la mot chinh séch 16n ciia Bang va nha nudc, n6 mang
ynghia chinh tri, xa hoi va kinh té 16n.

- Chinh tri: N6 phan anh ban chit cua mot x3 hoi tot dep

- Xa hoi: Bao hd lao dong gop phén tich cuc vao viéc hoan thién cac quan hé san
xuat, bao vé strc khoé, mang lai hanh phtic cho nguodi lao dong.

- Kinh té: Bao ho lao dong han ché bénh nghé nghiép, tai nan lao dong xay ra,
lam tang thu nhap cho c4 nhéan va ting ning suét lao dong

1.2. Tinh chat va nhiém vu cia cong tac bio hd lao dong.

1.2.1. Tinh chit.

Xuat phét tir quan diém con ngudi 1a vén quy nhat ctia xa hdi nén nhiing chinh sach
ché do, quy pham, tiéu chuan duogc ban hanh trong cong tac an toan va bao hd lao
dong dudi ché d6 XHCN mang 3 tinh chit nhu sau;

- Tinh phap luat:

Phap luat Nha nudc da ban hanh céc chinh sach vé an toan va bao ho lao dong
nham bao vé con ngudi trong san xuat. N6 1 co s¢ phap 1y bat budc cac to chirc Nha
nudc, to chire xa hoi, cac to chirc kinh té va con ngudi tham gia lao dong phai co trach
nhiém nghién ctru va thi hanh.

- Tinh chit khoa hoc kj thudt:



Ngay nay, ca thé gidi dang ap dung nhiing tién bo cua khoa hoc k¥ thuat tién tién
vao san xuat nham ting ning suat lao dong, cai thién ché do 1am viéc cling nhu doi
séng cho nguoi lao dong. Vi vay, nguoi lao dong phai c6 kién thirc vé khoa hoc k¥
thuat thi mai biét cach phong tranh tai nan lao dong c6 hiéu qua. Mudn bién diéu kién
lao dong cuc nhoc thanh lao dong thoai mai, muén loai trr vinh vién tai nan lao dong
trong san xuat phai giai quyét nhitng van dé phic tap, khong nhiing phai co kién thirc
vé k¥ thuat nhu chiéu sang, thong gié, co khi hoa ma con phai co nhitng kién thirc vé
tam 1y lao dong va thim my coéng nghiép, vi vy ndé mang tinh chat khoa hoc k¥ thuat.

- Tinh chit quén chiing:

Bat ky cong tac an toan va bao ho lao dong nao ciing déu lién quan v moi ngudi
tham gia san xuat nén n6 mang tinh chat quan ching.

Ba tinh chat trén dy no6 lién quan mat thiét v6i nhau va hd tro 1an nhau. Biét két
hop 3 tinh chit ndy mdi c6 thé 1am cong tac an toan va bao ho lao dong dat két qua tét.

1.2.2. Nhiém vu

Mot qua trinh lao dong cé thé ton tai mot hodc nhiéu yéu tb nguy hiém, c6 hai. Néu
khong duoc phong ngira, ngan chin, chiing ¢ thé tic dong vao con ngudi giy chan
thuong, gdy bénh nghé nghiép, lam giam sit, 1am mat kha nang lao dong hoic gay tir
vong. Cho nén viéc cham lo cai thién diéu kién lao dong, dam bao noi lam viéc an
toan, vé sinh 13 mot trong nhirng nhiém vu trong yéu dé phat trién san xuat, ting ning
suat lao dong. Do do, cong tac bao hd lao dong c6 cac nhi€m vu sau:

- Pam bao an toan than thé nguodi lao dong, han ché dén muc thép nhét, hodc
khong dé xay ra tai nan trong lao dong.

- Pam bao cho nguoi lao dong manh khoe, khong bi mic bénh nghé nghiép hoic
céc bénh tat khac do diéu kién lao dong khong tot gdy nén.

- Boi dudng phuc hoi kip thoi va duy tri sic khoe, kha niang lao dong cho nguoi
lao dong.

1.3. Nhitng khai niém co ban vé bao hd va an toan lao dong.

1.3.1. Piéu kién lao dong.

biéu kién lao dong la téng thé céc yéu td vé tu nhién, xa hoi, k¥ thuat, kinh té . t6
chtrc thé hién qua quy trinh cong nghé, cong cu lao dong, ddi tuong lao dong, moi
truong lao dong, con ngudi lao dong va su tic dong qua lai gitta ching tao diéu kién
can thiét cho hoat dong cua con ngudi trong qua trinh san xuét.

Diéu kién lao dong c6 anh huong dén strc khoé va tinh mang con nguoi. Nhiing
cong cu va phuong tién c6 tién nghi, thuin loi hay nguoc lai gdy kho khin nguy hiém
cho nguoi lao dong, ddi twong lao dong. Ddi véi qua trinh cong nghé, trinh do cao hay
thép, tho so, lac hau hay hién dai déu co tac dong rat 16n dén nguoi lao dong. Moi
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truong lao dong da dang, co nhiéu yéu td tién nghi, thuan lgi hay nguoc lai rat khéc
nghiét, doc hai, déu tac dong rt 16n dén stc khoe nguoi lao dong.
1.3.2. Céc yéu to nguy hiém va cé hai:

Yéu td nguy hiém c6 hai 1a yéu td vat chat xuét hién trong mot diéu kién lao dong
cu thé, c6 anh huong xau, nguy hiém, c6 nguy co gy tai nan hodc bénh nghé nghiép
cho nguoi lao dong. Cu thé 1a:

- Cac yéu td vat 1y nhu nhiét do, do am, tiéng on, rung dong, cac birc xa co hai,
bui...

- Cac yéu td hoa hoc nhu hoéa chét doc, cac loai hoi, khi, bui doc, cac chit phong
Xa...

- Cac yéu td sinh vat, vi sinh vat nhu cac loai vi khuan, siéu vi khuan, ky sinh
trung, con tring, ran. ..

- Cac yéu t6 bat loi vé tu thé lao dong, khong tién nghi do khong gian cho lam
viéc, nha xuong chat hep, mét vé sinh...

- Cac yéu té tam 1y khong thuan 1oi...

1.3.3. Tai nan lao dfng.

Tai nan lao dong 14 tai nan gdy ton thuong cho bat ky bd phén, chirc ning nao cua
co thé nguoi lao dong hodc gy tir vong, xay ra trong qia trinh lao dong, gan lién vai
viéc thuc hién cong viéc hodc nhiém vy lao dong. Nhiém doc dot ngot ciing 1a tai nan
lao dong. Tai nan lao dong dugc phan ra: Chan thuong, nhiém doc nghé nghiép va
bénh nghé nghiép

- Chdn thwong: La tai nan ma két qua gay nén nhiing vét thuong hay huy hoai mot
phan co thé nguoi lao dong, lam ton thuong tam thoi hay mat kha niang lao dong vinh
vién hay tham chi gay tir vong. Chan thuong cé tac dung dot ngot.

- Bénh nghé nghiép: La bénh phat sinh do tac dong cta diéu kién lao dong co hai,
bat loi (tiéng 6n, rung...) dbi v6i nguoi lao dong. Bénh nghé nghiép 1am suy yéu dan
dan strc khoé hay lam anh huéng dén kha ning 1am viéc va sinh hoat ctia ngudi lao
dong. Bénh nghé nghiép 1am suy yéu stc khoé nguoi lao dong mot cach dan dan va
lau dai.

- Nhiém déc nghé nghiép: 1a sy huy hoai sttc khoé do tdc dung cua cac chit doc
xam nhép vao co thé nguoi lao dong trong diéu kién san xuat

1.4. Cong tac té chirc bio hd lao ddng.

1.4.1. Cac bién phap BHLD bing cac vin ban phap luat.

Hé thdng luit phap, ché do chinh sach BHLD gbm 3 phan:

Phin I: Bo luat lao dong va cac luat khac, phap 1énh c6 lién quan dén ATVSLD.

Phan II: Nghi dinh s6 06/CP va cac nghi dinh khac c6 lién quan dén ATVSLD.
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Phin III: Céc thong tu, chi thi, tiéu chudn quy pham an toan vé sinh lao dong.
C6 thé minh hoa trén so d6 sau:

Heé thdng luat phap ché do chinh sich BHLD cua Viét Nam:

Hién phip

B4 huat LD Cac 11:1@_1:: phap 1Enh
cd lifn guan

NE DﬁEi Céc Nghi dinh c6 lién quan

Hé thong tiéu chuan quy

pham vé ATVSLD

1.4.2. Bién phap té chic.

-Lap va t6 chire thuc hién ké hoach bao ho lao dong.

-Cong tac thanh tra, kiém tra bao ho lao dong.

-Khai bao, diéu tra tai nan lao dong.

2. NGUYEN NHAN GAY RA TAI NAN LAO PONG.

2.1. Khai niém vé phén tich diéu kién lao dong.

Diéu kién lao dong 1a mot tap hop tong thé cac yéu to tu nhién, k¥ thuat, kinh té, xa
hoi, duoc biéu hién théng qua cic cong cu va phuong tién lao dong, qua trinh cdng
nghé, mdi trudng lao dong va su sap xép, bo tri, tac dong qua lai ctua chung trong mdi
quan hé vé&i con ngudi, tao nén mot diéu kién nhat dinh cho con ngudi trong qua trinh
lao dong.

Danh gia, phan tich diéu kién lao dong phai tién hanh danh gia, phén tich dong thoi
trong mdi quan hé tac dong qua lai cua tat ca cac yéu td trén.

2.2. Nguyén nhén giy ra tai nan lao dong.

2.2.1. Nguyén nhan ky thuat.

Nhirng nguyén nhan nay phu thudc vao tinh trang may moc, thiét bi va chd lam
viéc. Tai nan lao dong c6 thé xéy ra do:

- Hu héng cia may moc.

- Hu hong cua thiét, bi phu tung cac két cau, thiét bi, phu ting chwa hoan chinh.

- Khoang cach can thiét gifra cac thiét bi bd tri & hién trudong lam viéc chua du hodc
khong hop 1y.

- Thi€u rao chan bao che ngan céch.



- Trang bi phuong tién bao ho lao dong khong phu hop.
2.2.2. Nguyén nhén té chirc va vin hanh may.

Nhitng nguyén nhan nay phat sinh do két qua cuia viéc t6 chirc hodc giao nhin coéng
viéc khong dung dan. Nguyén nhéan co thé do:

- Vi pham quy tic, quy trinh k¥ thuat, khong tuan thii quy pham an toan lao dong.

- Céch t0 chirc 1am viéc kém.

- Giam sat k§y thuat khong day du, thiéu trach nhiém.

- Vi pham ché d¢ lam viéc, khong st dung trang bi phong ho lao dong.

- Str dung cong nhan khong dung nganh nghé va trinh d6 chuyén mon.

- Cho céng nhan lam viéc khi ho chua duogc huin luyén, huéng dan, chua nam
dugc diéu 18, quy tic k¥ thuat an toan.

- Khoéng to chitc huan luyén cong tic an toan lao dong. To chirc lao dong khong
hop 1y, khong to chirc cap ctru tai chd kip thoi khi tai nan xay ra.

2.2.3. Nguyén nhén v¢ sinh.

- Do moi truong khong khi bi G’nhiém. ‘

- Do h¢ thong chi€u sang, h¢ thong thong gio khong day du.

- Do tiéng 6n VE‘I‘ chan dong manh.

- Do vi Pham diéu 1¢ v¢é sinh pé nhén.‘

- Do kiém tra v¢ sinh cua y té chua day du.
3.ANH HUONG CUA VI KHi HAU, BUC XA ION HOA VA BUL

3.1. Khai niém vé vé sinh lao dong.

V¢ sinh lao dong la mot khoa hoc du phong nghién ctru cac diéu kién cua lao dong
c6 anh huong dén sirc khoé va kha ning lam viéc cua nguoi lao dong, tir d6 tim ra
phuong phap lao dong hop 1y dé bao vé strc khoé ngudi lao dong va phong chéng céac
bénh nghé nghi¢p. Nho do, co thé tao ra duoc nhiing diéu kién lao dong hop vé€ sinh,
t6 chirc lao dong san xuat, nang cao dugc strc khoé va ning suat lao dong.

Vé sinh lao dong nghién ciru phuong phap dé phong cac yéu té co anh huong dén
sirc khoé nguoi lao dong trong qua trinh san xuat.

Vé sinh lao dong nghién ctru ché do vé sinh lao dong, vé sinh ca nhan, bénh nghé
nghiép, gidm dinh kha nang lao dong.

V¢ sinh lao dong quy dinh bi¢n phép cai thién diéu kién lao dong, dé phong tai nan
lao dong va cac chan thuong trong san xuat.

3.2. Anh hwéng ciia vi khi hiu.

3.2.1. Khai niém :
Vi khi hau 14 trang thai 1y hoc cta khong khi trong khoang khong gian thu hep gém

cac yéu to nhié¢t d§, do am, burc xa nhi¢t va van toéc chuyén dong khong khi. Diéu kién



vi khi hau trong san xuat phy thudc vao tinh chat cta qua trinh cong nghé va khi hau
dia phuong.

V& mat vé sinh, vi khi hau c6 thé anh huong dén strc khoe, bénh tat cua cong nhan.
Lam viéc lau trong diéu kién vi khi hau lanh va 4m c6 thé mac bénh thap khép, viém
duong ho hap trén, viém phdi va lam cho bénh lao ning thém. Vi khi hau lanh va kho
lam cho rdi loan mach thém trim trong, lam giam tiét dich duong ho hap, giy kho
niém mac, nit né da. Vi khi hau néng am lam giam kha ning bay hoi md hoi, giy ra
1oi loan thang béng nhiét, 1am cho mét moi xuat hién sém, né con tao diéu kién cho vi
sinh vat phat trién, gdy cac bénh ngoai da

3.2.2 Nhi¢t d,dp am twong dbi va birc xa nhigt.
a. Nhiét do.

Nhiét d6 1 yéu to quan trong trong qué trinh san xuat, phu thudc vao qua trinh san
xuat: 10 phat nhiét, ngon Itra, bé mit may bi nong, nang lugng dién, co bién thanh
nhiét, phan rng héa hoc sinh nhiét, birc xa nhi¢t cua mat troi, nhiét do cong nhan san
ra, vv... Chinh cac ngudn nhiét nay da 1am cho nhiét do khong khi 1én cao, c6 khi 1én
t6i 50°C dén 60°C. Piéu 18 vé sinh quy dinh nhiét d6 toi da cho phép & noi lam viéc
clia cong nhan vé mua hé 1a 30°C va khong dugc vuot qua nhiét dd cho phép tir 3°C
dén 5°C.

Nhiét d6 da dic biét 1a da tran rat nhay cam dbi voi nhiét do khong khi bén ngoai.
Bién doi vé cam giac ciia da tran nhu sau:

28 + 29OC — cam giac lanh;

29 = 30°C — cam giac mat;

30 + 31OC — cam giac dé chiu;

31,5+ 32,50C — cam giac ndng;

325+ 33,50C — cam giac rat néng;

> 33,50C — cam gidc cuc nong.

b. P9 am twong doi.

Do am 1a lwong hoi nudc ¢ trong khong khi biéu thi bang gam trong mot m3
khong khi hodc bing strc truong hoi nude tinh bang mm cot thiy ngan.

V& mit vé sinh thuong liy d6 4m tuwong ddi 13 ty 1é phan trim gitta d6 4m tuyét dbi
& mot thoi diém nao d6 so voi 6 4m tdi da dé biéu thi mirc d6 4m cao hay thip. Piéu
1€ v¢ sinh quy dinh do am tuong dbi noi san xuét nén & trong khoang 75% dén 80%.

c.Bwrc xa nhiét.

Birc xa nhiét 1a nhirng séng dién tir bao gom: tia hdng ngoai, tia sang thudng va tia

tir ngoai.



- Cac tia hong ngoai: trong cic phan xudng gia cong nong, cac dong buc xa chu
yéu do céc tia hong ngoai c6 budc song dén 10 pm, khi hip thy tia ndy toa ra nhiét.
Burc xa nhiét phu thude vao do dai budc song, cuong ddé dong bure xa, thoi gian chiéu
xa, dién tich bé mat bi chiéu, vung bi chiéu, gian doan hay lién tuc, goc chiéu, luéng
btrc xa va quan 4o.

Céc tia hdng ngoai trong ving anh sang thiy duoc va cac tia hdng ngoai co budc song
dén 1,5 pm cé kha nang thAm sdu vao co thé, it bi da hap thy. Vi vay khi lam viéc duéi
nang co thé bi chimg say ning do céc tia hong ngoai c6 thé xuyén qua hdp so nung nong
mang ndo va cac to chic. Nhiing tia ¢6 budc song ngan khoang 3 um gy bong da manh
nhat. Ngoai ra tia hdng ngoai con gy ra bénh giam thi lyc, duc nhan mit...

- Tia tir ngoai c6 3 loai:

Loai A c6 budc song tir 400 + 315 nm.

Loai B c6 budc song tir 315 + 280 nm.

Loai C c6 budc séng nhé hon 280 nm.

Tia tr ngoai loai A xudt hién ¢ nhiét d6 cao hon, thuong co trong tia ltra han,
dén day toc, dén huynh quang. Tia tir ngoai B thudng xuét hién trong dén thuy ngan, 10
hd quang...Tia tir ngoai gay cac bénh vé mat nhu pha huy gidc mac, giam thi lyc, bong
da, ung thu da...Tia Laser hién nay duoc ding nhiéu trong cong nghiép, trong nghién
cuu khoa hoc... cling gay béong da, bong vong mac...

3.3. Anh huéng ciia bikc xa ion héa .

3.3.1. Khai niém.
Birc xa ion hoa 1a nhitng tia phong xa c6 budc song ngan ( v, a, B ) co kha ning
1am ion hoa vét cht, con goi 1a tia phong xa.
CAc nguyén to phéng xa: 12 nhitng nguyén t6 c6 kha ning ion hoa vat chét, cac tia
d6 goi 1a tia phong xa. Hién nay ngudi ta da biét dugc khoang 50 nguyén t6 phong xa
tu nhién va 1000 déng vi phong xa nhan tao.

Mot sb chat phong xa thuong gip:

Co% : Chu ky ban huy 5,3 ndm, tia phong xa y.
U238 : Chu ky ban huy 4,5.10° nam, tia phong xa o, B
Ra?% :Chu ky ban huy 1620 nidm, tia phong xa y, o, B
C: Chu ky ban huty 4,5.10° nam, tia phong xa o, B
Ba!%%: Chu ky ban huy 5600 nim, tia phong xa B
123%; Chu ky ban huy 8 ngay
S%: Chu ky ban hiy 87 ngay
P%2: Chu ky ban hiy 1a 14 ngay ‘
3.3.2. Anh hwéng cia birc xa 10n hoa va cac bién phap de phong.



a. Anh hwéng ciia bire xa ion.

Lam viéc trong moi truong ¢ buc xa ion ( moi trudng nhiém xa)cod thé bi nhiém
Xa.

Nhiém phong xa cép tinh xay ra sém sau vai gid hodc vai ngay khi toan than nhiém
xa mot liéu luong trén 200 rem. Nhiém xa cép tinh thuong c6 nhitng triéu ching sau:

+ Chirc phan than kinh trung uong bi réi loan.

+ Da bj bong, tdy d6 ¢ chd tia phonga xa chiéu vao.

+ Co quan tao mau bi ton thuong ning.

+ Géy, sut can, chét dan, chét mon trong tinh trang suy nhugc.

Truong hop nhiém xa mén tinh xay ra cip tinh thuong gip thudng it gip trong qua
trinh san xuit ma cha yéu x4y ra trong cac vu nd vil khi hat nhan va tai nan céc 1o phan
ung nguyeén tu.

Nhiém xa man tinh xay ra khi liéu lugng khoang 200 Rem hic it hon trong mot
thot gian dai va thuong co cac triéu chung sau:

+ Than kinh bj suy nhuoc.

+ R&i loan chuc niang tao méu.

+ C6 hién tugng duc nhan mét, ung thu da, ung thu xuong.

C6 mot dic diém 1a cac co quan cam giac khong thé phat hién duoc cac tac dong
cua phong xa 1én co thé, chi khi nao c6 hau qua moi biét duoc.

Céc tia xa c6 kha nang ion hoa co6 hoat tinh hoa hoc cao, ching c6 thé 1am dut bat
ky mot lién két hoa hoc nao.

Vi du: dudi tac dung cua cac tia phong xa, phan tir nude sé tao ra H va OH.

Céc san pham phan ra phan tr nudc c6 hoat tinh hoa hoc rat 1on va tuong tic véi
céc phan tir cia cdc md, dan dén tao ra nhitng hop chat hoa hoc mdi khong cé nhiing
thudc tinh cia té bao cii. Do d6 qué trinh sinh hoéa va su trao ddi chat bi mat can bﬁng
dan dé cac bénh vé nhiém xa trong co thé.

b. Cac bién phap dé phong:

Ngudn phong xa duoc chia thanh ngudn phéng xa kin va nguén phong xa ho.

- Nguén phéng xa kin: 13 nguon ma chat phong xa duge boc kin trong mot vé boc
nao day hodc trong mot trang thai vat 1y dam bao cho chat d6 khong thoat ra moi
truong ngoai trong diéu kién str dung no.

- Nguon phéng xa hé: 1a nguén ma chit phong xa nam trong vo boc, mot trong
nhiing trang thai vat Iy ma chat d6 c6 thé thoat ra ngoai.

- Khi 1am viéc v6i ngudn phoéng xa kin:

Day 1a nhitng cong viéc khong phai tiép xuc tryc tiép dén cac chat phong xa ma chi

st dung cac thiét bi chira ngudén phong xa, vi du nhu dung tia xa dé diéu tri bénh ung



