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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin cé thé
dwoc phap dung nguyén ban hoac trich dung cho cac muc dich vé dao tao
va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh |Iéch lac hoac s&r dung v&i muc dich
kinh doanh thiéu lanh manh sé bi nghiém cam.



MUC LUC

Chuyén dé 1:Coéng tac xa hdi véi tré em co va bi anh hwéng béi HIV-
AIDS

Chuyén dé 2: Cong tac xa hdi trong thuc hién cac chinh sach dan téc
thi€u so.

Chuyén dé 3: Cong tac xa hoi véi nguoi cao tudi & ndng thon Viét
Nam

Chuyén dé 4: Bao hanh thé chat véi phu ni¥ va tré em gai

Chuyén dé 5: Phuc hoi chirc nang cho tré cham phat trién tri tué.

TAI LIEU THAM KHAO



LO'1 NOI PAU

V&i tinh chat la mon hoc ly thuyét va thwe hanh chuyén mén nghé bd
tro va nang cao kién thirc cho sinh vién va la moén hoc tw chon, cac chuyén
dé la chuyén nganh quan trong clia chwong trinh dao tao nghé Coéng tac xa
héi co lién quan dén hoat dong bao vé quyén con ngudi va cung cap dich
vu xa hoi cho dbéi twong thudc cac linh vwc khac nhau.

Giao trinh bao gom 5 chuyén dé:

Chuyén dé 1: Cong tac xa hdi v&i tré em c6 va bi anh hudng béi HIV-
AIDS

Chuyén dé 2: Cong tac xa hdi trong thwc hién cac chinh sach dan toc
thi€u so.

Chuyén dé 3: Cong tac xa hoi véi Nguoi Cao tudi & ndng thon hién
nay

Chuyén dé 4: Bao hanh thé chat v&i phu ni¥ va tré em gai.

Chuyén dé 5: Phuc hoi chirc nang cho tré cham phat trién tri tué.

Giao trinh nay duoc bién soan trén co s& tuan tha cac néi dung chinh
trong chuwong trinh khung cia Nha nuwéc, cé tham khao cac tai liéu cua cac
tac gid co uy tin va dac biét duwgc cap nhat cac chu trwong, chinh sach xa
héi m&i nhat cia BPang va Nha nudc. Giao trinh la tai liéu hoc tap, tham
khao chinh trong dao tao nghé Cong tac xa hoi.

Mac di da c6 nhiéu ¢ gang nhwng do chua cé nhiéu kinh nghiém,
thdi gian con han ché nén gido trinh khéng thé tranh khoi nhirng han ché,
thiéu s6t, rat mong nhan duoc s dong gop y kién clia cac thay cd giao va
cac em hoc sinh, sinh vién.

Nhom bién soan:
Lé Hung Cuong
Vi Anh Duong
Nguyén Thi Lanh
Pham Thu Phuwong
Lé Phuong Ha



GIAO TRINH MON HOC
Tén mon hoc: Cac chuyén dé
Ma mon hoc: MH 33

Vi tri, tinh chat, vai tro va y nghia cia moén hoc:

Vi tri: Cac chuyén dé la chuyén nganh quan trong ctia chwong trinh
dao tao nghé Cong tac xa hoi coé lién quan dén hoat ddng bao vé quyén con
ngudi va cung cap dich vu xa hoi cho déi twong thudc cac linh vwc khac
nhau.

Tinh chat: La mén hoc ly thuyét va thuc hanh chuyén mon nghé bd
tro’ va nang cao kién thirc cho sinh vién, la mén tw chon.

Muc ti€éu moén hoc:

VEé kién thurc:

- Hiéu duoc cac khai niém, nhan dang, hinh thirc clla cac van dé thudc 6
chuyén dé nang cao;

- Hi€u va phan tich dwoc nguyén nhan, thwc trang, cac quan di€ém
nhan thirc vé cac van dé duoc dé cap trong cac chuyén de;

- Hi€u dwoc céac dich vu, chinh sach, phap luat trong tw van, tro gilip cac
déi tvong.

Vé ky nang:

- Banh gia, lap ké hoach va quan ly cac ddi twong lién quan tai cac
chuyén deé;

- Tham van, bién ho, thwong thuyét, lam viéc nhém, huy ddéng cong
dong trong trg gilp cac doi twong.

V& ndang luc tw cha va trach nhiém:

- Nhin nhan didng dan hon vé cac trudrng hop thudc cac chuyén deé;

- Tich cuc tuyén truyén, van dong, phoi hop véi gia dinh va xa hoi
trong can thiép va gitp d& cac doéi twong.



Néi dung mdén hoc:
Chuyén dé 1: Coéng tac xa hoi v&i tré em co6 va bi anh hwéng béi
HIV/AIDS
Muc tiéu cua chuyén dé:
- Kién thirc
+ Trinh bay dwoc nhirng hi€u biét chung vé HIV, AIDS va tré c6, bi
anh huéng badi HIV/AIDS

+ M0 ta dwoc dac diém tam ly, sinh ly, nhu cau cula tré em c6 va bi
anh huéng bai HIV/AIDS

+ Xac dinh dwoc cac ngudn lwc va gidi phap trong viéc tro giup
nhém doéi twgng nay

- Nang lwc tw chd va trach nhiém:

+ Tham van duoc cho tré em cé va bi anh hwdng béi HIV/AIDS

+ Thuc hién dugc theo dang tién trinh khi trg gidp nhém déi twong
nay

- Nang Iwc tw chl va trach nhiém:: C&n than, chia sé va san sang
giup d& tré em c6 va bi &nh hwéang béi HIV/ AIDS

NoOi dung chuyén dé:
|.CO SO’ LY LUAN

1. Cac khai niém cong cu:
1.1 Tré em:

Tré em, theo quan diém ctia Xa hoi hoc, la nhém nhan khau dac biét
trong qua trinh xa héi héa, dang hoc déng vai tro ciing nhw ti€p thu nhirng
kién thtre, ky ndng dé tham gia hanh dong xa hoi voi tw cach la mét cha
thé.

Con theo Céng wéc vé quyén tré em cla Lién Hop Quéc thi “Tré em
la tat ca con nguwoi dwdi 18 tudi, tiy vao luat ap dung cho tré em.”

Theo Luat bao vé tré em cua Viét Nam: ” Tré em la tat ca con nguoi
dwdi 16 tuoi”

1.2 HIVIAIDS :



HIV |a tén viét tat clia tr Tiéng anh (HIV - Human Immuno Deficiency
Virus) vi rat gay suy giam mién dich méac phai & nguoi.

AIDS la nhirng chit cai viét tat theo tiéng Anh clia cum tir Acquired Immino
Deficiency Syndorome (viét tét theo ti€ng Phap la SIDA), dwoc dich ra tiéng
Viét la "Hoi chiing suy giam mién dich mdc phéi". AIDS la giai doan cudi
ctia qud trinh nhiém HIV.

1.3 Tré em bi anh hwéng b&i HIV/AIDS:

Hién nay, khai niém tré em bi anh huwdng béi HIV/AIDS thwdng dwoc
hi€u la:

- Nhirng tré bi &nh hwéng truwec ti€p: la tré cé HIV/AIDS trong co thé,
dwoc xét nghiém co HIV duong tinh (H+).

- Nhi*rng tré bi &nh huwdng gian ti€p: la nhitng tré cé cha hodc me,
hodc ca cha va me déu nhiém HIV/AIDS nhuwng ban than lai khéng bi mac;
tré str dung ma tay; bi xam hai tinh duc; la con cua nguwdi mua, ban dam,
str dung ma tdy; la nan nhan cuaa téi mua ban nguwdi; tré em lang thang; mo
cOi do cac nguyén nhan khac; tré em séng trong cac co s¢ bao tro xa hoi,
CO SO gidao duc, tridng giao dudng.

Bén canh d6, mot s6 nha khoa hoc cling dang dé nghi mot cach hiéu
khéac, theo ho thi khai niém tré bi anh hudng béi HIV/AIDS dwoc hiéu la:

- Tré bi anh hwdng truc ti€p: la tré cé HIV/AIDS trong co thé, duoc
xét nghiém co HIV dwong tinh (H+).

- Tré bi &nh hwéng can truc ti€p: la cac tré ban than khéng mac
nhung cé cha hodc me hodc ca cha va me nhiém HIV/AIDS. Cac tré nay c6
thé bi anh hwdng b&i cac bénh co hdi do cha me lay va cac &nh hudng tam
sinh ly ttr gia dinh va xa hoi.

- Tré bi anh hudng gian ti€p: la nhitng tré bi méat co hoi ti€p cén y té
do mét ca nhiém AIDS gy ra, vi du: mdt nam dé nudi mot ca bi AIDS tén
khoang 10 triéu, do ngan sach y té c6 han nén mot tré nghéo khac sé
khong cé 10 triéu dé dé mo tim, uéng thudc chéng viém gan hoac chira lao
phoi...

Cach ti€p can md&i nay co thé cho nhirng nguwoi cé nguy co cao hiéu
dwoc sw budng tha ciia minh khéng chi anh hwédng dén ban than minh, dén



con cai cia minh ma con anh huédng dén rat nhiéu ngudi khac trong céng
dong.

(Nguon: http://vn.answers.yahoo.com/question/index?
gid=20090318191843AAUAIrIS)

*Trong ndi dung bai, nhdm chi tap trung trinh bay vé tré bi nhiém
HIV/AIDS

2. M6 ta nhém do6i twong:

2.1 Bac diém sinh ly cta tré bi nhiém HIV/IAIDS .

Céc tré bi nhiém HIV khi méi sinh ra, hau hét tré déu binh thuong,
khoé manh, chi cé moét s6 it c6 can nang thap hon so véi tudi thai.

Vé&i nhitng tré bi lay nhiém trong khi sinh hodc sau sinh thi mét vai
tuan sau sinh c6 thé c6 nhirng bi€u hién s6t nhe, mét maoi, quay khoc, cé
thé kham thay gan lach to (gan giéng v&i giai doan tién triéu chirng cua
nguwdi Idn nhiém HIV).

* CAac biéu hién lam sang.

- Hach to: thuwong thay hach to nhé khéng déu & nhiéu noi, nhiéu
nhat la vang c¢b, dudi ham, nach, ben, thwong khong dau, méat dd chéc,
dién bién dai dang.

- Gan lach to: C6 thé gap gan to hoac lach to riéng biét hodc ca gan
lach déu to (thwong to it va khdng cé bi€n d6i dac biét vé hinh thé va tinh
chat).

- Khéng tang can hodac sut can: thuwong xay ra ¢ giai doan mubn, tré
sGt can nhiéu & giai doan AIDS tién trién muén va dic biét c6 nhiém tring
co hoi.

- S6t kéo dai: Giai doan dau thwong sét dai dang khéng cé quy luat,
khong ré can nguyén, co thé nang Ién khi c6 nhiém tring co hdi. Sét
thwong kéo dai khoang hon 1 thang.

- Tiéu chay man tinh: Thuwdng xay ra & giai doan AIDS tién tri€n
nang, két hop véi nhiém khuén dudng rudt.

Ngoai ra c6 thé gap céac ton thwong than kinh, bénh viém phoi ké
tham nhiém lympho, viém tuy&n mang tai, xuét huyét giam tiéu cau, tan
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mau tw nhién, viém co tim, viém than,... va ung thw da dang sarcoma
Kaposi (mac du & tré em hiém gap hon nhiéu so v&i nguoi Ion).

* Céc nhiém tring co hoi hay gap

- Nhiém tring da: hay g&p do cac loai virut herpes, chdc 1& do tu cau,
lién cau va co6 thé do mot sb loai nam.

- Nhiém tring phdi: Hay gap nhét la viém phdi do mét s6 loai virut
hodc mot s6 loai ndm. Ty 1& méc bénh lao phdi & nhirng tré nhiém HIV
thuwdong kha cao.

- Nhiém tring tiéu ho&: Ciling thwdong xay ra do méc cac loai vi
khuan viém da day - ruét nhuw E.coli, Salmonella, triec khuan ly,... va c6 thé
do ndm dac biét la nam Candida albicans.

Ngoai nhirng loai nhiém tring co hdi hay gap ké trén con co thé
gap viém mang nao do nam, viém gan virut cac loai...

2.2 Tam ly tré bi nhiém HIV/AIDS.

DOi vai tré 0- 6 tudi: tré chwa cd nhan thirc vé HIV va vé thai do cua
nhirng nguwdi xung quanh minh nén giai doan nay tam ly tré phat trién nhw
nhirng dira tré binh thuwong khac.

DOi vJi tré 6 — 12 tudi: cac em da phan nao nhan thirc dwoc tam nguy
hiém clia can bénh HIV. Do d6 cac em thwdng mang tam ly lo s¢ vé sy dau
dén cua bénh, vé su xa lanh va sy phan biét déi x(r ciia nhirng ngudi xung
guanh cac em.

Tré phai séng chung v&i HIV/AIDS hoac chiu anh hwéng clia bénh
nay thuwdng thi€u thén tinh cam rudt thit va nhan dwoc it tinh thwong yéu,
sy vu6t ve nhu cac tré nhoé khac, cac em thuwdng cdm thay budn tdi, chan
nan va séng khép minh.

Bén canh do, do thi€u sw giao duc ctia cha me va sw ghé lanh, tranh
né cta nhirng ngudi xung quanh nén cac em thwdong bi trdm cam, cham
no6i, cham phat trién tri ndo, thiéu nang kha nang van déng do khéng duoc
choi VO cac ban cling tudi.(Nguon:
http://vn.answers.yahoo.com/question/index?
id=20090318192112AAM7SBp).
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Nhirng em chiu anh huéng trwc ti€p b&i HIV/AIDS, thi so hai trwéc
nhirng biéu hién cta bénh trén co thé minh, nhw bi s6t, nhiém tring da,
dau nguoi...0' cac em thwong hinh thanh nén y niém rang ban than sé
chét sém b@i day la bénh nguy hiém chwa cé thubc chira.

Nhirng tré bi anh hudng gian ti€p thi roi vao tinh trang khéng cé bénh
ma bi coi nhw c6 bénh nén thwdng mang tam trang hoang mang. Nhiéu em
con bi bat nat va xa lanh trong cong ddng noi cac em séng.

T nhirng dac diém tam sinh ly trén, ta c6 thé thady dwoc nhirng nhu
cau cua tré bi anh hudng béi HIV/AIDS.

2.3 Nhu cau cua tré bi anh hwéng béi HIV/AIDS :

C6 thé thé hién nhirng nhu cau cla tré bi anh hwdng bdi HIV/AIDS
theo md hinh thang nhu cau ctia Maslov nhu sau:

Nhu cau chinh cla tré em bi anh huwdng béi HIV/AIDS rat da dang
nhu ti€p can day du céac dich vu y té, giao duc, hwéng dan vé cham soc
dinh dudng cho tré séng véi HIV/AIDS, x6a bé hoan toan ky thi va phan
biét d6i x&r. Trong bao cao nghién ctru danh gia vé tinh hinh tré em moé coi
va dé bi tén thwong do HIV/AIDS tai Viét Nam (Uy ban DS-GB-TE (cii) phdi
hop v&i To chirc Save the children UK thwe hién thang 12/2005):Trong so
tré em gap kho khan, 50% tré nhac dén sw thiu thén vé kinh t&, 25% lo
lang thiéu thén tinh cam; gan 10% céc em cho biét van dé chinh cla cac
em la thuwdng xuyén dau 6m.

Nhu cau vat chat: la nhu cau trwéce tién ctia bat cir dira tré nao.Tré
bi anh hudng béi HIV/AIDS cling nhw nhirng tré khac déu mudn dwgc dam
bado cac nhu cau chinh dang cta ban than vé thirc an, nuéc udng, dac biét
la noi &. Bay cling la nhirng nhu cau hét strc thiét thuc va anh hudng truc
ti€p dén sy sbng con cua cac em, va cling la quyén dau tién trong s6
nhirng quyén cac em dang duoc hudng ( theo cong wdc cua Lién hop
gudc vé quyén tré em). Chi khi dap &ng dugc day da nhu cau nay thi tré
m@i c6 thé tao diéu kién cho tré phat trién binh thwong ma trwde hét la vé
mat thé chat.
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Hién nay nhirng tré bi anh hudng bdi HIV/AIDS phan Ién déu séng
trong tinh trang thi€u thén, khé khan vé kinh té€. Ba s6 cac em séng trong
canh nghéo va rat nghéo (75%),rat can c6 sy quan tam, dap ng kip thoi
nhu cau vat chat.

Nhu cau an toan xa héi: buwgc dam bao van dé sirc khoe, ti€p can
cac dich vu kham chira bénh théng thwong cling nhw dac biét la nhu cau
guan trong can dwoc dap rng d6i v&i tat ca moi ngudi, du la tré em hay
ngudi Ién. B6i vai nhirng tré bi anh hwdng béi HIV/AIDS nhu cau nay la rat
can thiét duwoc dap rng. Boi cac em hoac da mang bénh, kha ning mién
dich khong thé bang nhitng tré binh thwdng, hodc thwdng xuyén séng gan
v&i bénh tat, vi thé cac em can duoc ki€m tra sirc khde mot cach day da va
thuwdng xuyén.

Bén canh viéc duwoc dam bao vé sirc khde thi cac em cling can duoc
yéu thuwong, cham séc dac biét 1a tir nhirng ngudi than trong gia dinh. Hau
hét tré bi anh huwdng b&i HIV/AIDS déu néi cac em can c6 ngudi than thiét
dé chia sé hoac ho tro tam |i khi can thiét: gan gtii nhét 1a me, tiép dén la
ong ba, va cha.Va&i nhirng tré bi anh hwéng béi HIV/AIDS thi gia dinh dugoc
coi la noi an toan nhét va 1a chd dua tinh than quan trong nhét ctia cac em.
Néu khéng dwoc che trd, bao boc béi gia dinh va nhitng ngudi than, tré dé
roi vao tam trang lo so, tw ti va khép minh. Gia dinh chinh la moi trwong t6t
nhéat cho sw phét trién clla cac em.

( Nguon: http://forum.hiv.com.vn/default.aspx?g=posts&t=136748)

Nhu cau dworc coi trong: tré bi anh huwdng béi HIV/AIDS thudng lo
s, tw ti tridc thai do ky thi, xa lanh ctia nhirng ngwdi xung quanh. Cac em
lubn mong muén dwgc moi nguwdi ton trong, thay doi sw ky thi, khdng phan
biét d6i xr, khdng phan xét dén bénh tinh clia cac em.

Nhirng ngudi bi nhiém HIV (trong dé co6 tré em bi nhiém HIV), ho cé
thé tw duwong dau véi bénh tat mot cach thich dang. Nhwng ho khoé cé thé
vuot qua dugc rao can tam ly xa hoi dé cé dwoc 1 cudce song binh thudng
nhu moi ngudi. Rao can dé la sw khinh ré, ky thi, s so hai cda nhiéu
nguwdi doi voi ngudi nhiém. Nhu cau nay clia cac em la hét strc can thiét va
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cling la diéu ma cac nha hoat dong trong linh vwc xa hoi, bao vé tré em
dang mong mudén dat duorc.

Nhu cau xa héi: cung véi mong mubdn dwoc coi trong, tré bi anh
hudng b&i HIV/AIDS ciing rat muén dugc hda nhap vao cong dong va
muén dugc téi tredng hoc tap, vui choi cung ban bé nhu nhirng dira tré
binh thuwong khac.

MOi giai doan ctia cudc doi tré déu co nhirtng hoat déng chi dao c6
tinh chat quyét dinh trwc ti€p dén viéc hinh thanh tam ly. Vui choi, hoc tap
va giao lwu ban be déu la nhirng hoat dong chi dao cua tré, do d6 néu
nhirng nhu cau xa hoi dwgc dap ng thi cadc em sé co6 diéu kién phat trién
binh thwong veé tri ndo cling nhw tam ly. Nhwng hién nay nhu cau nay cla
tré van chuwa duoc dap (rng béi rat nhiéu nhivng dinh kién tiéu cuc trong xa
hoi va dé cac em co thé dén trwvong, cé thé hoa nhap vao cudc séng nhw
nhirng dira tré khac la mot viéc can nhiéu thoi gian méi co6 thé dat duoc.

Nhu cdu dwoc khdng dinh minh: tré bi anh huéng bdi HIV/AIDS
cling c6 mong mudn cé dwoc mét vi tri trong xa hoéi, duoc thwe hién nhirng
vai tro v@i tw cach la thanh vién cua xa héi. Cac em khéng chi khao khat
dén trwdng dé hoc chi¥, vui choi cung ban bé, ma con muén qua hoc hanh
dé khang dinh ban than minh, d& dwoc ngudi khac tin twédng ciing nhw
nhirng dira tré binh thuwd'ng khac.

Panh gia nhu cau chung:

Hinh 2. Thuc trang, nhu cau cua tré bi HIV/AIDS va phuwong an
giadi quyét

Nhw vay, cé thé thdy rang nhu ciu cua tré bi anh huwdng bdi
HIV/AIDS vé co ban cling gibng nhuw nhu cau clta nhirng d&a tré binh
thwong khac. Tré cling can duwoc dap rng day du cac nhu cau dwoc cham
sOc va bao vé dé cé thé phat trién binh thuwdng vé ca thé chat, tri tué cling
nhw tam ly. Xem xét trén khia canh tdm sinh ly thi tré bi anh hudng bdi
HIV/AIDS I€ ra la nhi*rng tré can duoc quan tam dén viéc dap rng nhu cau
hon nhirng tré binh thwong, nhwng trén thuc té€ thi viec dap trng nhu cau
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cho tré bi anh hwéng HIV/AIDS con gap phai rat nhiéu kho khan va thach
thirc, cling nhw can nhiéu thoi gian méi co6 thé dat duoc.

2. Phan trng cua gia dinh va xa héi:

Phan (ng cua gia dinh va x& hdi co tré bi nhiém HIV c6 thé duoc
chia thanh 2 loai: Phan &rng tiéu cwc va phan &rng tich cuwc.

3.1 Phan (rng tiéu cuc:

* Vé phia cdng dbng:

Véi tré c6 HIV/AIDS théai dd cua cong dong van con nhiéu tiéu cuec.

Piéu do6 thé hién qua ngén tir, I néi mang tinh giéu cot, nguyén rda, thé
hién & su phéan biét rng x(r. Thai dé tiéu cwc v&i ngudi bi anh hwéng con
thé hién trong sw hi€u biét khong ding vé HIV/AIDS. Pac biét thai do nay
dwoc quan sat rd trong trng xt ky thi, trong hanh vi xua dudi tré. Vi du nhw
& mot s6 Trung tam bao tro hodac & cong dong, tré coé HIV khéng duoc dén
nha tré, trrong hoc dé cung vui choi, hoc tap voi tré khac. Diéu nay lam
han ché cac em tham gia vao doi séng xa hoi, ngay ca khi cac em con
khoé manh.

* V& phia gia dinh: Cha me, ngu¢i than cua tré thwong cach ly tré
véi bén ngoai do s tré bi tréu troc, bi ton thuong.

3.1 Phan (rng tich cuec:

* V@& phia xa hoi:

Cac t0 chirc qudc gia, cac BO, nganh nhuw B6 Gido duc bo y té€, BO
Lao dong thuong binh va xa hoi..., cac t6 chirc Quéc té vé phong chdng
HIV/AIDS, cac t6 chirc Lién hop qudéc nhw Unicef...va cac ca nhan nhw
nhirng nhan vién xa hoi cling ludn phdi hop dé dé ra nhitng chwong trinh
hanh dong dé bao vé, thuc hién nhirng quyén con ngudi ma tré bi anh
hudng béi HIV/AIDS dang duoc hwdng thay vi bi chbi bd, dé la cac quyén

“twv do khong bi phan biét doi xir”, “dwoc séng, ton tai va phat trién”, “quyén
c6 duoc tiéu chuan cao nhat vé cham séc y té va strc khoé”, “quyén duwoc
hoc hanh va ti€ép can théng tin”...

C6 nhirng to chirc, nhirng trung tam xa hoi, nhirng ca nhan cé thai do
tich cwc dbi vai tré bi anh hwdng b&i HIV/AIDS. Tai cac trung tam cac em
dwoc cham soc, duoc ti€p can véi cac diéu kién y té can thiét,dugc tao
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nhitng diéu kién can thiét dé duoc phat trién nhw nhitng dira tré binh
thwong;

Hoat dong tuyén truyén thay déi nhan thirc ciia cong dong duoc tang
cuong ( tai khu dan cu, trwong hoc, trén phwong tién truyén théng dai
chang ).

* V€ phia gia dinh:

Céc thanh vién trong gia dinh quan tam dén tam, sinh ly cta tré. Cha
me tré phat hién va khuyén khich tré thé hién kha ndng. Tao cho dwa tinh
than, tranh thai d6 mac cam cua tré.

2. Nguon lwec:

Da6i voi tré bi nhiém HIV, can tan dung triét dé cac nguoén Iuc dé tro
gitp tré. C6 2 loai ngudn lwc ma ta cé thé khai thac la : ngudn lwc khach
( Nha nuwéc, chinh quyén dia phwong, gia dinh, cac té chirc c4 nhan hao
tam, cac trung tam cho tré HIV, phuong tién truyén théng dai chdng...), va
nguoén lwc chd quan ( nguodn lwc cda chinh than cha ).

4.1 Nguon lwc cha quan:

* \Vé phia Nha nuwoc : Nha nuoc ta rat quan tdm dén viéc bao dam
quyén loi cho tré em, nhat la déi tuong tré em bj thiét thoi ( trong dé co tré
bi anh hudng bdi HIV ).

Theo diéu 53, chwong IV, Luat bao vé va cham séc tré em, Hién phap
nudc Cong hoa xa hdi chd nghia Viét Nam : “Tré em nhiém HIV/AIDS
khong bi phan biét doi xir; dwgc Nha nwdc va xa hoi tao diéu kién dé chira
bénh, nudi duwdng tai gia dinh hoac tai co s& tro gilp tré em.

Ngay 4/6/2009 Thu twéng Chinh phi ky Quyét dinh s6 84/2009/Qb-
TTg vé “KEé hoach hanh dbéng qubc gia vi tré em bi anh hwéng bdi
HIV/AIDS dén nam 2010 va tam nhin dén nam 2020”. Theo do6, c6 5 muc
tiéu cu thé vi tré em bi anh hwdng bdi HIV/AIDS can dat dwgc dén nam
2010. M6t la, tang cuwdong kha nang ti€p can cac dich vu cham séc sulrc
khoe, gido duc, chinh sach xa hoi cho tré em bi anh huwdng béi HIV/AIDS.
Hai |a, hinh thanh cac dich vu can thiét c6 chat lwvong cao va than thién doi
v@i tré em bi anh hudng bédi HIV/AIDS. Ba la, cai thién co ché cung cép
thdng tin, gido duc, cham soéc, diéu tri, tw van cho tré em bi &nh huwéng bdi
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HIV/AIDS. B6n la, tao moi trwong xa hoéi thuan lgi cho cong tac bao ve,
cham séc tré em bi anh hudng b&i HIV/AIDS. Nam 1a, cai thién hé thdng
theo doi, ki€ém tra,danh gia tinh hinh tré em bi &nh hudng b&i HIV/AIDS.

Hinh 1.1. Cac t6 chirc phong chéng HIV/AIDS thé gidi.

Tuy nhién hién nay sw quan tam dén tré bi &nh hudng b&i HIV/AIDS
con nhiéu thi€u hut, nhirng nhu céu cua tré chua dugc dap irng mét cach
day da, HIVAIDS thudng dugc nhin nhan la van dé cta ngudi I&n, vay vi
tré em va cac nhu cau cua tré thuwdng bi bé qua. Hién nay méi chi cé6 mot
bé phan nhd cac em bi anh huédng bé&i HIV/AIDS la dwoc cham séc, quan
ly, vi du nhie TPHCM hién c6 60.000 tré nhiém va anh hwéng HIV/AIDS (tré
OVC) nhwng chi c6 7% duwoc quan ly, cham sac.

5. Cobng tac xa hdi va vai tro ctia nhan vién Céng tac xa hodi déi voi

tré bi nhiém HIV/AIDS.

Cobng tac xa hoi (CTXH) vira la mét nganh khoa hoc vira la mot nghé
chuyén mén v&i nhitng hoat dong xa hoi dac tht nham hudng tédi cac ca
nhan, nhém hodc cong déng xa hoi can duoc gitp d& dé khoéi phuc, ngan
chan cac chirc nang bi suy thoai, huwdng téi viéc tw giai quyét cac van dé
cla ban than, séng hoa nhap v&i cong dong (theo tai liéu Nhap mdn Coéng
tac xa hoi — Lé Van Phu).

Theo do thi tré em bi anh hwéng bé&i HIV/AIDS néi chung va tré bi
nhiém HIV/AIDS noi riéng chinh 1a mot trong s6 nhirng déi twong ma Céng
tac xa hdi can quan tam.

2.1 Muc dich cua cbng tac xa hoi voi tré bi HIV.

* Muc dich cdn ban — mirc dé 1: Gitp tré bi nhiém HIV/AIDS.

+ Gilp tré c6 H thich &rng v&i nhirng van dé xuc cam dau don.

+ Gilp tré c6 H dat t&¢i mirc do thich hop nao doé vé tinh cam va hanh

Vi.
+ Gilp tré c6 H c6 cAm nghi tich cuc, t6t vé ban than — yéu cudc



+ Gillp tré chdp nhan cac gi¢i han va sirc manh clia minh va cam
thay yén tam vé nhirng diéu dé

+ GiUp tré thay doi nhirng hanh vi c6 tac dong tiéu cuc

+ Giup tré hoat déng thoai mai va thich trng v&i ngoai canh

+ Tao co hoi toi da cho tré theo dudi va thwc hién cac mong waéc.

* Muc dich 2: Théa man nhu cau cua tré:

+ Xuat phat tlr nhu cau tré.

* Muc dich 3: Muc dich déi v&@i cong dong:

+  Thay doi tich cwrc nhan thirc, thai d6 va hanh vi doi voi tré, gia
dinh tré : xay dwng cdng dong an toan, trach nhiém va than thién

+ Tac dong xay dwng chinh sach va co ché phu hop dam bao céac
didu kién can thiét tré : chinh sach hd tro, thwc thi luat nghiém tac (chéng
han: xt&r ly nhirng tredng hop ky thi ngudi co H tré)...

2.2. Muc dich déi véi ngwoi tro gitip — hoat dong cta Coéng tac
xa hoi:

+ Khang dinh vai tro, y nghta — gia tri cia khoa hoc va nghé chuyén
moén Cong tac xa hodi tac nghiép tro gilp véi dbi twong dac biét: tré va gia
dinh, nguoi lién quan dén tré.

+ GOp phan han ché sv lay lan cua dai dich HIV va nhirng anh hudng
tiéu cuwc gay ra b&i nhirng that bai hay han ché cua nhirng phwong phap,
hoat dong giai quyét van dé khac

+ GOp phan han ché sv lay lan cua dai dich HIV va nhirng anh huédng
tiéu cwc gay ra béi nhirng that bai hay han ché cua nhirng phwong phap,
hoat dong giai quyét van dé khac.

2.3 Vai tro cia nhan vién Cong tac xa hoi.

Cébng tac xa hoéi voi nguoi cé HIV/AIDS ndi chung, voi tré em bi anh
huwdng boi HIV/AIDS ndi riéng la mét trong nhirng hoat déng thiét thuc va
dac biét quan trong. Hoat ddng nay khéng chi tro’ gitp cho cac em vuon lén
dau tranh v&i bénh tat, phong tranh ma con két ndi cac nguon lwc trg gidp
cho cac em. Huy déng su tham gia cua ngu¢i dan vao cong tac phong,
chéng HIV. Gilp cho moi ngwdi nhan thirc sau sac hon vé HIV, ngudi c6
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HIV, cbng tac phong tranh HIV va cach cham séc cho tré bi anh hudng béi
HIV/AIDS.

Trong Cong tac xa hoi véi tré bi nhiém HIV/AIDS, nhan vién Cong tac
xa hdi déng vai tro la ngudi trg gilp cac em vé mat tam ly, tw van gilp cac
em vuot qua nhirng tré ngai tam ly nhu sw ky thi, xa lanh ctia nhirng nguoi
xung quanh. Cung cap cho tré nhirng thong tin can thiét vé can bénh
HIV/AIDS ma tré dang mac phai, cling nhw nhitng quyén ma tré duoc
huwdng dé tré c6 thé y thirc day da vé ban than va cach gilr an toan cho ban
than cling nhw cho nhirng nguwdi xung quanh. Cé thé ndi, trong hoat déng
tro gilp nay ngui nhan vién Coéng tac xa hoéi nhw mot cay cau hudng téi
viéc dwa cac em xich lai gan hon véi cong dong va hoa nhap vao cong
dong.

Bén canh viéc tro gilp truc ti€p théng qua cac k§y nang tham van, tw
van vé tam ly, vé bénh ly, ngu®i nhan vién Cong tac xa hodi con trg gilp tré
nhiém HIV/AIDS thong qua viéc tim kiém, gitp d& tré ti€p can v&i nhirng
nguén lwc vé kinh t€, nhirng dich vu y té can thiét... vi muc dich dap &ng
dwoc nhirng nhu cau co ban cla tré nhiém HIV/AIDS va gilp cac em dwoc
hudng cac quyén loi chinh dang ctia minh nham hwéng cac em dén sw
phat trién dang v&i titm nang cta ban than.

Khi lam viéc & cac trung tam nudi day tré bi bénh nhan vién Céng tac
x& hoi co thé 1a ngwdi hod tro cac ki nang tam Iy x& hoi cho can bd xa hoi
dang truc ti€p nudi tré em bi anh hudng béi HIV/AIDS.

Khi ti€p xuc, tro gitp tré nhiém HIV/AIDS tai dia phuwong, can bd
Cong tac xa hdi dong vai tro la nguwoi tuyén truyén, thuyét phuc nhirng
nguwoi than trong gia dinh tré, cong dong, xa hoi hi€éu dwoc ban chat cla
HIV, nhin nhan HIV nhu la mét can bénh hiém ngheo nhw bao bénh khac
hon la coi dé la té nan xa hoi hoac la két qua cua té nan xa héi. Théng qua
do dé lam giam di thai do ky thi cia moi ngudi v&i nhitng ngwdi bi nhiém
HIV/AIDS dac biét la tré em.

6. Tinh hinh thwec tién:

* Trén thé gioi:
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HIV/AIDS hién nay da tré thanh mot trong nhirng van dé néng bdéng
cla toan nhan loai. N6 dwoc xem la “can bénh thé ky”, la méi de doa cho
con nguoi b&i kha nang gay tir vong cao, su lay lan nhanh chéng, va hién
nay van chua co loai thuéc d&c tri nao cé thé chira duoc bénh nay ciling
nhw chwa c6 vac xin phong bénh.

O Viét Nam, HIV/AIDS ciing la van dé doi héi rat nhidu sw quan tam
cla x&a hoéi. Tl ca nhiém HIV dau tién dwoc phat hién nadm 1990, dén nay
s trworng hop nhiém HIV/AIDS hién dang con séng duoc bao céo trén
toan quéc la 135.171 nguoi. (Ngubn:
http.//nld.com.vn/20090522102030395P0C1077/chi-7-tre-anh-huong-
hivaids-duoc-cham-soc.htm

HIV/AIDS hién nay da tré thanh mét trong nhirng van dé néng bong
clatoan nhan loai. N6 duoc xem la “can bénh thé ky”, 1a méi de doa cho
con nguoi b&i kha nang gay tlr vong cao, su lay lan nhanh choéng, va hién
nay van chua co loai thuéc d&c tri nao cé thé chira duoc bénh nay ciing
nhw chwa c6 vac xin phong bénh.

* O Viét Nam:

HIV/AIDS ciing la van dé doi hoi rat nhiéu sy quan tam cua xa hoi.
Tlr ca nhiém HIV dau tién dwoc phat hién nam 1990, dén nay s6 trudng
hop nhiém HIV/AIDS hién dang con sng dwoc bao céo trén toan qudc 1a
135.171 nguoi. (Ngubén:
http://nld.com.vn/20090522102030395P0C1077/chi-7-tre-anh-huong-
hivaids-duoc-cham-soc.htm)

MOt trong nhirng déi twong bi anh huwdng béi HIV/AIDS chinh la tré
em. Theo thGng ké clia td chirc phong chdng AIDS lién hop qudc thi tdng
s6 ca nhiém HIV mé&i trong nam 2007 1a 2,5 triéu ngudi, trong do ngudi 1on
la 2,1 triéu va tré em la 420.000 tré. Tong s6 ca t&r vong do AIDS la 2,1
triéu, trong do6 ngudi Ion la 1,7 trieu va tré em la 330.000 (Nguén:
http://www.vaac.gov.vn/). O Viét Nam, Con s6 tré em bi nhiém va bi &nh
hwdng bdéi HIV/AIDS ciing dang ngay cang gia tang. Dw kién, s6 tré nay sé
ti€p tuc tAng vi hang nam van cé 600 phu ni¥ nhiém HIV sinh con. Pai da sd
nhitng tré em ma&i bi nhiém la do lay tlr nguwdi me tai thoi diém trwde hoic
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ngay sau khi sinh. 1/2 trong s6 nay sé tlr vong trong vong 2 nam dau tién
cla cudc doi néu khdong dugc cham soc y té dung cach.

Tré em bi nhiém HIV/ AIDS duoc s6ng trong cac Trung tdm bao tro
xa hdi thwong do cac bénh vién hoac cac gia dinh khéng cé kha nang
cham soc cac em gwri dén (khéng ngoai trir tredng hop cac em bi bo roi
dwoc gom vé). Nhieu em khéng biét ngudn géc gia dinh minh. Cac em dé
bi mat gia dinh, mat lai lich va sw thira ké.

Nhw vay, cé thé thdy anh huwdng HIV/AIDS dén tré em la rat I&n, du
tré khdng mang trong minh can bénh, khdng séng trong mot gia dinh c6 bd
me 1a bénh nhan HIV/AIDS thi cin bénh thé ky van c6 thé anh hwédng, doi
khi c6 tinh chat quyét dinh d6i v&i cudc sbng clia cac em.

7. Giai phap Cong tac xa hoi.

1. Ly thuyét va ky nang ap dung:

T nhitng nhan dinh vé thé trang, tam ly, nhu cau cua tré bi anh
hudng bdi HIV/AIDS noi chung va tré bi nhiém HIV/AIDS néi riéng, ciing
nhw qua viéc xem xét thai dd, phan rng cua xa hdi v&i nhirng tré nay, voi
vai tro la nhan vién CTXH ta c6 thé ap dung Ly thuyét hé thdng, phuwong
phap Cong tac xa hoi v&i ca nhan. Trong qua trinh &p dung, c6 thé két hop
str dung cac ky nang: Tham van, k§ nang dat cau haéi, ky nang thau cam...

2. Tién trinh thwc hién :

- Tiép can déi twong: Ti€p can tré nhiém HIV tai dia phwong, tai cac
trung tdm nudi day tré co HIV.

- Nhén dién véan dé: Xac dinh giai doan mac bénh cla tré: da chuyén
sang giai doan AIDS hay chuwa, tinh trang strc khoe hién tai cta tré ra sao,
diéu kién sdng hién tai cla tré da dap wng duwogc nhirng nhu cau co ban
cla tré vé vat chat, an toan... dén mtrc do nao.

- Thu thép di¥ liéu: Bang Ki nang tham van, ki ndng giao tiép nhan
vién Cong tac xa hoi c6 thé thu thap ngudn tin tir nguwdi than, ngudi céd
guan hé véi doi tré dé hiéu vé nhirng dac diém tam sinh ly cla tré. Van
dung ly thuyét hé théng dé thdy dwoc mirc d6 anh hudng cling nhu nhirng
diém thi€u sét trong mdi tredng tré dang sinh séng ( nhu xem xét xem tré
c6 dwoc dén truong hay khéng, cé dugc sbng trong gia dinh khéng, co
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dwoc quan tam cham séc, duwoc kham chira bénh thwong ky & cac co s&' y
t€ hay khong...) Dong thoi qua ki nang giao ti€p tao sw dong cam, tao
niém tin trong qua trinh twong tac gitta chad thé va doi twong.

- Chan doan: Banh gia dung tinh hinh cla tré, cac tiém nang, nhirng
moéi quan hé xa hdi (gia dinh, trung tam...) cua cac tré, xac dinh khé khan
tr& ngai, tr d6 dé ra muc tiéu giai quyét.

- K& hoach tri liéu: Tao diéu kién cho tré ap dung céac dich vu cham
soc( tw van, giup tré hoa nhap cong dong, thay déi mdi trwong...). Van
dong tré tw y thirc quan hé xa hdi va thich nghi xa hoi, déng th&i gitp tré cé
nhan thirc ding vé can bénh clia minh, cach bao vé an toan cho ban than
cling nhw cho nhirng ngu@i xung quanh.

- Lwong gia: Qua trinh tror giGp tré nhiém HIV/AIDS can mot thoi gian
dai, van dung, danh gia va diéu chinh cac bién phap, quan hé xa héi phu
hop. Xem xét mrc do ti€n trién cla tré dé co6 thé sira d6i b xung cac bién
phap ma&i va xem da nén dirng lai hay tiép tuc, hay st dung bién phap tro
giup thay thé.

Il. Ap dung vao mét trwérng hop cu thé

Em A 7 tu6i bi nhiém HIV tlr me truyén sang tlr khi méi ra doi. Ca
cha va me em déu da qua doi vi AIDS. Em sbéng v&i bac ruét. Nhwng bac
trai thuwdrng xuyén vang nha do lam &n xa ( moéi thang vé nha 2 ngay ); bac
gai va 2 em con bac ky thi, khéng yéu thuwong cham séc. A khéng duoc dén
tredng hoc nhw nhirng em nhé khac, khéng dwoc dua dén kham chira &
bénh vién hay cac co s& y t€. A khdong co ban, khéng nguwoi chia sé. A
khong hi€u gi vé can bénh dang mang trong minh.

Pay la mot ca cong tac xa hoi ca nhan cu thé, do vay tién trinh gilp
d& A ciing tuan theo trinh tw gébm 7 buwéc co ban. Nhwng & day, nhém chi di
vao phan tich nhirng nét chinh, co ban trong ti€n trinh can thiép giap d&o A
chr khdng dé cap lai tat ca cac budc cla tién trinh.

4.1 Phéan tich trwvong hop

A dang mang trong minh can bénh HIV — can bénh nguy hiém, nhirng
nguoi trong gia dinh ciing ki thi va khéng quan tam cham soc A.
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