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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin ¢ thé duoc phép
dung nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac st dung véi muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Linh vuc Théng tin quang la mét linh vuc quan trong trong chuyén nganh dao
tao nghé nganh CNKT Dién tir, truyén théng. Ding trude thuc trang dé, tac gia da
thiy tdm quan trong & phai c6 gi4o trinh Thyc tap Thdng tin quang song song véi gido
trinh 1y thuyét dé phuc vu cho muc dich tham khao, tai liéu hoc tap va nghién ciru cua
hoc sinh sinh vién. Ngoai ra gi4o trinh Thyc tap Théng tin quang nay duoc viét theo dé
cuong chi tiét cia md dun Thuc tap Thdng tin quang trong chuong khung cua Tong
cuc gido duc nghé nghiép.

Loi dau tién cho tdi guri 1oi cam on dén ban lanh dao Khoa Pién — Ty dong hoa,
quy thay co trong to vién thdng va khoa da tao moi diéu kién tot nhat dé toi hoan thanh
gido trinh nay. Do thoi gian han ché nén gi4o trinh khdng thé tranh khoi sai sot, rat
mong nhan duge su dong gop v kién cua quy thay cd dé gi4o trinh ngay cang hoan
thién hon.

Xin cam on!

TPHCM, ngay 01 thang 08 nam 2020
Tham gia bién soan

1. Chu bién: Nguyén Thanh Nhat Truong
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BANG TONG HQP DANH MUC VAT TU, DUNG CU THUC HANH

Danh muc vat tu thuc hanh:

STT| Ténvattw,dungcu | Mi hiéu Dt‘lf’;‘hvi $6 lugng
1 | Cap quang 1FO SMF SACOM Mét 10 mét/nhdm/3 sinh vién
2 | Cép quang 2FO SMF SACOM Mét 10 mét/nhém/3 sinh vién
3 | Cép quang 4FO SMF SACOM Mét 10 mét/nhdm/3 sinh vién
4 | Cap quang treo 8FO SMF | SACOM Mét 10 mét/nhdm/3 sinh vién
5 | Cép quang ngam 8FO SMF | SACOM Mét 10 mét/nhdm/3 sinh vién
6 | Cap quang treo 12FO SMF | SACOM Mét 10 mét/nhdm/3 sinh vién
; A SACOM
7 g&qu“ang ngam 12F0 Mét | 10 mét/nhém/3 sinh vién
8 | Cép quang treo 24FO SMF | SACOM Mét 10 mét/nhém/3 sinh vién
: A SACOM
9 g&qu“ang ngam 24FQ Mét | 10 mét/nhém/3 sinh vién
10 | Cép quang treo 48FO SMF | SACOM Mét 10 mét/nhém/3 sinh vién
: A SACOM
11 g&qu“ang ngaty 4850 Mét | 10 mét/nhém/3 sinh vién
12 | Day pigtail chuian SC/APC Soi 6 soi/nhém/3 sinh vién
13 | Day pigtail chuan SC/UPC Soi 6 soi/nhom/3 sinh vién
14 | Day pigtail chuan FC/APC Soi 6 sgi/nhom/3 sinh vién
15 | Day pigtail chuan FC/UPC Soi 6 soi/nhém/3 sinh vién
16 | DAy patch core SC - SC Soi 6 sgi/nhdm/3 sinh vién
17 | Day patch core FC - FC Soi 6 soi/nhém/3 sinh vién
18 | DAy patch core SC — FC Soi 6 sgi/nhdm/3 sinh vién
19 | Soi bu quang 500 mét Cuon 1 cudon/nhdm/6 sinh vién
20 | Soi bu quang 1000 mét Cudn 1 cudon/nhdm/6 sinh vién
21 | Bang keo dién Cudn 1 cudén/nhom/3 sinh vién
22 | Bang keo gidy Cudn 1 cudn/nhém/3 sinh vién
23 | Day rat 15cm Bich 1 Bich/nhdm/6 sinh vién
¢+ Danh muc dung cu thuc hanh:
STT Tén vat tw, dung cu Ma hiéu Dt(l,r:: hVi S6 lwong
1 | Kém roc vo cap quang RUBICON Cai 1 cai/nhdém/3 sinh vién
2 | Dao roc gidy Cai 1 cai/nhom/3 sinh vién
3 | Kém cit nhon Cai 1 c4i/nhém/3 sinh vién
4 | Kém dau bang Cai 1 cai/nhém/3 sinh vién
5 | Dao cit chinh xéac Cai 1 cai/nhém/9 sinh vién
6 | Kém tudt vo soi quang Cai 1 cai/nhdm/6 sinh vién
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Bai thwe hanh sé 1: Cap quang

BAI THUC HANH SO 1: CAP QUANG
Gioi thiéu:
Bai hoc dau tién cua mon thuc tap thdng tin quang 1a bai vé cap quang. Té4c gia

mudn trinh bay cho hoc sinh sinh vién 1am quen vé cap quang. Ngoai ra doc duoc cac
thong sb danh dinh trén cap quang va cach phan biét cac loai cap quang.

1. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc ciu tao soi quang
- Boc duogc cac gia tri danh dinh trén sgi quang

- Phan biét duoc cap dng dém long, cap dém chat, cap treo, cap chon va cac loai cap
khac

2. Chuin bi:

- Vé kién thc:

+ Trinh bay duoc ciu tao ctia cap quang
+ Trinh bay duoc phén loai cap quang
+ Céc thong sb ghi trén cap quang

- Vé vit tu:

+ Cép quang 1FO SMF

+ Cap quang 2FO SMF

+ Céap quang 4FO SMF

+ Cép quang treo 8FO SMF

+ Cap quang ngam 8FO SMF

+ Cép quang treo 12FO SMF

+ Cép quang ngam 12FO SMF

+ Cép quang treo 24FO SMF

+ Cap quang ngam 24FO SMF

+ Cép quang treo 48FO SMF

+ Cép quang ngam 48FO SMF

- V& thiét bi dung cu:
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Bai thwe hanh sé 1: Cap quang

TT Tén thiét bi, dung cu Quy céach S6 lwong/nhém
1 | Kém roc vo cap quang Caéi 1 cai/nhém/3 sinh vién
2 | Dao roc gidy Cai 1 cai/nhém/3 sinh vién
3 | Kém cit nhon Céi 1 c&i/nhém/3 sinh vién
4 | Kém dau bang Cai 1 cai/nhém/3 sinh vién

3. N§i dung thwe hanh:

3.1. Khao sat cdu tao caa cap quang:

< Thuc hanh:

Tur md hinh vat that sinh vién tién hanh go bo 16p bao vé dé Iy I8i soi quang.
Sau d6 ghi nhan lai két qua cau tao va ma mau cua soi quang (so sanh véi ly thuyét da

hoc) vao bang bén dudi:

Céap quang

Céu tao

Ma mau caa s¢i quang

+ Cap quang 1FO SMF

+ Cép quang 2FO SMF

+ Cap quang 4FO SMF

+ Cép quang treo 8FO SMF

+ Cép quang ngim 8FO
SMF

+ Cép quang treo 12FO
SMF
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Bai thwe hanh sé 1: Cap quang

+ Cép quang ngam 12FO
SMF

+ Cép quang treo 24FO
SMF

+ Cép quang ngam 24FO
SMF

+ Cép quang treo 48FO
SMF

+ Cép quang ngam 48FO
SMF

3.2. Xac dinh cac théng sé danh dinh trén sei quang:

Sinh vién tién hanh doc céc thdng sé ghi trén soi quang. Sau dé ghi nhan vao
két qua bén dudi:

Vi du: Théng s6 ghi trén caa cap quang la: 1FO SMF SACOM VNPT 3000M
cd y nghia nhu sau:

- 1FO: cap quang nay c6 1 core hay 1 s¢i quang (FO: Fiber Optic)
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Bai thwe hanh sé 1: Cap quang

- SMF: 14 chir viét tat cua tir Single Mode Fiber: soi quang don mode
- SACOM: cép quang nay do cong ty SACOM san xuét
- VNPT: nha mang VNPT str dung
- 3000M: chiéu dai t6i da ma cdng ty san xuat 1a 3000 mét
3.3. Phan biét cac loai cadp quang

- Tur céc loai cdp quang co tai xuong, sinh vién hdy ghi nhan lai cc loai quang do la
loai gi trong cac loai nhu sau:

+ Cép ong dém long

+ Cap 6ng dém chat

+ Cép treo

+ Cép chén

+ Cap chdng con trung gam nham
CAU HOI CUNG CO

Cau 1: Trinh bay ciu tao cap quang.
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Bai thwe hanh sé 1: Cap quang

Cau 3: Phan biét cé4c loai cap dng dém long, cap dng dém chat, cap treo, cap chon tir
cac hinh bén dudi:

Hinh 1.1

Hinh 1.2

Hinh 1.3

Hinh 1.4
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Bai thwe hanh sé 1: Cap quang

Hinh 1.5

Hinh Trinh bay loai cap quang

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5
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Bai thwe hanh sé 2: Thao tic lip dit han néi s¢i quang

BAI THUC HANH SO 2: THAO TAC LAP PAT HAN NOI SOI
QUANG
Gioi thiéu:

Noi dung bai 2 s& hudng dan hoc sinh sinh vién mét céch chi tiét cac budc go
bo 16p bao vé cap quang, dé tir d6 ching ta co6 thé 1ap dat han néi soi quang. Déi V6
nhitng cap quang c6 nhiéu soi, viéc g bo 16p bao vé rit khé khan, tuyét ddi tuan tha
quy trinh dam bao an toan. Sau day sé trinh bay noi dung cua bai 2:

1. Muc tiéu:

- Thao tac g& bo dugc 16p bao vé

- Thao tac lap dat dugc soi quang, han ndi quang
2. Chuin bi:

- V¢ kién thuc:

+ Quy trinh han néi soi quang bang méi néi co khi va may han quang
+ Quy tac an toan khi thi cong gé bo 16p bao vé
- V@& Vit tu:

+ Céap quang 1FO SMF

+ Cép quang 2FO SMF

+ Cép quang 4FO SMF

+ Céap quang treo 8FO SMF

+ Cép quang ngam 8FO SMF

+ Cap quang ngam 12FO SMF

+ Cap quang ngam 24FO SMF

+ Bang keo dién

+ Bing keo gidy

+ Day rut 15cm

- V& thiét bi dung cu:
TT Tén thiét bi, dung cu Quy céach S6 lwong/nhém
1 Kém roc vo cap quang Cai 1 cai/nhém/3 sinh vién
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Bai thwe hanh sé 2: Thao tic lip dit han néi s¢i quang

2 | Dao roc gidy Cai 1 cai/nhém/3 sinh vién
3 | Kém cit nhon Céi 1 c&i/nhém/3 sinh vién
4 | Kém dau bang Cai 1 cai/nhém/3 sinh vién
5 May han quang Cai 1 cai/nhém/9sinh vién
6 Dao cit chinh xéc Cai 1 cai/nhom/9 sinh vién
7 | Kém tudt vo soi quang Caéi 1 cai/nhém/6 sinh vién
8 | ben Laser 20W Céi 1 c&i/nhdm/3 sinh vién

3. Ngi dung thywe hanh:
3.1. Nhirng dé phong an toan
3.1.1. Cit va boc cap
- Tuyét d6i khi thuc hanh cép quang ching ta déu mang gang tay va kinh bao ho.
3.1.2. Ca&c manh vun caa sgi quang

- Khi tién hanh cat chinh xac 16i cap quang, ching ta s& c6 nhitng manh vyn thay tinh.
Tuyét d6i khong dung tay khong cham truc tiép. Do d6 chiing ta phai mang bao tay khi
cham dén nhitng manh vun nay.
- Ngoai ra ta phai phan loai rac cia nhitng manh vun nay 1 rac dic biét. Khong dé
ching véi rac sinh hoat. Vi khi dé véi réc sinh hoat cac nhan vién lao cong c6 thé bi
cac manh thay tinh nay ddm vao tay.
- Khi manh thuy tinh dam vao tay né rat nguy hiém, vi cac may X quang khong thé tim
ra duoc
- Cac manh thay tinh nay khi cat c6 thé vang vao mat ching ta.

3.1.3. Anh sang Laser
- Do 4&nh sang sir dung trong hé théng thong tin quang mit ching ta khong nhin thiy
dugc. Do d6 khi soi quang dau ndi vao ngudn phat quang, sinh vién tuyét déi khong
chiéu truc tiép vao mat, néu ngudn phét c6 cong suét 16n co thé gay anh huong dén
mat nhu mu 10a hozc phong giac mac...
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Bai thwe hanh sé 2: Thao tic lip dit han néi s¢i quang

3.1.4. Dung mdi va bién phap rira cap

- Sau khi 1am phang bé mat 16i ching ta hay dung cén dé ria sach dung méi, chat do
trong cap.

- Tuyét d6i khdng ldy tay l1am sach vi 16i soi c6 thé 1am sudt tay cua ching ta, khi d6
16i soi khéng sach, chung ta dem vao may han thi sé lam cho may bi do: may sé€ giam
tudi tho sir dung, kén sogi quang...

3.1.5. Chd ghép méi han
- Khéng lay tay thuong dung vao chd ghép méi han dé tranh 1am do méi han.
- Nhe nhang khi cam nam.
- Khong dat méi han & nhitng noi do ban, nuéc...
3.2. Thao tac gé bo lop bao vé
Luu y: Bé dam bao an toan sinh vién khi thuc hién phai mang bao tay bao vé.
* Quy trinh thuc hién thao tac go bo 16p bao vé ddi véi cap quang <= 4FO

- Budc 1: Dung kém cét day co véi 1 doan cép dai tir 0.6 dén 1.0 mét (ddi vai cap
c6 day cuong luc) (d6i véi cap khdng co day cuong luc thi bo qua budc nay)

- Budc 2: Dung kém cat cira mot vong tron tai vi tri d& bo day co, khdng pham vao
rudt cap

- Bué6c 3: Dung tay kéo 16p bao vé dé tach vo cép ra
* Quy trinh thyc hién thao tac gd bo 16p bao vé vai cap quang > 4FO

- Buéc 1: Dung kém cat day co véi 1 doan cap dai tir 0.6 dén 1 mét (d6i vai cap co
day cuong luc) (dbi vai cap khong cé day cuong luc thi bo qua budc nay)

- Bugc 2: Dung kém roc vo cap quang cira mot vong tron tai vi tri ¢4 bo day co,
khéng pham vao rudt cap

- Bugc 3: Dung kém roc vo cap quang roc 1 dudng tir trong ra ngoai cach sgi co
mot goc 45° theo vong tron

- Budc 4: Dung kém roc vo cap quang roc 1 duong tir trong ra ngoai song song Voi
duong roc ¢ budc 3

- Budc 5: Dung tay tdch go bo 16p bao vé tir ngoai vao trong

* Mot s6 161 thuong gip va hudng khic phuc:
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Bai thwe hanh sé 2: Thao tic lip dit han néi s¢i quang

Noi dung Khic phuc
L&i cap bi gdy Cit lai
Lép bao vé chua bi dit Cit lai

Bai tap thuc hanh: Sinh vién thyc hanh thao tac g& bo 16p bao vé ddi voi cap quang
1FO, 2F0, 4F0, 8F0, 12F0, 24FO0. Sau d6 ghi nhan lai cac buadc thuc hién:

3.3. Thao tac lap dit sei quang
- Do soi quang 1am bang thiy tinh nén phai thao tac nhe nhang, tranh cac vat nang dé
Ién trén dé tranh dap soi.
- Céc doan day du phai udn cong lai thoa béan kinh t6i thiéu dé tranh suy hao va gay soi
- Khi dau ndi vao ngudn phét quang phai dé du 1 doan day nham muc dich dy phong
va han ndi sau nay.
- Khi cap quang di qua doan gap khic phai chi y dén ban kinh uén cong.
3.4. Thwe hanh han ndi quang co bén
3.4.1. Gi6i thiéu may han quang
C6 nhiéu cach dé phan loai may han quang, tuy nhién vé co ban ta c6 thé phan
loai cac dong may nhu sau:
- COng nghé can chinh 15i (Core Alignment): Pay 1a cong nghé tién tién nhat hién nay.
May sé thuc hién viéc can chinh dé cho 15i cua 2 soi thé“mg hang trude khi thyc hién
viéc han ndi. Soi dugc han theo cong ngh¢ nay co6 do suy hao thép hon nhiéu so véi
Cong nghé can chinh 16p phu. Mot sé dong may cin chinh 16i hién nay nhu: Comway
C6, Comway C10, Fujikura 70s, Fitel S178, Inno View 7, Sumitomo Z1C
- Cong nghé can chinh 16p phu (Cladding Alignment): Cong nghé nay ap dung trén cac
may cong nghé cii, thay vi can chinh cho 2 16i thang hang, may can chinh 2 16p phi
cua so1 sau do han.
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Bai thwe hanh sé 2: Thao tic lip dit han néi s¢i quang

- May han cap quang Fujikura FSM-70S 1a model méi ctia hing san xuat Fujikura
(Nhat Ban). Sir dung cong nghé hoan toan ty dong gitip qua trinh thi cong han ndi
nhanh hon, suy hao mdi han giam. Vi nhiéu tinh ning wu viét hon, nhiéu tinh ning tyu
dong hon gitp giam thiéu cac bude thao tac cho ngudi van hanh, tiét kiém thoi gian
thao tac trén tuyén ciing nhu nang cao hiéu suit str dung cua thiét bi, giam thiéu cac
chi phi tai dau tu trong qué trinh sir dung, dap Gng nhu cau thi cong trén tuyén trong
moi diéu kién van hanh.

- Fujikura 70S cung cép kha ning tu dong mé kep vo sau khi hoan thanh viéc thtr do
bén kéo ctia mbi ndi. Thiét ké bd nung trong fsm-70s cho phép thoi gian co nhiét cia
may han soi quang 70s khoang 14s. Két qua 1a ca chu trinh han quang chi 21s.

Pin may han
“BTR-08"

B chuydh m".‘ELCTZ-ZOA”
ngudn >
“ADC-13” Day sac
“‘DCC-14”

G‘f,,‘,’.%i“ Video hugng dén Hudng dén st dung Cacluj VA canhbdo  FUJIKURA CT-30
“JP-05" “V-60S-E” "M-60S/18S-E” "W-60-E”

Hinh 2.1. Céac thiét bi dung cu (Full Box) c6 trong may han quang Fujikura 70S
3.4.2. Huéng din sir dung may han quang
+ Tinh nang chinh ctia may han cap quang Fujikura 70S:
* Kha nang tuy dong hoac 1ap trinh bd chin gio
* Thoi gian nung chi 14 gidy
* Hoan toan chéng sbc, bui va do 4m
* Pin Li-ion v&i 200 mbi han
* V6 boc kep hodc b gitr soi hoat dong
« Pao tao va hd tro video on-board

* Nang cép phén mém qua Internet
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Bai thwe hanh sé 2: Thao tic lip dit han néi s¢i quang

* Hop dung da chiric nang véi viée tich hgp ban lam viéce

+ Hudng dan sir dung nhanh may han cap quang Fujikura FSM70S:

. Bat may han ché do “ON”

. Thiét 1ap ché do han, gia nhiét va van hanh

. Pit dng co nhiét vao sgi quang

. Thuc hién tudt 16p v6 ngoai va v¢ sinh soi

. Pua soi vao ranh V cia may. May nhan soi va qua trinh han tu dong bat dau

. Pay 6ng nung vao trung tim méi va dat vao cip gia nhiét cia may dé nung

~N o o B~ W N -

. Qua trinh han két thuc
3.4.3. C4c bwéc han ndi soi quang co ban

- Dung cu, vat tu han nédi soi quang:

“.J\r, Sl .[—_—'\/“"" 7 &9

Dao béc vé cap Kim Dao béc 6ng dém  Kim tuét sgi quang
\‘%\ -—

C_é * —

. e

el
Kéo Dao roc gidy  Dao céat s¢i quang Ong nhiét co
= @
Méi néi co khi Lo con Giay hoac gac

Hinh 2.2. Dung cu, vat tw han ndi s¢i quang

Ngoai cac dung cu vat tur thiét yéu di néu trén, viéc han ndi sgi quang con str
dung thém mot sb dung cu khac nhu: tudt vit, bang keo, but danh diu soi, ...

- Cong dung cua cac dung cu:
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