LO1 NOI PAU

Bénh ring miéng 13 bénh pho bién tai nudc ta va trén thé gidi, gdy anh hudng 16n dén
stc khoé con ngudi va sy phét trién chung vé van hod — kinh t€ - xa hdi. Bdo v¢ stic khoé va
du phong bénh rang miéng la mft nhiém vu quan trong ciia nganh y te.

Nham trang bi cho sinh vién y khoa vé kién thirc, ky ning co ban va thdi do can thiét
de dap tng dugc nhu cau y t¢ dia phuong va quoc gia trong giai doan hién nay, Khoa Réang
Ham Mit Truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Hué di sir dung gido trinh Rang Ham Mat lam tai
liéu giang day dao tao bac sy da khoa hé sau nam va hé bon nam, dong thoi 1am tai liéu tham
khao cho mét so doi tugng khéc.

Gido trinh ndy dd duoc tap thé giang vién cia khoa da bién soan, chinh sira va bd
sung. Noi dung gido trinh thong nhat voi cudn “Sach Xanh” cia Bo Y T¢€ xuat ban 2006, xéac
dinh cdc kién thtrc, thdi d va k¥ nang can dat khi tot nghiép bac sy y khoa.

Ching t6i xin chin thanh cam on Ban Gidm Péc Pai hoc Hué, Ban Gidm Hiéu, Phong
bao Tao Dai Hoc va toan thé cian bd giang day Khoa Rang Ham Mat Trudng Pai Hoc Y
Duoc Hug, da gitp do ching toi hoan thanh gido trinh nay.

Ching t6i xin hoan nghénh tiép thu moi y kién déng gép ctia cic dong nghiép va cic
ban sinh vién dé gido trinh nay ngay cang hoan thi¢n hon.

Trudéng Ban Bién tap
Truéng Khoa Rang Ham Mat
TS.BSCKII NGUYEN TOAI
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BAN BIEN TAP

TS.BSCKII Nguyén Toai

ThS.BSCKI Lé Hong Lién
ThS.BSCKI Nguyén Thiic Quynh Hoa
ThS.BSCKI Tran Thanh Phuéc
ThS.BSCKI Vii Thi Bic Hai

Giang vién chinh (GVC)
GVC
GVC
GVC
GVC



CHU BIEN: TS.BSCKII NGUYEN TOAI
NHUNG NGUOI BIEN SOAN:

ThS.BSCKI LE HONG LIEN

ThS.BSCKI NGUYEN THUC QUYNH HOA
ThS.BSCKI TRAN THANH PHUOC
ThS.BSCKI VU THI BAC HAI

Giang vién chinh

Giang vién chinh
Giang vién chinh
Giang vién chinh
Giang vién chinh



Chuwong I
RANG VA BO RANG

Muc tiéu hoc tap

1. Phén biét va goi chinh xdc tén timg rdng theo danh phdp quéc té.
2. Mé ta cdc phan va cdu triic ciia rdng.

3. Phan biét dwoc rang sita va rdng vinh vién.

1. CAC BO RANG
1.1. B rang sira
Ring sita ¢6 vai trd rit quan trong trong:
- Tiéu ho4: nhai nghién thirc an.
- Giit khoang cho ring vinh vién.
- Phat am va tham my.
- Pong thoi, kich thich su phét trién cta xwong ham nhat 12 sy phat trién chiéu cao cung ring
qua hoat dong nhai.
Bo re'mg sita gom 20 chiéc.
O mdi phan tu ham, c6 hai rdng ctra (rdng cua gitta va rang cura bén), mot rang nanh va
hai rang ham / c6i (ring cbi thir nhat va ring cdi thir hai)

1: Rang cura gitra va rang cura bén trén

2: Rang cura gitra va rang cua bén dudi
3: Rang nanh trén

4: Rang nanh dudi

5: Rang ham (c6i) thir nhét, thi 2 trén
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6: Rang ham (c6i) thir nhét, thir 2 dudi.
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Hinh 1.1: Ring sira
Tén rang Ky kiéu
Ring cira giita 12 ring sita s6 1
Réng cura bén 2
Rang nanh 3
Ring ham thir nhét (cdi 1) 4
Ring ham thir hai (cbi 2) 5



1.2. B ring vinh vién

Go6m 32 chiéc, & mdi phan tu ham, c¢6 hai ring cira (ring clra gitta va rang ctra bén), mot
ring nanh, cdc rang nay thay thé cho cic ring sita cling tén twong tmg; hai ring ham nho (ring
ham nho thir nhat va rang ham nho thir hai, thay thé cho cdc ring ham sira) va ba ring ham 16n
(rang ham 16n thir nhét, ring ham 16n thtr hai va ring ham 16n thir ba; cic ring nay khong thay
thé cho rang sita nao ca, dac biét rang ham lon thir nhit con goi 1a ring-sdu-tudi moc 1én rét
som, cling ton tai vdi cic rang sira nén rat d& nham vai ring sita va khong chiam séc ding mic).
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Hinh 1.2: Riing vinh vién

: Réng ctra gilta va rdng ctra bén trén

: Rang cua gilra va rang ctra bén dudi

: Rang nanh trén

: Rang nanh dudi

: Rang ham (c6i) nho thir nhat, thir hai trén
: Rang ham (c6i) nho thir nhét, thi hai duéi

: Rang ham (c4i) 16n th nhét, thi hai va riang khon trén
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: Rang ham(cdi) 16n thir nhét, thir hai va rang khon duéi

=

Tén rang Ky hiéu
Ring cira giita 1a ring vinh vién s6

Rang ctra bén

Rang nanh

Ring ham nho th nhit (cbi nho 1)

Rang ham nhé thir hai (cbinho 2)

Ring ham 16n tht nhat (cdi 16n 1: ring-sau-tudi)
Ring ham 16n th hai (cdi 16n 2: ring-mudi-hai-tudi)
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Ring ham 16n tht ba (cbi 16n 3: rang khon)



1.3. By ring hon hep
GoOm ring sita va rang vinh vién cing ton tai trén cung ham trong khoang tir 6-12 tudi.
2. CACH GOI TEN RANG THEO LIEN POAN NHA KHOA QUOC TE (FDI)
10/1970
' Pé goi day du va gon tén cdc rang theo vi tri phai trai, trén dudi, nguoi ta ding hai chir
s0 ky hiéu Ia xy:
2.1. Chir s6 dau (x) chi viing
Raéng hai ham dvoc chia thanh 4 vung:
2.1.1. Bbi véi rang vinh vién
- Ving 1: cho tét ca cdc ring ham trén bén phai.
- Viing 2: cho tat ca céc rang ham trén bén trai.
- Viing 3: cho tét ca céc rang ham dudi bén trai.
- Viing 4: cho tét ca cdc ring ham dudi bén phai.
2.1.2. Béi v6i rang sira
- Viing 5: cho tét ca cdc ring ham trén bén phai.
- Viing 6: cho tat ca céc rang ham trén bén trai.
- Viing 7: cho tét ca céc rang ham dudi bén trai.
- Viing 8: cho tat ca cdc ring ham dudi bén phai.
2.2. Chir s6 sau (y) chi loai ring

1 2 5 6
87654321|12345678 54321(12345
87654321(12345678 54321(12345

4 3 8 7

So d6 1.1: Bon viing ciia ring vinh vién So d6 1.2: Bén ving cia ring sira.

Vi dy: Goi tén rang ham 16n thir hai ham trén bén phai vinh vién 1a rang 17.
Goi tén rang ham thtr nhit ham diroi bén trai sita 12 ring 74.
3. CAC PHAN CUA RANG
Ring c6 hai phan: Than rang va chin ring, dugc phan cich boi ¢d ring giai phau (duong
men-ximang).
3.1. Than ring I3 phan tréng thay dugc ¢ trén c6 rang giai phau, than rang c6 5 mat:
3.1.1. Mat nhai (cta rang ham), ria cén (cua nhém rang cua trudc): qua do, cé su tlep xuc cac

ring ham dbi dién dé cin xé, nhai, nghién thic dn. O mit nhai c6 cdc nim (mi) ring, duoc
phan cach nhau bdi cac ranh.

3.1.2. Mat ngoai: con goi 1a mat ma (hanh lang) doi vai rang ham (c6i), mat mdi (tién dinh) doi
véi rang trude cua.

3.1.3. Mat trong: con goi 1a mat vom mi¢ng doi vdi cac rang ham trén, mat ludi doi voi cac rang
ham dudi.

3.1.4. Hai mat bén: mat gan la mat bén cua rdng ndm gan duong gitra, mat xa la mat bén cua
rang nam xa duong gita.



3.2. Chan rang

La phan dugc cam vao xwong 6 rang cua xwong ham, dugc che phu trén cting boi lgi
bam & ¢ rang, tan cling bang chép chén riang. S6 lugng chén tiry loai ring va vi tri clia né.

3.2.1. Béi véi ring vinh vién
- Mot chan: cdc ring cira, ring nanh, cic ring ham (c6i) nho ham dudi, ring ham (c6i) nho thu
hai ham trén.
- Hai chan: rang ham (céi} nhd 1 ham trén (gém mot chan ngoai va mdt chan trong), rang ham
(c6i) 16n 1 va rang ham (c6i) 16n 2 ham dudi (gdom mét chin xa va mot chan gan).
- Ba chan: rang ham (c6i) 16n thi nhat va tha hai ham trén (gdm hai chan ngoai va mot chan
trong).
- S6 chan bat thuong: ring khon va cédc trudng hop ngoai 18 ¢ céc ring khic c¢6 sd lwong chin
thay doi.
3.2.2. Dbi véi rang sita
- M6t chén: céc rang cua, rang nanh.
- Hai chan: cic raing ham (cbi) dudi (gém mot chin xa va mot chan gﬁn).
- Ba chén: cdc rang ham (c6i) trén (gdm hai chdn ngoai va mot chén trong).
4. CAU TRUC RANG
Ring duoc cau tao boi ba thanh phan: men, nga va tiy rang.
4.1. Men rang
Men ring Ia thanh phan cimg nhat co t}}é, gdm 96% v co, chi yéu 1a Hydroxy apatit,
3% nudc, 1% hitu co. Men bao phu than rang, hau nhu khdng c¢6 cam giac.
4.2. Nga rang
'Nga rang it cirmg hon men rang, gém 70% vo co, 30% hitu co va nudc, nga lién tyc tir
than dén chén rang, tdn cung & chép rang (apex), trong 1ong chira budng tuy va ong tuy. Nga c6
cam gidc vi chira cdc 6ng than kinh Tomes. Phu mat ngoai nga chan rang la ximang chén rang,
duoc hinh thanh cling v6i sy hinh thanh chan rang, 1a cho bam cia day chang nha chu.
4.3. Tiy rang
Tuy rang la m6 long 1€o trong budng va dng tuy, 1a don vi sdng chil yéu cua ring. Trong
tiy ¢6 mach madu, than kinh, bach mach...

Men

Nga

v

Budng tuy

Ong tuy

v

Choép (Apex)

Hinh 1.3: Ciu tric ring



5. PHAN BIET RANG SUA VA RANG VINH VIEN
5.1. Than rang
- Than rang sita thip hon ring vinh vién, kich thudc gan-xa 16n hon chiéu cao.
- Mt nhai thu hep nhiéu
- C6 rang thét lai nhiéu va thu hep hon.
- L&p men va nga mong hon
- Mau ring sang hon, thanh phan vé co it hon.
- Rang cua va rang nanh sira nho va khong thanh nhu rang vinh vién: chiéu gan-xa nhoé hon
nhung chi€u ngoai-trong phong hon.
- Réng ham (c6i) sita 16n hon rang ham (c6i) nho vinh vién, cin phan bit k§ véi ring ham (c6i)
16n thir nhat vinh vién.
5.2. Tuy rang
- Ty rdng sira 16n hon néu so theo ti 18 kich thudc than ring.
- Sting tily nam gan duong ndi men-nga hon.
- C6 nhiéu dng tiy phu.

Vi vay, khi diéu trj sdu rang sita, cin luu § khong lam ton thuong tuy; khi viém tiy thi
phan ung rat nhanh va de bi hoai tu.
5.3. Chan ring
- Chan rang ctra va rang nanh sita dai va manh hon néu so theo ti 1¢ véi kich thudc than ring.
- Chan rang ham sita tich nhau & gan c6 riang hon va cang vé phia chép thi cang tich xa hon.

Vi vy, chin ring sita d& bi gy khi nhd rang.

Hinh 1.4: Sy khéc biét vé hinh thé giira ring sira va ring vinh vién
A: chiéu day 16p men rang stta mong hon
B: chiéu day 16p nga ¢ hé ranh ring sira trong d6i day hon.
C : ti 1& budng tuy rang sita 16n hon va simg tuy nam gan dudng ndi men nga hon.
D: go b rang sira nho cao.
E: tru men ring sita nghiéng vé mat nhai
F: ¢b rang stra thit lai rd rét va thu hep hon
G: chan rang stta dai va manh hon (so véi kich thude than rang).
H: chén rang ham stra tich ra & gﬁn b rang hon va cang gﬁn vé phia chép thi cang tich xa hon.



CAU HOI TU LUQNG GIA

Cau 1. O tudi 12, c¢6 bao nhiéu ring vinh vién ?

A. 20 D. 28
B. 24 E. 32
C.26
Cau 2. Ky hiéu ciia ring ham (c6i) sita thir nhat ham dwéi bén trai la
A. 54 D. 85
B. 65 E. 55
C.74
Cau 3. Chir s6 ky hi¢u vi tri ciia riing ham trén vinh vién bén phii la:
Al D.4
B.2 E.5
C.3

A. ring ham (cdi) sira th nhat ham trén bén phai
B. rang ham (c6i) sita thir hai ham trén bén phai
C. rang ham (c6i) sita thir nhat ham dudi bén tréi
D. ring ham (cbi) sira thir hai ham dudi bén trai
E. rang ham (c6i) sita thir nhat ham dudi bén phai
Cau 5. Riang ham (cbi) sira thir nhat ham trén c6:
A. Hai chan: 1 trong, 1 ngoai D. Ba chén: 2 trong,1 ngoai
B. Hai chan: 1 xa, 1 gﬁn E. Ba chan: 2 xa, 1 gﬁn.
C. Bachan: 1 trong, 2 ngoai
Cau 6. Riang ham (c6i) 16m thir nhét vinh vién ham dwéi cé:
A. Hai chan: 1 trong, 1 ngoai D. Ba chan: 2 trong, 1 ngoai
B. Ba chan: 1 trong, 2 ngoai E. Ba chan: 2 xa, 1 gan.
C. Haichan: 1 xa, 1 gﬁn
Cau 7. Thanh phin ciu tao ciia nga ring:
A. 96% vo co, 4% hitu co va nudec. D. 30% vo co, 70% hitu co va nudc
B. 70% vo co, 30% hitu co va nudce E. 4% vo co, 96% hitu co va nude.
C. 50% vo co, 50% hitu co va nudec.
Cau 8. Ring ham (cdi) sita c6 dic diém:
A. Nho hon rang vinh vién thay né D. Tay nhé hon ring vinh vién
B. Stmg tay nam xa duong nbi men-nga E. it 6ng tuy phu
C. Céc chan rang tach xa nhau & phia chép
Céu 9. Viém tity ring sira cé phan ing rit nhanh va dé bi hoai tir hon ring vinh vién vi:
A. Thén ring thap hon ring vinh vién D. Tay 16n hon
B. It dng tiiy phu E. Ring sita it thanh phan vo co hon
C. Simg tay nam xa duong nbi men-nga
Céu 10. Ring sira nao ¢6 kich thwée 16n hon ring vinh vién thay thé né:
A. Ring cbi D. Réng cira bén
B. Ring nanh E. Rang ctra gitra
C. Céc rang cua trén
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1. Hoang Tir Hung (2002), Giai Phau Ring, NXB Y Hoc TP.HCM.
2. Nguyén Toai (2003), Gido Trinh Nha Khoa Hinh Théi, Khoa RHM Truong PH Y Hué



Chwong 2
SU MOC RANG VA DU PHONG LECH LAC RANG

Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc sy hinh thanh va phdt trién rang, phdn biét diroc sy khdc biét Vvé cdu tao
mé hoc va hinh thdi gifta rdng sita va rdng vinh vién

2. Néu duoc tuéi moc va thay rang sita, tuéi moc rang vinh vién, chan dodn dwoc cdc bién
chitng moc rang va sy léch lac rang

3. Gidi thich va tw vdn dwoc cho nguwoi bénh va gia dinh cdch dw phong léch lac rang.

1. CAC GIAI POAN PHAT TRIEN RANG
~ Giai doan phdi cua h¢ rang sira bat ddu vao tuan 18 thir 6 dén thi 8 trong bao thai va kéo
dai dén khoang thang thir 6 sau khi sinh. Giai doan phoi cua rang vinh vién bat dau tir thang thir
3 dén thang thtr 5 va kéo dai dén thang thir 9 sau khi sinh, riéng mam rang khon dén 4 tudi.
Khong ¢6 mét co quan nao khdc trong co thé nguoi lai can mot thoi gian dai nhu thé dé dat dugce
hinh thé sau cung nhu hé rang.
1.1. V& phwong dién hinh thé
Ring trai qua cdc giai doan phat trién sau ddy:
1.1.1. La rang
Thé hién béi giai doan khoi dau.
1.1.2. Giai doan mam
La sy day 1én cua 14 rang, thé hién sy ting sinh va biét héa vé phuong dién hinh thé.
1.1.3. Giai doan hinh nén
_ Thé hi¢n boi sy tang sinh, biét héa vé phuong dién m6 hoc va hinh thé. Giai doan nay
mam rang dugc to chirc gom:
- Lop thugng bi men bén trong va 16p thugng bi men bén ngoai
- L6p té bao hinh sao (trung tim clia co quan tao men)
- Nhii ring ¢6 ngudn gde tir trung md (co quan tao nga va tiy)
- Bao mam ring c¢6 ngudn gdc tir trung md
1.1.4. Giai doan hinh chu6ng
Thé hién bang su di sdu vao bén trong 16p trung md cua té bao thuong bl men. 6] giai
doan nay xudt hién 16p t€ bao trung gian cua co quan tao men va nhitng mam rang vinh vién
cing xudt hién tur 14 rang tién phat hay con goi ld rdng cua rang stra (rang cura, rang nanh, rang
tién coi vinh vién).
1.1.5. Giai doan hinh chudng tién trién
Phat hoa duong ndi men nga va bo tdn cua co quan tao men tao ra bao thugng bi chan
rang Hertwig.
1.1.6. Giai doan bao thugng bi chan rang
Lop nga chén rang dau tién le"lr}g dong va bao thugng bi chan ring bi mat sy lién tyc.
Nhirng t€ bao thugng bi con sét goi 1a té bao thuong bi Malassez.
1.2. Vé phuong dién mé sinh hoc
Tir khi hinh thanh cho dén khi mét di, ring trai qua cic giai doan phat trién sau day:



1.2.1. Giai doan khoi dau
Giai doan nay xay ra trong mot thoi gian ngin:
- L4 rang hinh thanh vao tuan 1& thr 6 trong bao thai
- Hinh thanh 14 rang ti€n phat cho hé rang stia
- L4 rang tién phat hinh thanh 10 diém & mdi ham tuong tuong Ung véi vi tri cic mam ring sita
sau nay.

Mam ring bao gom: Co quan tao men (ngudn gdc thugng bi niém mac miéng); Nhu
rang (trung md); Bao mam rang (trung md). Cac xdo tron trong giai doan nay co6 thé dua dén su
thiéu rang hoac thtra ring (vd: mésiodent).

1.2.2. Giai doan tang sinh

C6 su tham gia ddng ké s luong té bao va két qua ciia giai doan nay 12 hinh thanh co
quan tao men. Cac xdo tron trong giai doan nay dua dén cac bat thuong ve kich thudc, ty 1€, s
lugng va rang sinh doi.

1.2.3. Giai doan biét héa té bao vé phuong dién mé hoc

Cudi giai doan hinh chudng, 16p thuong bi men bén trong clia co quan tao men & phan
mat nhai, 16p té bao nay trudng thanh, hinh thanh tao men bao. Céac té bao cua nhd rang phan
héa tao thanh tao nga bao. Ranh gidi gilra tao men bao va tao nga bao phat hoa nén duong ndi
men nga.

Su x4o tron trong giai doan nay dua dén céc bat thuong cia men va nga: vi du: khong
hinh thanh men hodc hinh thanh men it, hodc men c6 thé tich dan ra khoi duong ndi men nga
(sinh men bat toan. Hodc tao ra sy sinh nga bat toan. O 1am sang khé phén biét gilra sinh men
bat toan va sinh nga bat thudng ma chi yéu dua vao tia X: Trong sinh men bat toan, buong tay
va 6ng ty chén ring c6 hinh dang binh thuodng, trong sinh nga bat toan, budng tiy va ong tity
chén rang bit kin, chan ring ngan va dau chép chan rang khong nhon.

1.2.4. Giai doan biét héa hinh thé

La sy sap xép cdc té bao dé tao nén hinh déng va kich thudc cta than va chan ring. Giai
doan biét héa vé phuong dién md hoc va hinh thé xdy ra cung lic. Bao t€ bao thugng bi Hertwig
hinh thanh bat dau tir cho 16p thuong bi men bén ngoai va bén trong gap nhau va la két qua cta
hoat dong phéan chia té bao & vung c6 rang , bao nay 1an siu vao 16p trung md bén dudi 1a mot
mang gom 2 16p. té bao hinh dng de xdc dinh hinh ddng chan rang. Trong truong hop rang moiit
chén, bao nay van gitr dang hinh ong, trong trudng hop riang nhidu chin, bao nay bi phan chia
thanh 2 hodc nhiéu dng, tiry thudc s6 chin dugc tao nén.

X4o tron trong giai doan nay dwa dén bat thuong vé hinh déng va kich thudc (thi dy, ring

ctra bén c6 hinh hat gao).
1.2.5. Giai doan lang dong chat cin ban

Sau khi biét héa, tao nga bao bt dau tiét ra chét tién nga. Sw phat trién cta chat tién nga
anh hudng dén cic t€ bao truong thanh cua 16p thuong bi men bén trong, kich thich cdc t& bao
phejt trién tao thanh tao men bao vao tao men bao bat dau lang dong chat can ban. Su lang dong
chat men va nga rang bat dau xdy ra ¢ cac do tu6i khdc nhau, nhung nhin chung xay ra theo mét
trinh ty twong doi kha o rang va theo tirng nhém:
- Nhém 1: trudc khi sinh, céc ring sira, tir thang thir 4 dén thang thir 6 trong bao thai.
- Nhém 2: Khi sinh ra dén 5 thang tudi, gdm rang c6i vinh vién thir nhét va céc ring phia trudc.
- Nhém 3: tir 1 tudi rudi dén 3 tudi, gdm rang cdi vinh vién thir 2 va 2 ring cdi nho.
- Nhém 4: tir 7 dén 10 tudi, gom rang cdi vinh vién tht 3.

Moi khiém khuyet ¢ giai doan nay duoc xép loai vao sy khiém khuyét vé sd luong cua
men va nga nhu thiéu san men, nga va men gdc ring.



2. SU KHAC NHAU VE HINH THE RANG SUA VA RANG VINH VIEN
2.1. Than rang
- Than rang sita thap hon than ring vinh vién.
- Mit nhai rang sita thu hep nhiéu hon ring vinh vién.
- C6 rang sira that lai nhidu va thu hep hon rang vinh vién.
- Lép men va nga & rang sita mong hon rang vinh vién.
2.2. Tuy rang
- Néu so sdnh theo ty 18 véi kich thudc than rang thi tiry rang sita 16n hon.
- Simg tiy ring sita nam gan dudng ndi men nga hon ring vinh vién.
- V& phuong dién mé hoc, c6 rat it sy khéc biét giita md tiy rang sita va ring vinh vién.
2.3. Chan rang
- Chén céc rang trudc stra dai va manh hon khi so theo ty 1€ véi kich thudce thin rang.
- Chan rang céi sta tich nhau ra ¢ gan co rang va cang xa nhau khi di vé phia chép chén ring,
tao cho cho mam rang vinh vién bén dudi.
2.4. Mau sic
Ring sira ¢6 mau trang duc trong khi ring vinh vién cé mau tring nga.
3. SUMOQC RANG
- Sw moc ring gép phan quan trong trong viéc hinh thanh khudn mat, gitip hoan thién sy phat am
va chtic nang nhai
- C4c mam rang duoc hinh thanh tur trong xuong ham, lan lugt di chuyén va mot phan théat ra
khoi cung ham, d6 chinh 1a phan than rang nhin thay trong xoang miéng.
- Su moc rang bat dau tir khi than rang dwoc hinh thanh va tiép dién trong sudt doi cia rang.
- Rang moc 1én dugc, mot phan do chén rang cau tao dai ra, mot phan do sy ting trudng cia

xuong ham. khi chén rang da cau tao hoan tat, rang van tiép tuc moc I1én dugc, nhd vao su boi
dap lién tuc chit cement & chép chan ring.

- Mbi réng C(’)’liCh thoi gian moc va vi tri nhét dinh trén cung ham, nho vay cdc ring ¢ ham trén
va dudi sap xep thu ty va an khép voi nhau.
- Chan rang dugc cAu tao dan dan va hoan tit sau 3 nam ké tir thoi diém rang moc (hién tuong
doéng chop).
Tudi déng chép = tudi moc rang + 3
Vi du: Ring s6 6 moc lic 6 tudi nén tudi déng chép riang 6 1a: 6 + 3 = 9 tudi.
- C6 hai thoi ky moc rang:
+ Thoi ky moc rang stia
+ Thoi ky moc rang vinh vién
3.1. Thoi ky moc rang sira
3.1.1 Vi tri va tAm quan trong ciia ring sita
- Ring sita 1a bo ring ton tai & giai doan quan trong nhit ciia sy ting trudng va phat trién & tré
em. Rang sita dugc hinh thanh tir tuan thir 7 dén tuén thir 10 cua bao thai, dugc lang dong chat
men va nga (su khodng héa) tir thang 4 dén thang thir 6 sau khi sinh .
- Réang stra moc vao trong xoang mi¢ng khoang thang thir 6 sau khi sinh. Pén 2 hoic 3 tudi, tré
em c6 du b rang stta gom 20 rang (10 rang ham trén va 10 rang ham dudi).
- Ngoai chirc nang an nhai, phdt am, rang sita dong vai trd quan trong trong viéc phat trién cia
xuong ham va gilt ding vi tri cho rdng vinh vién moc 1€n sau nay.



- Chan rang sira tiéu dan khi di dén tudi thay, ring vinh vién thay thé moc dan 1én thé vao vi tri
rang sira.

- Tré em tlr 6-11 tudi hién dién ca ring sita va ring vinh vién trén cung ham, goi la ring hon hop
(denture mixte).

3.1.2. Tudi moc va thay ring sira: raing ham dudi thuong moc va thay sém hon ring ham trén
Bang 2.1: Tudi moc va thay ring sira

Tén Riing Tubi Moc Tubi Thay
Ham dwoi
- Rang ctra gitra 6 thang 6 - 7 tudi
- Rang ctra bén 7 thing 7 - 8 tudi
- Rang ham (cbi) sita 1 12 thang 9 — 10 tudi
- Rang nanh 16 thing 10— 11 tudi
- Rang ham (cbi) sita 2 24 thang 11 tudi
Ham trén
- Rang ctra gitra 7 thang 7 tudi
- Ring ctra bén 9 thing 8 tudi
- Rang ham (cbi) sita 1 14 thang 11 - 12 tudi
- Rang nanh 18 thang 11 - 12 tudi
- Rang ham (cbi) sita 2 24 thang 12 tudi
3.2. Thoi ky moc riing vinh vién
3.2.1. Tudi moc ring vinh vién
Bang 2.2: Tudi moc ring vinh vién
Tén Rang Ham dwoi Ham trén

- Rang cura gitia 6-7 tudi 7 tudi

- Rang ctra bén 7-8 tudi 8 tudi

- Rang ham (c6i) nho 1 9-10 tudi 9-10 tudi

- Rang nanh 10-11 tudi 11 tudi

- Rang ham (c6i) nho 2 11-12 tudi 12 tudi

- Riang ham (c6i) 16n 1 6-7 tudi 6-7 tudi

- Rang ham (c6i) 16n 2 11-13 tudi 12-13 tudi

- Rang ham (c6i) 16n 3 17-21 tudi 17-21 tudi

(Rang khon)

3.2.2. Pac diém cia rang vinh vién

- Mim réng vinh vién, mdt s6 dugc hinh thanh trong thoi ky bao thai, tir théng thi 3 dén thang
thir 5, s0 con lai hinh thanh sau khi sinh dén thang thir 9. Riéng mam rang khon lic 4 tudi

- Réng vinh V@én duoc ling dong chét men, nga (sy khéang héa) bat du tir lvic sinh ra dén 6 - 7
tudi. Riéng mam rang khon ldc 10 tudi

- Rang vinh vién bat du moc dé thay thé dan ring sira khi tré dugc 6 tudi.

- Khi tré 12 - 13 tudi, tat ca ring sira sé duoc thay thé bang rang vinh vién

- Lic 17 - 21 tudi c6 di1 bd rang vinh vién gdm 32 ring.
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3.3. Céc yéu t6 anh hwéng dén sy moc ring
- Chiéu cao va cén ning

Tré cao va map, raing moc sém hon tré thép va géy.
- Gidi tinh

Nir moc sém hon nam.
- Kich thuéc xuong ham

Ham rfng, rang moc sém va thua, ham hep,ring moc chdm va chen chic
- Rang stra

Réng sira rung sdém hodc cham s€ 1am cham moc rang vinh vién.
- Dinh dudng

Dinh dudng kém s& lam rdng moc cham (bénh cdi xuong)
- Viém nhiém xwong ham

Xuwong ham bi viém nhiém trong thoi ky moc ring sé 1am ring moc sém
- Yéu t6 di truyén
3.4. Bién chirng moc riing
- Khi moc rang & tré em thudong cé nhitng biéu hién sau: sdt, ho, di chdy, chay nudc bot, quéy
khoc, ngira ¢ 1oi rang.

Xt tri: dung ha sOt, an than, vé sinh rang miéng tot.
- Ddi v6i rang khon (ring ham / ¢bi 16n 3) khi moc thuong gdy nhiéu bién chimg, thuong biéu
hién bang tinh trang viém quanh than rang.

X tri: khang sinh, giam dau, chuyén chuyén khoa.
4. HINH THAI LAM SANG LECH LAC RANG, PIEU TRI, DU PHONG
4.1. Su chen chic ring cira

Dau hiéu chen chic dau tién & hé rang hdn hop thuong trung véi sy moc rang vinh vién.

Thiéu chiéu dai cung rang co thé biéu hién bang nhiéu cach tir xoay rang cira va léch lac nhe dén

chen chic ring cira trim trong. Piéu quan trong 14 phan tich khoang tréng va xdc dinh mic do
thiéu khoang.

4.1.1. Chen chiic nhe

- Su chen chic nhe dugc coi 1a binh thudng ¢ bénh nhan khong c6 mat chidu dai cung ring.
Khong can diéu tri, chi theo doi.

- Néu ring cira bén moc ngiéng vé phia ludi, ¢6 thé diéu tri don gian bang cach mai mat gan

ring nanh sita bang dia gidy nhdm véi tay khoan thang hodc bang miii khoan siéu téc voi miii
khoan chép nhon.

4.1.2. Chen chic trung binh

Chiéu dai cung rang thiéu & muc du6i Smm. Truong hop nay thuong do mat khoang sau
nho rang hodc mat sGm rang stra, can dugc chuyén céc nha diéu tri chuyén mon v6i nhimg khi
cu ¢ dinh hodc thdo lap dé di chuyén ring, lay lai khoang tréng da mét.

4.1.3. Chen chiic trim trong

Mit chiéu dai cung rang trén Smm dugc coi la tram trong, can duoc didu tri dic biét
bang cich ndi rong cung ring hodc nhd chon loc mot s6 ring vinh vién.

11



4.2. Sai 1éch riing theo chiéu truéc sau
4.2.1. Cén chéo rang trudc

La tinh trang cdc ring cira trén nam phia trong (sau) cdc ring cira dudi khi ngdm ham, &
nhitng bénh nhan nay mdi trén bi 1ép (m6ém), nguyén nhan cé thé do rdng hodc xuong. Ncu
nguyén nhan do xuong thi can cé y kién cta chuyén vién, néu do rang va nhiing truong hop don
gian (can chéo mdt vai rang) c6 thé can thi€p dugc bang nhirng khi cu thdo 1ap don gian nhu mat
phing nghiéng hodc ham nhya véi 16 xo ngén tay...
4.2.2. Rang ctra dua ra trudc

La tinh trang cédc rang ctra trén hodc cac rang cua dudi dua ra phia trudc ma nguoi ta c
thé goi ndém na la "hd". Nguyén nhén c6 thé do rang hodc xwong, néu do xwong cén tham khao
chuyén vién, néu do rang c6 thé diéu tri bang cach day ring nghiéng vé phia sau bang nhitng khi
cu théo lap c6 cung mdi va nhirng cung b trir hinh chir U.
4.3. Sai léch ring theo chiéu ding

Sai léch ring theo chiéu dimg thuong biéu hién & giai doan rang hdn hop Ia cin ho va can

sau.
4.3.1. Cén h¢

Thuong gap nhét 1a do théi quen mut ngon tay lam can tré sy moc rang day du cua cic
ring trudc. Viée diéu tri co ban 1a diéu tri théi quen miit ngon tay o giai doan rang sira bang
cach lam cdc khi cy ngdn can théi quen mit ngén tay nhu tim chin ¢ khau cdi, tim can nay
ngoai cong dung diéu tri tat miit tay con ngin khéng cho ludi chén vao gitra cung ring trén va
duéi, hodc nhan rao can ngoén tay...

4.3.2. Cén su

La tinh trang cdc rang trudc moc qua mirc hodc rang sau moc khong day du. Binh thuong
otu the nghi, bd can rang cua trén céch dudong modi trén khoang 2mm, néu khoang cdch nay trén
2mm cén quan tim dén sy moc qda mirc ciia rang trude ham trén. Viée diéu tri 1a phirc tap can
¢6 su can thi¢p cta cdc chuyén gia chinh hinh.

CAU HOI TU LUQONG GIA

Céu 1: Su moc ring dwoc bat dau khi:
A. Tré 6 thang
B. Tré 6 tudi
C. Khi ring di c4u tao hoan tit xong
D. Khi than rang dugc hinh thanh xong
E. Khi chén ring duoc cdu tao gan xong
Céu 2: Tudi déng chép chan ring bang tudi moc ring cong véi:
A.2

< OO0 w;
"N AW

A

Cau 3: Yeu t6 chinh gip ring tiép tuc moc lén sau khi chan ring da ciu tao hoan tat:
A. Su tang truéng ciia xuong ham
B. Su phit trién cta thin ring
C. Sy boi dép lién tuc chat cément & chép chén riang
D. Chén ring tiép tuc cau tao dai ra
E. Ring diéu chinh theo chiéu gan-xa
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Cau 4: Vai tro quan trgng khac cia rang sira ngoai chirc nang an nhai, phat am:
A. Cau tao mam riang vinh vién
B. Bao vé mam ring vinh vién
C. Giit vi tri cho mam rang vinh vién
D. Gitip su khodng hod mam ring vinh vién
E. Can tr¢ su moc 1én cta rang vinh vién
Céu 5: MAm riing sira dwoc hinh thanh lic:
A. Tuén th 3- 5 thai ky
B. Thang thwr 3-5 thai ky
C. Tuan thir 7-10 thai ky
D. Théang thir 7-10 thai ky
E. Sau khi sinh
Céu 6: MAm riing sita dwoc khoang hoa lic:
A. Thang thir 7-10 thai ky
B. Tuén thir 7-10 thai ky
C. Thang thu 4-6 thai ky
D. Tuan thtr 4-6 Thai ky
E. Sau khi sinh
Cau 7: Ring ham sira thir nhit ham duéi thwong dwgc thay thé biang ring c6i nhé vinh
vién Idc:
A. 7-8 tubi
B. 8 tudi
C. 9-10 tudi
D. 13 tudi
E. 14 tudi
Céu 8: Mam ring khon dwoc hinh thanh vao lic:
A. Thang thur 3- 5 thai ky
B. Thang thtr 9 sau sinh
C. Lic 4 tudi
D. Lic 10 tudi
E. Lic 18 tudi
Céu 9: Ring ham (c6i) 16n thir nhit moc vao lic:
A. 4-5 tuéi
B. 6-7 tudi
C. 8-9 tudi
D. 10-11 tudi
E. 11-12 tudi
Cau 10: Khi ring ham sira thi hai phin ham duwéi trai dén tudi thay, ring vinh vién moc
1én thay thé né la:
A. Réng 34
B. Réing 44
C. Rang 35
D. Ring 45
E. Ring ham vinh vién thtr hai

TAI LIEU POC THEM
1. Hoang Tt Hung (2001), M6 Pho6i Rang Miéng, NXB Y Hoc TP.HCM.

2. Tran Thanh Phudc (2003), Gido Trinh Chinh Hinh Rang Miéng, BO mon RHM Truong PH'Y
Hué
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Chuong 3

BENH SAU RANG

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dwoc nguyén nhan chit yéu gdy bénh va yéu té nguy co.

2. Gidi thich dwoc co ché gdy bénh.

3. Chdn dodn dworc cdc thé bénh va liét ké cdc bién chung cua bénh sdu rang.
4. Néu dwoc nguyén tdc diéu tri va cdc bién phdp dy phong.

1. PINH NGHIA

Sau rang 12 mot bénh & to chitc cling ctia ring (men, nga va cement), dic trung boi sy khir
khoang lam ti€u dan cac chat vo6 co, hitu co & men rang, nga rang tao thanh 10 sau va khéng hoan
nguyén dugc.

C6 nhiéu dinh nghia vé bénh siu ring, dua trén nhiing nghién clru va nhan xét khac nhau
ve nguyén nhan cling nhu tién trinh cua bénh, bénh sau rang c6 theé dugc dinh nghia nhu sau:
- Bénh sau rang 12 mot qué trinh dong, dién ra trong mang bam vi khuan dinh trén mat ring, dua
dén mat can bang gilta mo rang vai chat dich chung quanh va theo thoi gian, hdu qua la sy mat
khoang ctia mo rang (Fejerkov va Thylstrup).
- La bénh nhiém tring cia mo rang biéu hién dic trung boi cic giai doan mét va tai khodng xen
ké nhau (Silverston).

2. DICH TE HQC SAU RANG

Séu rang la mot bénh pho bién & nudc ta ciing nhu cdc nude trén thé gidi, bénh mac rét
som va gip ¢ moi Itra tudi, moi gidi, moi dan toc, moi viing dia 1y khdc nhau, moi ting 16p xa
hoi, trinh d6 van hoa.

_Sau rang 1a mot bénh mang tinh chét xa hoi va c6 xu hudng ting ciing v6i sy phat trién
cua nén kinh teé.

Nim 1969, ngan hang dir kién sitc khoé rang miéng thé gidi cua T6 chirc stc khoé thé
gidi (WHO / OMS) dugc thanh 1ap, cho thdy anh huong cta bénh siu rang trén thé gidi c6 hai
khuynh huéng trai nguoc nhau. Tai cdc nudc phat trién, sdu rang giam rd rét tir mic cao xudng
trung binh hay thap, trong khi d6 ¢ cic nudc dang phat trién siu ring c¢6 khuynh hudng ting tir
thap dén trung binh hay cao.

2.1. Ti Ié bénh va chi sé6 SMT

D¢ do ludng mitc d bénh sdu ring, nguoi ta ding ti 18 % va chi s6 SMT, trong d6 S 1a
rang sau, M la rang mat do sau va T 1a rang trdm, SMT la chi s6 chi 4p dung cho rang vinh vién
va khong hoan nguyén c6 nghia la chi s6 nay ¢ mot nguoi chi c6 tang chir khong c6 giam. SMT
0 ting nguoi co thé ghi tr 0 dén 32, d6i v6i nghién ctru dich t& hoc, SMT ctia cong dong 1a tong
s6 SMT cua timg cd thé chia cho s6 cd thé ciia cong dong. DJi v6i ring sira, khi ap dung chi s6
nay s& duoc ky hiéu bang chir thudng smt, trong d6 s 1a ring sdu, m 1a ring nho va t Ia ring
tram.

~ Trén thé gidi, dé so sanh qudc t’é’ va gidm sit xu hudng ctia bénh siu rang, nguoi ta tinh chi
s0 SMT ¢ Itra tuoi 12 (s0 rang sdu mat tram trung binh & mdt nguoi) theo cac muc do:
- Rat thap :0,0-1,1 Thi du: Trung Quéc
- Thap 11,2-26 Cam pu chia, My, Nhat, Uc
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- Trung binh  :2,7-4,4 Bi, Canada, Thuy Dién
- Cao :4,6-6,6 Thai Lan, Na Uy
- Rét cao : >6,6 Chi Lé
O Viét nam th@o diéu tra co ban stric khoe rang miéng cla toan quéc nam 1990, ti 1€ bénh
sdu rang ¢ cdc lua tudi va cic vung dia ly nhu sau:
Biang 3.1: Ty 1¢ bénh sau ring theo tudi va ving dia Iy

Lira Tilé chung | HANo6i | Hué (2) | TP HCM | Cao Bing (1) Da Lat
tudi (1) )] (1) Lam Pong
3)
12 57% 36% 41,2% 83,9% 60% 82,25%
15 60% 44% 43,7% 96% 62%
35-44 72% 76% 64,2% 92% 68%

Sau 10 nim, qua diéu tra suc khoé rang miéng toan qudc nim 2000 (SH licu cua Trén vin
Truong - Tap chi Y Hoc Viét Nam s6 10/ 2001) ti 16 siu rang trén toan qudc & cac lira tudi nhu sau:

- Ring sira: 6 tudi 83,7% , chi s6 smt 6,15.
- Réang vinh vién:

+ 12 tudi 56,6%, SMT 1,87

+15 tudi 67,6% , SMT 2,16

Nhin chung trén thé gidi, nhitng nuwdc dang phat trién ti 1 sdu ring con cao, nhitng nudc
da phat trién thi ti 1¢ sau rang giam r6 rét nho cac chuwong trinh cham s6c stc kho¢ rang miéng
cong dong, sy cai thién vé cac dich vu nha khoa phong ngtra.

2.2. Pic diém dich té hoc ciia bénh sdu ring
- Ti 1¢ siu ring gia tang theo tudi & ca hé ring sita 14n rang vinh vién.
Su phan bé su rang ciing khac nhau giita cdc rdng va cdc mat ring, siu rang giam dan
tu réng cbi l('m’duc'ri, dén rang cbi 16n trén, rang cbi nho, rang cua trén, rang cua dudi. Tu mat
nhai dén mat tiép cén, mat ngoai, mat trong.
- Sau rang chiu 4nh hudng ctia mdi truong gia dinh va trudng hoc.
- Trinh d§ van hod cang cao thi tinh trang strc khoé rang miéng dugc nang cao, dic biét la kién
thirc cua ngudi me.
- Nén kinh té - xd hoi cang phat trién ti 1¢ bénh cang gia ting.

Ngoai ra, phi ton chita ring rat 16n, thi du 6 My 9 ti USD / nam, ¢ Phép 8 triéu Franc /
nam, ¢ Viét Nam chua tinh duoc (V6 Thé Quang - Phong bénh siu rang bang Fluor - Nha xuat
ban Y hoc), dong thoi mat rat nhiéu gio cong lao dong.

_ Mat khdc, bénh con dan dén nhiéu bién ching anh huong dén stc khoe chung, thim my
va d¢ tai phat sau khi diéu tri.
3. NGUYEN NHAN
Sau rang gan nhu 1a mot bénh mic phai do diéu kién moéi truong, vi vay cdc yéu t6 tai chd
1a nguyén nhén co ban va chu yéu cua bénh sdu rang con nguyén nhén tong quét chi la nhirng
yéu td nguy co.
3.1. Nguyén nhan tai ché

Cén t6i thiéu 4 yéuqté chinh dong thoi tuong tdc voi nhau dé tao nén sang thuong sau. D6

la: raing nhay cam, vi khuan (mang bam), chat duong va thoi gian (Keyes, 1969).
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3.1.1. Tinh nhay cdm cua rang
o Diéu hién nhién 12 phai c6 su hién dién cua rang trong moi trudng miéng, sau d6 mot sd
yeu to lam tang tinh nhay cam cua rang doi voi su khoi phét sdu rang ¢ moi ca thé nhur:
- Vi tri cua rang trén cung ham
+ Ring moc léch lac, xoay d& bi siu hon ring moc thiang hang.
+ Nhém rang ham bi sau nhiéu hon nhém ring cira.
- Dic diém hinh théi hoc
+ Mit nhai bi sdu nhiéu nhat vi ¢6 nhiéu rinh 16m.
+ Mt bén ciing d& bi sdu vi men ring & viing c6 mong, giit thic an.
+ Mat trong, ngoai it bi sdu hon vi tron lang.
- Thanh phén cau tao ctia ring
Ring bi khiém khuyét trong ciu tao nhu thiéu san men, nga rat dé bi sau.
- Mon rang
Réang bi mon phéq men ciing dé bi sdu hon (mon ring c6 thé do chai ring sai phuong
phédp, méc rang gia, nghién rang, an nhai lau ngay...).
- Tubi ring
Rang méi moc kém cung, dé bi tac dung cua acid, véi thoi gian men ring duoc tai khoang
hod lam chiing dé khdng hon véi acid.
3.1.2. Vi khuan

Diy 1a nguyén nhan can thiét dé khot dau cho bénh sau ring, tuy khong c6 loai vi khuén
dac bict gdy sau rang, nhung khong phai tat ca vi khuan trong miéng déu gy ra siu ring. Vi
khudn bao gdom luong mang bam, cic chat bién dudng va doc t6 ctia né.

Tay theo vai tro giy sau rang, cic vi khuan dugc chia 1am hai nhém:
- Vi khuan tao acid

Cic loai vi khuan ‘nay 1én men carbohydrate tao ra acid, lam pH giam xudng < 5, sy giam
pH lién tyc c6 thé dua dén sy khir khodng trén bé mit ring, 1am mat vdi & cdc md cing cua rang,
qud trinh siu ring bat ddu xay ra, nhém nay gom
+ Lactobacillus acidophillus: hién dién voi sd luong it, nhung lai tao ra acid c6 pH thip rat
nhanh trong mdi truong.
+ Streptococcus mutans: ddy la tic nhan chu yéu gdy ra sy thanh lap mang bam, dinh trén bé
mat rang va néu c6 sy hién dién cung ldc hai yéu t6 chat duong, thoi gian thi s& ¢6 du diéu kién
thudn loi d€ khoi phét sang thuong sdu; sau d6 L. acidophillus lam sang thuong tién trién xuéng
bén dudi bé mat.
+ Actinomyces: ciing c6 thé gy sau ring.
- Vi khuan giai protein

Lam tiéu hily chit can ban hitu co sau khi mét voi.
3.1.3. Thyc pham

_ La nhimg thirc an gﬁn thiét ma co thé hap thu vao dé song va hoat dong. Tuy nhién, thyc

pham ciing 1a mot yéu o li€n quan dén bénh sdu rang, vi d6 ciing la chat dinh dudng cua vi
khuan. Tuy theo loai thuc pham, tinh chat cia thuc pham va ché do sit dung n6, ma cé thé sau
rang hoac khong.
- Carbohydrat

Cac chat bot, duong la loai thyuc pham gdy sdu ring nhiéu nhat. Trong d6 duong 12 loai
thuc pham chu yeu gdy sau rang va lam gia tang sau rang, dac biét 1a loai dudng sucrose, day la
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chat ua thich ciia vi khuan giy siu ring, né chuyén hod thanh acid va chinh su sinh acid nay lam
mat khodng men. Diéu quan trong 1a kha ning gy sau rang khong phai do s lwong duong, ma
do s6 1an sir dung va thoi gian duong bam dinh trén rang. Puong trong trdi cdy, rau (xilitol,
sorbitol) it gdy sdu rang hon duong trong banh keo. Tinh bt khong phai la nguyén nhén ding
ké, vi trong nudc bot c6 enzyme amylase bién tinh bot thanh duong rat cham.

- Protid

Cdc loai Protid nguyén thuy it gdy sau rang, ngugc lai nhiing loai protid duoc ché bién Iam
tang sau rang do tinh chat bAm dinh cua né.
- Lipid

Cic chat béo khong giy siu ring.

Nhiing thuc phém c6 tinh chat xo it gdy sdu rang, trong lic nhitng thyc pham mém déo,
dinh vao rang thi dé gay siu rang hon.

Ché d¢ an day du, ding bita, khong an vit s& giam duoc siu rang.
3.1.4. Thoi gian

Vi khuan gdy siu rang sau khi nhiém vio moi trudng miéng, tw né s& khong giy sau ring
dugc ma can phai c6 chat duorng gitip cho sy chuyén hod ciia vi khuan, tuy nhién sau rang khéng
phu thugc vao s6 luong, s6 lan st dung duong ma phu thudc vao thoi gian dudng va mang bam

vi khuan ton tai trén bé mat rang, thoi gian ton tai cang lau thi vi khuan chuyén hoa duong thanh
acid cang nhiéu va acid tan cong gan nhu thudng xuyén trén bé mit ring 1am mat khoang men.

Tuy nhién, qué trinh mat khodng co thé phuc hoi hodc giam muc d6 nho céc thanh phan
khéac nhau trong nudc bot, toc do tiét.
3.1.5. Nuéc bot

La mdi truong hoat dong cta cic vi khuén trong miéng, nudc bot tiét cang nhiéu cang
giam sdu rang (trung binh mdt ngay nudc bot tiét ra 1.500cc, khi ngu lugng nude bot tiét ra giam
d6ng thoi viéc chai rira vi khuan va chét carbohydrat & muc tdi thiéu, vi vdy sdu ring ting trong
gi0 nghi).

Ngoai ra tinh chat nuéc bot 1ong hay quanh ciing anh hudng dén bénh sau ring, nude bot
cang quanh thi sdu rang cang cao.

Nudc bot gilt vai tro:
- Trung hoa aciqd: trén bé mit men rang ludn ludn xdy ra hai hién tugng trai ngugc nhau: su tao
acid boi vi khuan va su trung hoa acid bdi nudce bot.
- Sét khuan: ngian can sy phat trién cta vi sinh vat nho cdc chat lysozyme, lactoperosidase,
lactofferrin chura trong nudc bot.
- Chai rira: 1am sach ring thudng xuyén, v6i sy phdi hop cir dong ctia modi, ma va ludi v.v..., lam
cham qud trinh hinh thanh mang bam.
- T4i khoang héa: nho thanh phan calci, phosphate trong nudc bot c6 thé tich ty & men trong giai
doan sém cua sang thuong sau rang, kha nang nay s€ tang 1én néu c6 sy hién di¢n cua fluor.
3.2. Nguyén nhén tong qudt

Pay 1a nhirng yéu t6 nguy co anh huong dén sau ring
3.2.1. Noi giéng (chuing toc, dan toc)

Theo quan niém ngiy xua cho rang ¢ mot vai chung toc c¢6 suc dé khang tot voi sau
rang, nhung ngay nay quan ni¢m d6 khong con gid tri ma su rang tuy thudc nhiéu vao mdi
truong song va vung dia 1y hon la chung toc. Mot s6 nguoi thue chung toc it su rang tré nén

nhay cam véi sau rang khi di tri dén noi ¢6 nén kinh té phat trién, théi quen dinh dudng va nén
van hod khéc noi hg song trude d6. Thi du dan song ¢ Béac cuc it bi sdu rang hon dan song ¢ 6n

17



