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CHUONG 1
NHUNG VAN PE CHUNG CUA TAM LY HQC
BAI 1
TAM LY HOC LA MOT KHOA HOC

% Muc tiéu hoc tip: Sau khi hoc xong bai ndy, ngudi hoc ¢o thé:

- Xéc dinh tdm Iy hoc 1a mét khoa hoc: chi ra d6i twgng caa tam 1y hoc,
cac nhiém vu caa tdm ly hoc, vi tri, y nghia cta khoa hoc tam ly trong
gido duc va trong cudc séng ciia con ngudi.

- Trinh bay dugc hé thdng cac phuong phap nghién ctu tam ly con
nguoi.

- Van dung cac hiéu biét vé khoa hoc tdm Iy vai tu cach 1a mot khoa hoc

Vvao viéc phan tich, giai thich cac hién twong tdm 1y theo quan diém

khoa hoc.
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I. POI TUQONG, NHIEM VU, VI TRI, Y NGHIA CUA TAM LY HQC

Pé xac dinh mot khoa hoc can chi ra dugc ddi twong, nhiém vy, vi tri, ¥
nghia va phuong phap nghién ctru khoa hoc do.

1.1.Péi twgng cia tdm Iy hoc

- Trong tac pham “Phép bién chitng cua ti nhién”, Ph. Angghen da chi rd:
thé gi6i ludn ludn van dong, méi mot khoa hoc nghién ciru mot dang van dong
cua thé gidi. Cac khoa hoc phan tich cac dang van dong cua xa hoi thuoc nhom
cac khoa hoc xa hoi. Cac khoa hoc nghién ctu cac dang van dong chuyén tiép
trung gian tir dang van dong nay sang dang van dong kia duoc goi la cac khoa
hoc trung gian, chang han: i sinh hoc, héa sinh hoc, tdm Iy hoc, ...

- Tam ly hoc nghién ctu dang van dong chuyén tiép tir van dong sinh vat
nay sang van dong xa hoi, tir thé gisi khach quan vao mdi con nguoi sinh ra
hién twong tdm 1y — voi tu cach 1a mét hién tuong tinh than. Hién tuong tam Iy
duoc nay sinh trén ndo bo do thé gidi khach quan tic dong vao con ngudi va
cudi cuing thé hién ra bang cir chi, hanh vi, hoat dong ciia con ngudi. Hién tuong
tam ly nay khac vai cac hién tugng sinh ly, vatly, ...

- Trong tac pham “Phép bién chizng cua ti nhién”, Ph. Angghen di chi ro:
thé gigi ludn ludn van dong, mdi mot khoa hoc nghién ciru mét dang van dong
cua thé gigi. Cac khoa hoc phan tich cac dang van dong cua xa hoi thuoc nhom
cac khoa hoc xa hoi. Cac khoa hoc nghién ctru cac dang van dong chuyén tiép
trung gian tir dang van dong nay sang dang van dong kia duoc goi la cac khoa
hoc trung gian, chang han: i sinh hoc, héa sinh hoc, tim Iy hoc, ...

Nhu vay, ddi tuong cua tam ly hoc 1a cac hién tuong tam 1y voi tu cach 1a
hién tugng tinh than do thé gidi khach quan tac dong vao ndo con ngudi sinh ra,
goi chung la cac hoat dong tam ly.

1.2. Nhiém vu caa tdm ly hoc

- Nhiém vu co ban caa tam 1y hoc la nghién ciu ban chat hoat dong tam ly,

cac quy luat nay sinh va phat trién tam 1y, co ché dién bién va thé hién tam ly,
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quy luat vé mdi quan hé giita cac hién tuong tam Iy, cu thé 1a nghién cuau:

+ Nhitng yéu té khach quan, chii quan di tao ra tim 1y ngudi.

+ Co ché hinh thanh, biéu hién cua hoat dong tam 1.

+ Tam |y cua con nguoi hoat dong nhu thé nao?

+ Chtc ning, vai tro ctia tim 1y ddi véi hoat dong cua con ngudi.

- C6 thé néu Ién cac nhiém vu cu thé cua tdm 1y hoc nhu sau:

+ Nghién ciu ban chat caa hoat dong tdm 1y ca vé mit sé luong va chat
luong.

+ Phat hién cac quy luat hinh thanh phat trién cua tam ly.

+ Tim ra co ché cua cac hién tugng tam 1y.

Trén co s& cac thanh tuu, tdm 1y hoc dua ra nhitng giai phap hitu hiéu cho
viéc hinh thanh, phét trién tam 1y, st dung tdm 1y trong nhan to con nguoi cd
hiéu qua nhat. Dé thuc hién cac nhiém vu néi trén, tim Iy hoc phai lién két, phdi
hop chit ché véi nhiéu khoa hoc khac.

1.3. Vi tri caa tdm ly hoc

- Con nguoi 1a dbi tuong nghién ctu caa nhiéu khoa hoc. Mai bo mén
khoa hoc nghién citu mot mat nao d6 cua con nguoi. Trong cac khoa hoc nghién
ctru Vé con nguoi thi tdm ly hoc chiém mét vi tri dat biét.

- Tam ly hoc nam trong quan hé véi nhiéu khoa hoc, cu thé 1a:

+ Triét hoc cung cép co so 1y luan va phuong phéap luan chi dao cho tam
ly hoc nhitng nguyén tic va phuong huéng chung giai quyét nhitng van dé
cu thé cua minh. Nguoc lai, tam Iy hoc dong gop nhiéu thanh tuu quan trong
lam cho triét hoc tré nén phong phd.

+ Tam Iy hoc c6 quan hé chat ché véi khoa hoc ty nhién: giai phau sinh
1y ngudi, hoat dong than kinh cip cao, d6 1a co so ty nhién cua cac hién
tugng tam ly. Cac thanh tyu cua sinh vat hoc, di truyén hoc, tién héa luan, ...
g6p phan 1am sang to su hinh thanh va phat trién cua tam ly.

+ Tam ly hoc ¢6 quan hé gan bd hiru co voi cac khoa hoc x& hoi — nhan
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van va nguoc lai nhiéu thanh tuu caa tdm 1y hoc dugc tng dung trong cac
linh vyc kinh té, x& hoi, phap luat, y hoc, vin hoa nghé thuat, gido duc, kinh
doanh, du lich, v.v ...
+ Tam ly hoc la co so cua khoa hoc giao duc. Trén co s¢ nhirng thanh
tyu cua tam 1y hoc va viéc nghién ctu céc quy luat, co ché hinh thanh va
phat trién tdm 1y con ngudi Ma gido duc hoc can van dung vao viéc xay
dung noéi dung, phuong phap day hoc va gido duc. Nguoc lai, gido duc hoc
lam hién thirc héa noi dung tdm Iy can hinh thanh va phat trién & con nguoi.
Il. CAC NGUYEN TAC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU TAM LY
NGUOI

2.1. Céac nguyén tic phwong phap luin

- Nguyén tdac quyét dinh duy vdt bién chimg

Nguyén tic nay khang dinh tAm 1y c6 ngudn gbc 1a thé gidi khach quan tac
dong vao bo ndo con nguoi, thong qua “lang kinh chi quan” cua con nguoi.
Tam 1y dinh huéng, diéu khién, diéu chinh hoat dong, hanh vi cua con nguoi tac
dong tré lai thé gidi, trong d6 cai quyét dinh xa hoi 1a quan trong nhat. Do do
khi nghién ctru tam 1y ngudi can thim nhuan nguyén tac quyét dinh ludn duy vit
bién chung.

- Nguyén tdc théng nhdt tam 1y, y thire, nhdn cdch véi hoat déng

Hoat dong la phuong thirc hinh thanh, phat trién va thé hién tam 1y, ¥ thue,
nhan cach. Pong thoi tam 1y, ¥ thirc, nhan cach 1 cai diéu hanh hoat dong. Vi
thé ching théng nhat voi nhau. Nguyén tic ndy ciing khang dinh tim 1y ludn
ludn van dong va phat trién. Can phai nghién ctru tim 1y trong su van dong cia
né, nghién ctru tim 1y qua su dién bién, ciing nhu qua san pham cua hoat dong.

- Phdi nghién citu céc hién tiwong tam ly trong mei lién hé giira ching véi
nhau va trong mai lién hé giiza chling véi cac hién frirong khac:

Cac hién tuong tam Iy khéng ton tai mot cach biét 1ap ma ching c6 quan hé

chat ch& vai nhau, bo sung cho nhau, chuyén héa cho nhau, déng thoi ching
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con chi phéi va chiu sy chi phdi cua cac hién tuong khac.

- Phai nghién ciu tam ly cia mét con nguoi cu thé, cia mét nhém nguoi
cu thé, chi khdng nghién cau tam Iy mot cach chung chung, nghién ctu tam ly
& con ngudi triru twong, Mot cong dong triru tuong.

2.2. Cac phuwong phap nghién ctru tam ly

Pé tién hanh nghién ctu tdm 1y c6 hiéu qua, diéu quan trong 1a xac dinh
duoc mot hé thdng cac phuong phap nghién ctru khach quan, phu hop véi d6i
tugng can nghién ctru. Thong thudng ngudi ta hay néi dén bén nhém phuong
phap sau:

2.2.1. Phwong phdp té chirc vigc nghién ciru

T6 chirc viéc nghién ciu tam ly bao gom nhiéu khau cé quan hé chat chég, tir
viéc chon ddi twong nghién ctru dam bao tinh khach quan, c6 ¥ nghia vé mat
khoa hoc va c6 tinh chat cip thiét phai giai quyét cho dén viéc xac dinh muc
dich viéc nghién ctu, xay dung gia thiét khoa hoc, xac dinh nhiém vu nghién
ctiu, lya chon cac phuong phap nghién ciru phil hop; xay dung ké hoach nghién
ctiu, to chr luc lwong nghién ctu van dé, chuan bi dia ban nghién cau va céac
phuong tién, diéu kién can thiét phuc vu cho viéc nghién cau co két qua.

Viéc to chirc tét cong viéc nghién ctiu tir khau chuan bi cho dén khau trién
khai nghién cau, thu thap sb liu, xir Iy s6 liéu, phan tich, Iy giai cac két qua thu
duoc va rat ra két luan phu thudc vao muc dich nhu cau nhiém vu nghién ctu va
phu thudc vao trinh d6, nang luc cua nha nghién cuu.

2.2.2. Phwong phdp thu thap sé li¢u

C6 nhiéu phuong phap nghién ctu tdm ly: quan sat, thuc nghiém, trac
nghiém, tro chuyén, diéu tra, nghién ciu san pham hoat dong, phan tich tiéu
su, ...

- Phwong phdp quan sdt: quan sat dugc dung trong nhiéu khoa hoc,
trong d6 co6 tdm 1y hoc.

£ Quan sat 1a loai tri giac cd cha dinh, nham xac dinh cac dic diém
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cua ddi twong qua nhirng biéu hién nhu: hanh dong, ctr chi, cach néi ning,

£ Quan sat c6 nhiéu hinh thirc: quan sat toan dién hay quan sat bo
phan, quan sét co trong diém, quan st truc tiép hay gian tiép,...
£ Phuong phap quan sat cho phép ta thu thap cac tai liéu cu thé,
khach quan trong cac diéu kién ty nhién caa con ngudi, do d6 c6 nhiéu uu
diém. Bén canh cac vu diém no ciing c6 nhitng han ché sau: mat thoi gian,
tén nhiéu cong stc, ...
£ Trong tam Iy hoc, clng véi viéc quan sat khach quan, c6 khi can
tién hanh tu quan sat (tu thé nghiém, tw md ta dién bién tdm ly caa ban than,
nhung phai tuan theo nhitng yéu cau khach quan, tranh suy dién chu quan
theo kiéu “suy bung ta ra bung nguoi”).
£ Mubn quan sét dat két qua cao can ch( y cac yéu cau sau:
> Xac dinh muc dich, noi dung, ké hoach quan sat.
» Chuan bi chu ddo vé moi mat.
> Tién hanh quan sat mot cach can than va cé hé thong.
» Ghi chép tai liéu quan sat mot cach khach quan, trung thuec.
- Phwong phdp thuc nghiém: day 1a phuong phap c6 nhiéu hiéu qua
trong nghién cuu tam ly.
£ Thuc nghiém 1a qua trinh tac dong vao déi twong mot cach chu
dong, trong nhimg diéu kién da dugc khdng ché, dé gay ra ¢ dbi tuong
nhitng biéu hién vé quan hé nhan qua, tinh quy luat, co ciu, co ché cua
chdng, c6 thé lap di 1ap lai nhiéu lan va do dac, dinh luong, dinh tinh mot
cach khach quan cac hién tuong can nghién cuau.
+ Nguoi ta thuong noi toi hai loai thuc nghiém co ban la thuc
nghiém trong phong thi nghiém va thuc nghiém tu nhién:
» Thuc nghiém trong phong thi nghiém: phuong phap thuc

nghiém trong phong thi nghiém dugc tién hanh duéi diéu kién khong
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ché mot cach nghiém khéic cac anh huéng bén ngoai, nguoi lam thi
nghiém ty tao ra nhimg diéu kién dé 1am nay sinh hay phat trién mot
noi dung tdm Iy can nghién ctu, do d6 c6 thé tién hanh nghién ctu
turong dbi chu dong hon so voi quan sat va thuc nghiém ty nhién.

> Thuc nghiém tu nhién duoc tién hanh trong diéu kién binh
thudng cua cudc sdng va hoat dong. Trong qua trinh quan sat, nha
nghién ctu chi thay d6i nhitng yéu té riéng ré caa hoan canh, con
trong thuc nghiém ty nhién nha nghién ctu cé thé cha dong gay ra
cac biéu hién va dién bién tdm Iy bang cach khéng ché mét s6 nhan té
khéng can thiét cho viéc nghién cau, 1am noi bat nhitng yéu té can
thiét co kha ning gitip cho viéc khai thac, tim hiéu cac noi dung can
thuc nghiém. Tuy theo muc dich va nhiém vu ma nguoi ta phan biét
cac thuc nghiém tu nhién nhan dinh va thuc nghiém hinh thanh:

e Thuc nghiém nhan dinh: cht yéu néu 18n thyuc trang cua van
dé nghién ctu & mot thoi diém cu thé.

e Thyc nghiém hinh thanh (con duoc goi la thuc nghiém st
dung): trong dé tién hanh cac tac dong gido duc, rén luyén nham
hinh thanh mot pham chat tdm 1y nao d6 & thuc nghiém (bi thuc
nghiém).

Tuy nhién, du thyc nghiém tién hanh trong phong thi nghiém hoic trong
hoan canh ty nhién ciing khé c6 thé khdng ché hoan toan anh hudng cua cac yéu
td chu quan cua nguoi bi thuc nghiém, vi thé phai tién hanh thuc nghiém mot )
1an va phdi hop dong bo véi nhidu phuong phéap khac.

- Test (trdc nghiém): Test 1a mot phép ther dé “do luong” tam 1y da

dugc chuan hoa trén mot sé lugng ngudi tiéu biéu.
Test tron bo thudong bao gom 4 phan:
+ Vin ban test.
+ Hudng dan qui trinh tién hanh.
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+ Hudng dan danh gia.
£ Ban chuan hoa.
Trong tam 1y hoc da c6 mot hé théng test vé& nhan thuc, nang luc, test nhan
cach, chéng han:
Test tri tu¢ ctia Bine — Ximong.
Test tri tué ctia D. Wechsler (WISC va WAIS).
Test tri tu€ cuia Raven.
Test nhan cach cua Ayzen, Résat, Muray, ...
4+ Uu diém cua test:
e CO kha nang lam cho hién twong tdm Iy can do dugc tryc tiép
boc 160 qua hanh dong giai bai tap test.
e CO kha ning tién hanh nhanh, trong d6i don gian bang giay,
but, tranh ve, ...
e CO kha nang lugng hda, chuan hda chi tiéu tam ly can do.
+ Tuy nhién test cling c6 nhitng kho khan, han ché:
e Kho soan thao mdt bo test dam bao tinh chuan hoa.
e Test chu yéu cho ta két qua, it boc 16 qua trinh suy nghi cua
nghiém thé dé di dén két qua.
Can sir dung phuong phap test nhu 13 mot trong cac cach chan doan tam 1y
ctia con ngudi & mot thoi diém nhét dinh.
- Phwong phdap dam thoai (tr0o chuyén)
D6 1a cach dat ra cac cau hoi cho d6i tuong va dwa vao tra 16i cua ho
dé trao d6i, hoi thém, nham thu thap thdng tin vé van dé can nghién ctu.
C6 thé dam thoai truc tiép hoic gian tiép, ty su lién quan cua doi
tugng véi diéu ta can biét.
C6 thé n6i thang hay di long vong.
Muén dam thoai thu dugc tai lidu tot nén:

£ Xac dinh rd muc dich, yéu cau (van dé can tim hiéu).
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£ Tim hiéu truge théng tin vé dbi twong dam thoai voi mot sé dic
diém cua ho.

£ C6 mot ké hoach trude dé “lai hudng” cau chuyén.

£ Can linh hoat trong viéc “lai hudng” nay dé cau chuyén van giir
duoc logic cua nd, vira dap (ing yéu cau caa nguoi nghién cau.

- Phwong phdp diéu tra

La phuong phap diung mot s6 cau hoi nhat loat dat ra cho mot sé 16n
dbi twong nghién ctu nham thu thap y kién chu quan cua ho vé mot van dé
nao do. Co thé tra 1oi viét (thuong 1a nhu vay), nhung ciing c6 thé tra loi
miéng va co nguoi ghi lai.

C6 thé diéu tra tham do chung hodc diéu tra chuyén dé di sau vao mot
s6 khia canh. Cau hoi dung dé diéu tra cd thé 1a cau hoi dong, tuc 1a co
nhiéu dap 4n sin dé dbi teong chon mét hay hai, ciing c6 thé 1a cau hoi ma,
dé ho tu do tra 1oi.

Dung phuong phap nay, co thé trong mot thoi gian ngan thu thap
duoc mot s6 ¥ kién cua rat nhiéu ngudi nhung 12 y chu quan. Dé ¢ tai liéu
tuong dbi chinh xéc, can soan ky ban huéng dan diéu tra vién (ngudi s& pho
bién ban cau hoi diéu tra cho cac ddi twong) vi néu nhitng ngudi nay phd
bién mot cach tly tién thi két qua sé& rat sai khac nhau va mat hét gia tri khoa
hoc.

- Phwong phdp phan tich san pham cia hoat déng

D6 1a phuong phap dua vao cac két qua, san pham (vat chat, tinh
than) cua hoat dong do con ngudi 1am ra dé nghién ciru céc chirc ning tim
ly ctia con nguoi. Boi vi trong san pham do con ngudi l1am ra c6 chira dung
“dau vét” tam ly, y thac, nhan cach caa con nguoi. Can chl y rang: cac két
qua hoat dong phai duoc xem xét trong méi lién hé véi nhimg diéu kién tién
hanh hoat dong. Trong tam Iy hoc c6 bd phan chuyén nganh “phat kién hoc”

(Oritxtic) nghién ctu qui luat vé co ché tam ly caa tu duy sang tao trong
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kham pha, phat minh.
- Phwong phdp nghién ciru tiéu sir ca nhan
Phuong phap nay xuat phat tir chd, ¢ thé nhan ra cac dic diém tam ly
ca nhan thdng qua viéc phan tich tiéu st cudc séng cua ca nhan do, gop
phan cung cap mot sé tai liéu cho viéc chan doan tam 1y.

Tém lai, cac phuong phap nghién ctru tdm 1y nguoi kha phong phu. Méi
phuong phép déu c6 nhiing wu diém va han ché nhat dinh. Mubn nghién ctru
mot hién tuwong tam 1y mot cach khoa hoc, khach quan, chinh xac can phai:

+ Str dung cac phuong phap nghién ctu thich hop véi van dé nghién ciu.

+ St dung phdi hop, ddng bo cac phuong phap nghién ctu dé dem lai két

qua khach quan, toan dién.

2.2.3. Cdc phwong phdp xir 1y sé ligu

Quan sat, diéu tra, tién hanh thuc nghiém, trac nghiém, ... ta thu duoc
nhiéu tai liéu, s6 liéu can phai xu 1y dé tao thanh cac tham sb dic trung co
thong tin co dong. Tur viéc luong hoa cac tham s6 dic trung co thé rat ra
nhimg nhan xét khoa hoc, nhitng két luan tuong Gng vé ban chat, quy luat
dién bién ctia cac chie ning tam 1y duoc nghién ciru.

Thong thuong ngudi ta dung cac phuong phap xtr 1y sb liéu theo
phuong phap thong ké toan hoc dé tinh cac tham so sau:

1) Phan phdi tan s, tan suat.

2) Giatri trung binh cong.

3) D0 léch trung binh, d6 léch chuan, trung vi, phuong sai, hé s6 bién thién.

4) Tinh cic hé s trong quan Pearson, hé s6 turong quan thir bac Spearman.

5) Phuong phap biéu thi két qua nghién ciu bang cac so dd, biéu do, do thi,

2.2.4. Phwong phdp Iy gidi két qud va rat ra két lugn
Trén co s& Xt ly cac s6 liéu thu duoc bang cac phuong phap théng ke,

can tién hanh phan tich, ly giai cac két qua thu duogc va rat ra két luan khoa
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hoc. Viéc Iy giai duoc tién hanh theo hai khia canh trong mét chinh thé

théng nhat, c6 quan hé chit ché vai nhau:

- Phan tich mé ta, trinh bay céc sé liéu thu dugc vé mit dinh luong.

- Phan tich ly giai céc két qua vé mit dinh tinh trén co so 1y luan da
xac dinh, chi rd nhimg dic diém ban chét, nhiing biéu hién dién bién c6 tinh
quy luat caa ddi twong nghién cuu.

- Khéi quét cac nhan xét khoa hoc, rat ra nhiing két luan mang tinh dac
trung, khai quat vé van dé duoc nghién cu.

< Cau héi (bai tip) ciing co:
Bai 1: So sanh nhiing 10i phat biéu dudi ddy vé cac phuong phap nghién ciu
tam 1y con nguoi. Ban dong ¥ véi 16i phat biéu nao va khong dong y voéi 1oi
phat biéu nao? Giai thich vi sao déng y hay khong dong y?

a) “Nguon goc duy nhat caa sy nhan thic cac hién tugng tam 1y ngudi 1a tu
quan sét. Céc hién twong tam ly chi c6 thé duoc chinh nguoi dang trai nghiém
tam Iy nhan biét ma thoi, nguoi khac khdng thé nhan thace duoc tam ly cua ho”.

b) Hoat dong tam 1y duoc biéu hién mot cach khach quan qua hoat dong,
ngdn ngt, cu chi, diéu bd caa con nguoi.

¢) “Khong duoc phan doan vé con nguoi chi theo diéu ho néi ma phai qua
viéc lam cua ho”.

Bai 2: Dau hiéu nao dugc néu dudi day 13 ddu hiéu cua phuong phap quan sat,
dau hiéu nao 1a cia phuong phap thuc nghiém?

a) Viéc nghién ciru duogc tién hanh trong nhimg diéu kién ty nhién.

b) Nha nghién ctru tac dong cha dong, tich cuc vao hién tugng ma minh can
nghién ctu.

¢) Nghiém thé khdng biét rang minh tré thanh d6i twong nghién ciu.
d) Viéc nghién ciru duoc tién hanh trong cac phong thi nghiém dic biét, co

st dung cac cong cu.
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Bai 3: Trong nhiing luan diém dudi day, hiy chon ra nhitng luan diém trong d6
c6 chira dung nhiing yéu cau sau:
- Y&u cau cua phuong phap thuc nghiém va phi thuc nghiém.
- Y&u cau chi danh riéng cho phuong phap thuc nghiém.
a) Nguoi nghién ctiru khong duoc can thiép vao dién bién cua qua trinh tam Iy.
b) Ban than ngudi nghién ciru phai tao ra nhitng diéu kién 1am nay sinh céc
hién twong tam Iy ma minh muén nghién cau.
¢) Thu nhan tri thirc vé tm Iy khdng phu thudc vao nhitng phan anh cha
guan cua nguoi nghién cuu.
d) Nghién ctru tim 1y can ctr theo nhitng thé hién khach quan cua no.
e) Nghién ctru tam 1y con nguoi trong hoat dong dich thyc cuaa no.
f) Nghién ciru cac nguyén nhan va diéu kién khach quan ma hién tugng tam
ly cu thé phu thudc vao ching.
g) Bai tap 1: Hai cau tho sau day ctua Chu tich H6 Chi Minh néi 1én nguyén
tic co ban ndo trong tim 1y hoc duy vat bién chimg?
h) “Ngu thi ai cling nhu lvong thién,
Tinh day phén ra ké dir hién”.
(Nira dém)
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BAI 2

BAN CHAT CUA HIEN TUQONG TAM LY NGUOI

% Muc tiéu hoc tip: Sau khi hoc xong bai ndy, ngudi hoc co thé:
- Phan tich duogc ban chit, chirc ning, phan loai cac hién tuong tam ly.
- Van dung cac hiéu biét vé tam ly vao viéc phan tich, giai thich céc
hién tuong tim 1y theo quan diém khoa hoc.
- CO0 hang thi hoc tap tdm ly hoc va van dung tdm ly hoc vao viéc hoc

tap, ren luyén va trong Gng xtr.
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|. KHAI NIEM VA PAC PIEM CHUNG CUA HIEN TUQONG TAM LY
NGUOI

1.1. Khai niém (hién tweng) tam ly

Trong cudc sdng hing ngay, nhiéu ngudi van thudng str dung tir “tam 1y” dé
n6i vé 1ong ngudi nhu “ Anh A rat tim 1y”, “Chi B trd chuyén tdm tinh coi
mo”... Vi ¥ nghia 1a anh A, chi B c¢6 hiéu biét vé long ngudi, vé tdm tu,
nguyén vong, tinh tinh... cia con nguoi.

D6 1a cach hiéu tim 1y & cdp do thong thuong. Doi sdng tam 1y cua con
ngudi bao ham nhiéu hién twong tdm 1y phong pht, da dang, phirc tap tir cam
giac, tri giac, tri nho, tu duy, tuéng twong dén tinh cam, y chi, tinh khi, ning
luc, Iy tudong, niém tin...

Trong tiéng Viét, thuat ngir “ tim 1y, “tam hon” da c6 tir 1au.

- Trong Tir dién Phdt hoc ctia Poan Trong Co: “Tam” 14 1ong cam dong, 1a
cai li, y thuec, tri, cai linh cia con ngudi noi chung vé vil try. “Ly” duogc hiéu 1a
li 1& vé “céi thm”

- Trong Tur dién tiéng Viét (1988) dinh nghia mot cach tong quat: Tam 1y 1a
¥ nghi, tinh cam... 1am thanh doi song ndi tim, thé gidi bén trong cla con
nguoi.

- Theo nghia doi thuong chir “tam” thuong dugc dung véi cac cum tir:

99 (13 29 (13 29 (13 29 (13 2 [13

“tam tu”, “tam tinh”, “tam giao”, “tdm can”, “tam dia”, “nhan tam”, “thién
tam”, “4c tAm”... c¢6 nghia nhu chir “long” thién vé tinh cam, con chir “hdn”
thuong dé dién dat tu tudng, tinh than, y thirc, y chi,... cia con ngudi. “Tam
hén”, “tam 1y”” ludn gan lién voi thé xéc.

Nhin tir goc d6 tam 1y hoc, tdm 1y 1 phan anh ton tai khach quan. Tam Iy 1a
tong hoa cac hinh anh chi quan (hinh anh tdm 1y) vé ton tai khach quan. D6
chinh 1a thé gi6i noi tAm cta con ngudi.

1.2. Phan loai cac hién twgng tam ly

C6 nhiéu cach phan loai hién tuong tam 1y
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- Cach phan loai phé bién trong céc tai liéu tam Iy hoc 1 viéc phan loai céc
hién tuong tdm ly theo thoi gian ton tai cua ching va vi tri twong ddi caa ching
trong nhan cach. Theo cach chia nay, cac hién tugng tdm ly co6 3 loai chinh:

+ Cac qua trinh tdm ly la nhitng hién twong tam ly dién ra trong thoi gian
tuong ddi ngan, c6 mé dau, didn bién, két thic twong d6i rd rang. Nguoi ta
thuong phan biét thanh 3 qué trinh tam ly:

£ Céc qua trinh nhan thuc bao géom cam gidc, tri giac, tri nhé, tuang
tuong, tu duy.

£ Céac qua trinh cam xUc biéu thi sy vui mung hay tic gian, d& chiu,
khé chiu, nhiét tinh hay tho o, ....

% Qua trinh hanh dong y chi.

+ C4c trang thai tdm ly la nhitng hién twong tdm ly dién ra trong thoi gian
tuong dbi dai, viec mé dau va két thuc khong rd rang, nhu: cha ¥, tim trang, ...

+ Cé&c thudc tinh tam Iy 1a nhiing hién tuong tam 1y twong d6i on dinh, kho
hinh thanh va khé mat di, tao thanh nhitng nét riéng cta nhan cach. Ngudi ta
thuong noi téi bon nhém thudc tinh tim 1y c4 nhan: xu hudng, tinh cach, khi
chét va ning lyc.

- Ciing c6 thé phan tam ly thanh:

+ Cac hién tuong tdm ly cd y thac.

+ C4c hién tuong tam ly chua duoc y thuc.

Chung ta c6 nhiéu nhan biét vé cac hién tuong tdm 1y ¢ ¥ thirc (dugc nhan
thtrc hay tu giac). Con nhitng hién tuong tdm Iy chua duoc y thirc van luon dién
ra, nhung ta khong vy thirc vé noé, hodc duéi y thire, chua kip y thic, “kho ot
vao” linh vuc y thire (mot s6 ban nang vo thirc, mot s6 hanh dong 16 101, 16 chan
tay, ngtl mo, mong du,...) va mic d6 “tiém thirc” 1a nhitng hién tuong binh
thudng nam sau trong y thirc, thinh thoang trong nhiing hoan canh nhat dinh c6
thé dugc y thuc “chiéu roi” téi.

- Nguoi ta con phan biét hién tugng tdm ly thanh:
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+ Nhiing hién tuong tam ly séng dong: thé hién trong hanh vi, hoat dong

+ Nhiing hién tugng tdm 1y tiém an: tich dong trong san pham ciia hoat

dong.

- Ciing co6 thé phan biét cac hién tuong tdm 1y cua ca nhan véi hién tuong
tam Iy x& hoi (phong tuc, tdp quan, dinh hinh x& hoi, tin d6n, du luan xa hoi,
tam trang xa hoi, ...).

Nhu vay, thé gii tdm 1y ctia con ngudi vo cung da dang va phuc tap. Céac
hién tugng tam 1y cé nhiéu muc do, cép d6 khac nhau, c6 quan hé dan xen vao
nhau, chuyén hoa cho nhau

1.3. Pic diém chung ciia hién twong tim ly nguoi

- Céc hién tuong tdm 1y quan hé voi nhau rat chit ché. Hién tuong nay chi
phéi hién kia. Vi du: Yéu nén tot, ghét nén xau...

- Céc hién tuong tam 1y rat da dang, phong ph, phuc tap bi an va triru
tugng.

- Tam ly 1a “thé gi6i bén trong” ctia con ngudi. N6 rat gan giii, quen thudc
nhung ciing vo cung hap dan, ky diéu... N6 phire tap bi an dén muc ¢ thoi ky
nguoi ta cho rang hién twong tam 1y 13 hién twong than linh ta khong thé hiéu va
giai thich dugc.

- Vi su tién bo cua khoa hoc k¥ thuat va su dong gop cua nhiéu nha tu
tudng nhung hiéu biét vé tdm 1y ngay cang duoc bd sung, cac bi an vé linh vuc
tinh than ctia con ngudi ngdy cang dugc dua dan ra anh sang. Chang han cac
nha khoa hoc da giai thich nhiing hién tuong than giao cach cam, bi an cla giic
mo tién tri, kha ning thau thi...

- Tam ly 1a hién tuong tinh than, n6 ton tai trong dau oc cia ta. Nén ta
khong thé nghién ctru né mot cach truc tiép nhu cac hién twong vat chat duoc,
ma ta chi c6 thé nghién ctru né mot cach gian tiép thong qua nhiing biéu hién
bén ngoai (hanh vi, cur chi, di¢u bg, nét mat, ngon ngir...).

- Tam Iy 1a modt hién tuong rat quen thudc, gan giii gan bé véi con
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ngudi.Con ngudi trong trang thai thic tinh ¢ bat cir thoi diém nao déu co thé
dién ra hién twong tim 1y ndy hay hién tugng tAm ly khac nhu: nhin, nghe, suy
nghi, nh¢ lai, twong tugng... Trong khi co ngudi ngu ciing c6 thé dién ra cac
hién tugng tam 1y nhu: mo ngd, mong du, thoéi mién...

- Cac hién tuong tdm 1y c6 sitc manh vo cung to 1én trong doi sdng con
ngudi. N6 c6 thé lam ting hay giam strc manh vat chat va sitc manh tinh than.
N6 c6 thé gitip con ngudi lam duoc nhiing diéu phi thuong ky diéu, nhung ciing
c6 thé 1am ch con ngudi dang binh thudng khoe manh tré nén yéu dudi, bac
nhuge. Yéu té tdm 1y bao gid cling c6 tac dong hai mit (vira tich cuc, vira tiéu
cuc), nén ta ciing can luu y khi str dung nhimg tac dong tdm 1y trong cac linh
vuc khac nhau cia doi séng.

Tém lgi: Cac hién tuong tim 1y con nguoi rat da dang, phong phu, ludn gan
giii gan bo v6i con nguoi. N6 vira cu thé, vira triru tugng dan xen hoa quyén véi
nhau, khé c6 thé tach bach mét cach rach roi. Nhiing hién tuong tam 1y co6 vai
trd va y nghia to 16n dbi v4i doi séng con nguoi. Vi vay, khi danh gid sitc manh
ctia mot nguoi, ta khong chi chu ¥ dén thé luc cua ngudi d6, ma can xem xét
ngudi d6 c6 kha ning 6n dinh tdm 1y hay khong? Béi vi, chinh kha ning 6n
dinh tam 1y gitp con ngudi ting thém sirc manh dé co thé giai quyét nhimng tinh
huéng phirc tap khac nhau. Nguoc lai kha ning 6n dinh tam 1y kém thi khi gap
tinh hudng phirc tap s& lam cho con ngudi tré nén yéu dudi. ..

Il. BAN CHAT HIEN TUQNG TAM LY NGUOI

Tam Iy duy vat bién ching da khang dinh: Tam 1y 1a sy phan anh cta hién
thie khach quan vao ndo nguoi théng qua cha thé, tim Iy ngudi mang tinh chu
thé va mang ban chét x4 hdi lich su.

2.1. Tam ly ngwoi 1a chire nang cia nio
Chu nghia DVBC cho ré‘mg: Vit chit c6 trude, tinh than co sau, vat chit
sinh ra tinh than, sinh ra tam ly, nhung khong phai bt ctr vat chat nao ciing c6

tam 1y, ma vat chat co6 t6 chirc cao nhat dé 1a ndo bo. Do vay, su phat trién tam
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ly, y thic gan lién v6i sy nay sinh va hinh thanh cta hé than kinh. Luc du chi
1a nhiing té bao than kinh don gian dan dan hé than kinh phét trién thanh mot t6
chtrc ngdy cang cao cudi cing thanh nio va vo nio.

Mam méng tam 1y bat dau xuét hién & loai dong vat c6 hé than kinh mau
(hach). Béi vi, ¢ nhitng dong vat c6 hé than kinh hinh hach d4 c6 kha ning tiép
nhan kich thich, phan tich céc kich thich tdc dong vao co thé va truyén dat ménh
1€nh tao ra cac phan trng dap lai mot cach thich hop cac kich thich.

Céc cong trinh nghién ctru dd cho thdy méi quan hé twong ung giita sy tién
hoa cua hé than kinh va kha ning tam 1y trong tién hoa cua giéng loai. Tur d6 da
két luan: Tam 1y 1a chirc ning ciia ndo. Khong co nio (hay ndo ngudi khong
binh thuong) thi khong cé tam 1y. Nhung ndo khong phai 1a tdm 1y, ma nado chi
13 co s& vat chat, 1a diéu kién can thiét dé cho su xuat hién cac hién tuong tam
1y va tam 1y 1a chtrc nang ctia nao, 1a thudc tinh dac bi€t cua by ndo nguoi hoat
dong binh thudng biéu hién & nang luc phan anh thé gidi bén ngoai.

Hé than kinh hoat dong theo nhitng qui luat nhat dinh va nhitng qui luat do
l1a co s¢ hinh thanh nhitng qui luat ctia hoat dong tam 1ly. Nhung hoat dong cua
ndo b chi quy dinh hinh thire dién bién tam 1y (vé cuong do, tbe do...), con nodi
dung tdm 1y 1a do kinh nghiém xi hoi lich st cia mdi ngudi thu duge trong
cudc song qui dinh. Thuce té cho thay, c6 nhiéu nguoi ¢6 bd nio va ning luc lam
viéc nhu nhau nhung ndi dung tim 1y ctia ho khong gidng nhau, tham chi con
dbi 1ap nhau.

1.2. Tam 1y 1a s phan anh ciia HTKQ vao ndo thong qua chii thé

Tam 1y nguoi khong phai tu nhién ma co, ciing khong phai do thuong dé, do
troi sinh ra, ciing khong phai 1a do ndo tiét ra gidng nhu gan tiét ra mat. Ma tdm
1y 1a su phan 4nh cua hién thuc khach quan vao ndo nguoi thong qua “lang kinh
cht quan” cua ca nhan. V.I.Lénin n6i Tam 1y 14 hinh anh cta chu quan cia thé
gi61 khéach quan”.

- Hién thuc khach quan: La tat ca sy vat, hién tuong tdn tai ngoai y thirc
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