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CHUONG 1

CO SINH HQC
BAI 1

MO PAU

< Muc tiéu hoc tap: Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc 6 thé:

- Trinh bay dugc tim quan trong cua vat 1y ddi véi cac mdn khoa hoc khac, dbi vai y
hoc l1am sang va bao v¢ stic khoe cong dong

- Dung ding cac don vi do luong cta nha nude Viét Nam trong cong viéc hang ngay.

- Giai thich duoc su bién ddi ning cua co thé, nhu cau ning luong cia co thé.

1. Pinh nghia va ndi dung ly sinh

Vat li hoc la mot nganh khoa hoc tu nhién nghién ctru nhimg dang vén dong co ban
nhit cta vat chét rdi tim cach ing dung chung phuc vu doi séng . Trong qua trinh phat trién ,
cac nganh khoa hoc dan xen vao nhau lam ndy sinh cac nganh khoa hoc méi, thi du nhu ly
sinh, hoa sinh

vat ly

"A\:
- \\
[ Hoa Iy AN Ly sinh ]

— v\
y . \:lﬂ_,-__
Hoé hoc Sinh hoc

\ Hoa sinh " /

Nhirng phat minh l6n trong vat Iy (cac dinh lut bao toan , tinh chét luong tir ...),
nhitng thuyét vat ly vé ban chat clia vat chét c6 dic tinh chung va trong mdt muc do khac
nhau, c6 tac dung ddi véi giéi sdng ciing nhu khong sdng, cho nén co thé coi vat 1y 1a co s
cua moi khoa hoc ty nhién

Ly sinh (vat Iy vé sy song ) quan hé mat thiét v6i y hoc hién dai 1a do:

- Sy ung dung cia nhitng qui ludt vt Iy dé nghién ctru nhitng qua trinh sdng, dé hiéu
va giai thich nhiing hién tugng xay ra trén co thé con nguoi, trén quan thé song.
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- Str dung nhimng phuong phap vat 1y, nhitng may moéc thiét bi trong viéc chan doan
bénh, trong diéu tri bénh, trong bao vé suc khoe cong dong trong viéc bdo v¢ moi truong
song.

- Str dung nhig phuong phap suy nghi duoc thtra nhan trong vat 1y cho viéc xay
dung thé gi6i quan khoa hoc ctia nguoi thay thude.

Khi nghién ctru hién twong vat 1y xdy ra trén vat thé séng hodc khong sdng, phuong
phap phé bién 1a tao nén mot hoan canh thi nghi€ém tuong ty nhu sy kién da xdy ra hodc tao
nén mot mo hinh tuong ddi giéng nhu hi¢n tuong duoc khao sat, trén co s¢ d6 ma hoan chinh
dan cac diéu kién (thong s0) cua hién tuong . Thi dy dé nghién ctru vé tim va hé tuan hoan,
ngudi ta co thé ché tao nén mot hé thong dng dan kin ma thanh éng c6 tinh dan hdi mot may
bom véi cong suét xac dinh, hoat dong lien tuc...

Cho dén nay, cac hién tuong vat 1y xay ra duoc giai thich bang 4 loai tuong tac sau:

Tuong tac hip dan: tuong tac nay duoc dién ta co ban bang dinh luat van vat hap din
cuia Newton “Hai vat bat ki hut nhau bang mot luc ty 1€ thuan véi khoi lugng cua chiing va ty
1€ nghich v6i binh phuong khoang cach gitta chung”

Tuwong tac dién tir : tuong tac nay dugc dién ta co ban bang dinh luat Coulomb c6 dang twong
tu dinh luat hap dan: “ Hai dién tich hut (hoac day) nhau bang mot luc ty 1€ thudn voi cac
dién tich cua chiing va ti 1€ nghich v4i binh phuong khoang cach gitra ching”

Tuong tac hat nhdn manh: tuong tac ndy xay ra rat dang ké trong pham vi kich thuéc
hat nhan, khoang 10'15m, n6 dam bao sy ton tai hat nhan nguyén tu.

Tuong tac hat nhan yéu: twong tac nay gan lién vi su phat xa 8 cua hat nhan nguyén
tur.

Thoi gian gan day, nhiéu nguoi néi dén su ton tai cla trudng sinh hoc twong tmg véi
nod la sy tuong tac cua truong sinh hoc nhung ban chat cta truong sinh hoc van chua duogc
ching minh 0 rét
2. Do luwdng va don vi do
2.1. H¢ do lwong quoc té va hé do lwong hop phdp ciia Viét Nam

MJi thudc tinh cua mot déi tuong vat ly dac trung béng mot hay nhiéu dai lugng vat
1y. M{t trong nhitng van dé€ co ban cua vat 1y hoc 1a van dé do luong cac dai luong vat 1y. Do
mot dai luong vat tuc 1a chon mot dai lugng cung loai lam mau (goi 1a don vi) roi so sanh dai
luong phai do véi mau (don vi) do. Tri s6 do cua dai lugng d6 phai bang ty so:

bai lwvong phai do

bai lwong don vi

Mubdn dinh nghia don vi cia mot dai lugng, nguoi ta phai chon trudc mot sb don vi
lam mau goi 1a don vi co ban. Cac don vi khac dugc suy ra tir cac don vi co ban goi 1a don vi
dan xuat. Ty theo cac don vi co ban chon truéc s& suy ra nhitng don vi dan xuat khac. Tap
hop cac don vi da chon va cac don vi dan xuit twong ng goi la hé don vi. Cac don vi thudng
dugc chon sao cho thda man mot s6 yéu cau: Cac don vi phadi tién loi khi tinh toan; cac cong
thire vat ly ¢6 nhiing hé s6 don gian va hop ly; s liéu khoa hoc dugc théng nhat giira cac
nude dé tién trao doi. .

Trong qua khl’r, nguoi ta dung:
- H¢ CGS: don vi co ban 1a xangtimét (cm), gam (g) va gidy (s).
- Hé MKS: don vi co ban la mét (m), kilogram (kg) va giay (s)
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Nim 1960, nhiéu nuoe trén thé giéi da hop va chon mot hé don vi thdng nhat goi 1a
hé Sl (international) — hé quoc t€). Nam 1965, chinh phu Viét Nam da ban hanh (Bang don vi
do luong hop phép cia nudc Viét Nam” dua trén co s¢ hé SI. Trong hé SI 6 don vi co ban la:

- Pon vi chiéu dai: mét (m)

- Pon vi khéi luong: kilogram (kg)

- Bon vi thoi gian : giay (s)

- Bon vi cuong d6 dong dién: Ampe (A)
- Bon vi cuong d6 sang: Candela (cd)

- Pon vi nhiét d6: d6 Kelvin (°K)

Tir cac don vi co ban d6, nguoi ta co thé dinh nghia cac don vi dan xuat. Thi dy don
vi Sl cho cong suat, goi la oat (vict tat 1a W) dugc dinh nghia theo céc don vi co ban cua
khoi lugng, do dai va thoi gian.

loat=1W=1kg.m?/s*
Bdang 1.1. C4c tién té cia hé dém thdp phan

Tiép dau ngi# | Ky higu Thira sé Tiép dau ngi# | Ky higu Thira sé
Pe ca da 10" Déxi d 10"
Hecto ha 10° Xangti c 102
Kilo k 10° Mili m 107
Mega M 10° Micro m 10°
Giga G 10° Nano n 107
Tera T 10" Pico p 10

Pé dién ta cac sé do 16n hoic nho, ngudi ta co thé bd sung vao cac don vi do cac tién
to cua hé dém thap phén bang 1.1.

Do théi quen, nguoi ta hay dung cac don vi sau:

- 1Angstron (1 Z\) =10m=10® cm
- 1 phat = 60s
-1 gio = 3600 s = 60 phut

2.2. Dai lwgng vo huong va dai luwgng vecto

Mot sb dai lwong vat 1y ngoai cac don vi do ra co thé dic trung bang mot sb liéu mot
cach don tri, do 1a dai lugng vo hudng. Thi du khoang thoi gian, nang lugng, nhiét do, the
tich ...

Céc dai lwong khac, chiang han téc do, gia téc, luc, cuong d6 dién truong, cudng do tir
truong. .. khong nhirg dic trung bang mot trj s ndo d6 ma con can chi rd huéng cua ching
trong khong gian, d6 1a dai luong vecto. Cac dai lugng nay cd thé biéu dién va tuan theo quy
luat cua dai sb vecto.
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2.3. P lon vé khoi lweng, chiéu dai, thei gian, ciia mét sé doi tweng. Céc hang sé vit Iy
théng dung.

Béng 1.2. P$ lén ciia khéi lwong mét sé doi twong vt ly

Déi twong Khéi lweng (kg)
Pién tir 0,9.10%
Proton 1,67.10°%
Phan tir AND 10™
1 lit nuéce 1
Con ngudi truéng thanh 0,5-0,8.10°
Oto 10°
Tau thay 10’
Trai Dat 6.10%
Mt troi 2.10%

Bdng 1.3. P lén chiéu dai mat sé doi twong vt ly

Doi twong Chiéu dai
Gidi han vil try (khoang duong anh sang di dugc tir | ~10%°
Big Bang t6i nay — khoang 15 ty nam)
Mot nam anh sang ~10%
Khoang cach Trai Dat — Mat Troi 102
Khoang cach Trai Pat — Mat Tring ~10°
Chiéu cao con nguoi 1,5-1.9
Mot so virus ~10°
Phén ti lon ~109-10°8
Kich thuéc nguyén ti ~107%0
Kich thudc hat nhan nguyén tur 10715
Can trén ban kinh dién tur 10718
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Bdng 1.4. Khodng cach théi gian mét sé qua trinh vat 1y.

Quétrinh Khodng thei gian (s)

Thoi gian anh sang di qua mdt nucleon 10
Chu ky dao dong hat nhan 102
Chu ky dao dong nguyén tir 10
Chu ky dao dong séng vo tuyén truyén hinh 10°®
Chu ky dao dong song am 10
Nhip tim 1

1 nam 10°
Poi nguoi 10"
Xuat hién nguoi trén Trai Dat 10"
Tudi cua vii tru 108

Bdng 1.5. Cac hang sé vt ly thong dung

Tén hang sé Ky higu Giatri
Tbc do anh séng trong chan khong c 3.10°ms™
S6 Avogadro Na 6,023.10%*phan tir.mol™
Héng sé Boltzmann k 1,381.10%%)K™?
Hang s6 hip dan vii tru G 6,672.10 " mkg s
Gia tdc trong truong g 9,81ms™
Hang s6 Coulomb K 9.10°N.m*C*
Khéi lugng electron Mo 9,109.10*kg
bién tich nguyén té e 1,602.10™°C
Khéi lugng proton m, 1,673.10°"kg
Khéi lwong notron my 1,675.10%"kg
Hang s6 Rydberg Re 1,097.10"m™*
Ban kinh Bohr ao 5,29.10"m
Pon vi khdi lwong nguyén tir uma 1,66.10%'kg
Hang s Planck h 6,63.10%%.s

3. Cac dang ning hrong va sw bién ddi niing lwong trong co thé séng

Céc hé thong song trong qua trinh ton tai cling nhu duy tri moi hoat dong nhat dinh
phai thue hién trao d6i vat chat va nang luong vi moi trudng xung quanh. Nhu vy trong co
thé ludn ton tai hai qua trinh quan trong khong thé tach roi nhau ma b6 sung cho nhau, tao
diéu kién cho nhau, dong thoi ta ciing thiy dugc méi quan hé dic biét cua chung voi méi

truong.
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Nang luong la dai lugng dac trung cho mtrc d§ van dong cua vat chét. MGt vat ¢ trang
thai xac dinh thi c6 mét nang lugng xac dinh. Khi vat khéng c6 lap, nghia la c6 tuong tac véi
cac vat bén ngoai . Sy trao d6i nang lugng nay co6 thé thuc hién bang céch sinh cdng hoac
truyen nhiét.

D4i v6i Ly sinh va dic biét 1a Ly sinh y hoc thi van dé quan tam la céc dang nang
luong va su bién doi cua chung ¢ co thé song.

Nang luong la s6 do chung ctia chuyén dong vat chat trong cac hinh thic chuyen dong
khac. M&i hinh thiic van dong cu thé twong tng voi mot dang nang lugng. Co thé duogc ciu

tao tir CAC nguyén tir, phan tir vat chét ludn van dong va bién doi, vi vay trong co thé ciing c6
day du cac dang cua niang luong

3.1. Cdc dang ning luwong trong co thé
Trong co thé tuy lic, tiy noi ma c6 thé ton tai cac dang ning luong sau day:
3.1.1.Co nang

- Co nang la nang luong caa chuyén dong co hoc va tuong tic co hoc, giita cac vat hoic cac
phan tir cua vat. Co nang cua h¢ vat bang tong cia dong nang va thé nang cua hé ay.

- Pong ning 1a s6 do phan co ning do van tdc cua nd quyét dinh.

Trong co thé dong nang gdp nhitng noi nao dang co sy Chuyen dong: sy di Chuyen cua
ca co thé, su van chuyén mau trong hé tuan hoan, su van chuyen khi trong duong ho hap, su
van chuyén thire an trong ong tiéu hoa, sy van chuyén vat chat qua mang té bao. .

- Thé nang 1a phan co ning cua hé quy dinh boi tuong tic giita cic phan voi nhau va véi
truong luc ngoai. The ndng bang cong ma cac lyc the thuc hién dugc khi di chuyen hé tur vi
tri (cau hinh) dang xét tdi vi tri (cau hinh) cé thé nang quy wéc bang 0

Ddi Vvéi co the, xét vé toan bo, do ton tai trong truong hap dan cuaa trai dat nd c6 mot
thé nang. Gitra ting co quan, bd phan trong co thé clng ton tai thé nang do chung ta di

chuyén vi tri tuong d01 d6i véi nhau, hoic thay d6i cau hinh trong qué trinh thuc hién cac
chirc nang cua co thé song.

3.1.2. Dién nang

Pién ning 1a nang lwong lién quan téi chuyén dong cua cac phan tir mang dién (dién
tich), trong nhiéu truong hop dé la cac electron.

Trong co thé, dién ning c6 trong sy van chuyén thanh dong cia cac ion qua mang té
bao, trong su phat cac loai séng di¢n tir vao khong gian xung quanh. Di¢n néng lam cho hung
phan duoc dan truyén ra ca té bao, dam bao cho sy hoat dong cua té bao. Khong c¢6 né co thé
khdng thé ton tai duoc

3.1.3. Hoa ning

Hoa nang la ndng lugng gilr cho cac nguyén tir, cac nhom héa chuc ¢ vi tri khdng
gian nhat dinh doi véi nhau trong mot phan tir. Nang luong s€ duoc giai phong khi phan tir bi
pha va. Do 16n cta nang lugng dugc giai phdng tuy thuoc tung lién ket

Hoa ning gap ¢ bat ci noi nao ¢ cac phén tir hda hoc, do d6 n6 c¢6 & khip ca co thé.
Hoéa ning ctia co thé ton tai dudi nhiéu hinh thice: hoa ning cua cac chat tao hinh, hoa ning
cua cac chat duy trir (nhu glycogen, lipid, protid), hoa ning cta cac chat dam bao cac hoat
dong chire ning, héa nang cua cac hop chat giau ning lugng. ..

3.1.4. Quang nang
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Quang ning la dang ning luong lién quan dén anh sang. Co thé tiép nhan nang luong
tir cac lugng tir anh sang, st dung nd trong cac phan ung quang héa nham tao nang lugng cho
co thé, tiep nhan va xtr ly théng tin, thuc hién qué trinh sinh tong hop...

3.1.5. Nhiét ning

Nhiét ning 14 dang ning lwong gin véi chuyén dong nhiét hon loan cua cac phan tir
cau tao nén vat chat. Vi vay nhién nang con co tén goi la nang luong chuyén dong nhiét.

Sy bién dbi tir cc dang ning luong khac sang nhiét ning va nguoc lai dong mét vai
tro quan trong trong tu nhién.

Nhiét ning ton tai trong toan b co thé. Nhiét ning dam bao cho co thé c6 mot nhiét
d6 bén trong can thiét cho cac phan ung chuyén héa dién ra binh thuong. Bé duy tri hoat
dong cua co thé va giir cho co thé & trang thai can bang, trong co thé luon dong thoi ton tai
hai qué trinh : tao ra nhiét ning cén thiét cho co thé va loai mot phan nhiét nang ra khoi co
thé.

3.1.6. Nang lwong hat nhan.

Nang lugng hat nhan duoc dy trir trong hat nhan nguyén ti, khi bi pha vo nang luong
nay dugc giai phong. O co thé, c6 thé ké dén nang lwong nay khi xét tuong tacs ciia bic xa
hat nhan, tia vii tru Vi co thé trong cudc song binh thudng hang ngay hoac khi phai tiép xuc,
str dung chling véi lidu lwong cao hon nham cac myc dich khac nhau.

3.2. Sw bién déi ciia cdic dang néing luwong trén co thé song

Céc co thé sdng va céc té bao ciu tao nén ching khdng phai 1a nhitng cai may nhiét
ma la nhitng may chuyén hda, chiing bién doi ning luong cua thirc an thanh nhiét ning, co
ning, hoa niang... ma & dang 4y té bao, mé hay co thé cac sinh vat c6 thé sir dung dugc. Nhiét
nang dé duy tri than nhiét va giit cho no it bién do6i. Su thay doi I6n cua than nhiét gay nén
nhiéu rdi loan bénh 1y. Co ning do hé co xwong khdp tao nén, dam bao cac tu thé can thiét va
hoat dong chirc ning cua co thé duy tri sy séng, dic biét dam bao kha nang lao dong caa con
ngudi. Hoéa ning rat quan trong trong té chirc séng. N6 dam bao céc céu tric ning luong cho
vt chat chuyén dong nhu cho hién twong tham thau, khuéch tan, trao ddi chat...

Xét theo sy bién d6i nang lugng trén co thé ta cd thé chia thanh ba phan: nang luong
vao co thé - nang lugng chuyén hoa trong co thé - nang luong roi co thé.

- Nang lugng vao co thé: Chu yéu 13 héa ning cua thirc in, c6 ba chat chinh cung cp
nang lugng cho co thé 1a protid, lipid, glucid. Ngoai ra con c6 nang lugng nhiét, nang luong
cua song di¢n tu...

- Chuyén héa ning lugng trong co thé: Khong giéng véi cac chirc nang khac, co thé
khoéng co riéng bo may chuyén hoa nang luong chung cho ca co thé. Cac chit hap thu duoc
van chuyén téi cac té bao, o day, cac chat nay tham gia vao cac phan ung chuyén héa phic
tap. CUng véi nhiing bién d6i hda hoc nay, hoa ning ctia cac chat hap thu ciing chuyén hoa
thanh cac dang nang luong can thiét cho co thé.

Trong tat ca cac phan tng chuyén héa bao gio ciing c6 mot phan ning luong cua cac
chat tham gia phan ung bién doi thanh nhiét nang.

- Nang lugng roi co thé: Ning lugng roi co thé dudi cac dang hoa ning ciia cac chat
bai tict, dong nang, dién nang va nhiét nang.

Sy song 1 sy ton tai cua vat chit, ning lwong va su trao ddi, bién ddi cua ching theo
nhirng quy luat chat ché va it bien dong. Nhiém vu cua y hoc la duy tri boi bo va tim biet cac
roi loan xay ra dé bo cau, sita chira ma Ly sinh 'y hoc ¢c6 mét vai tro rat quan trong vi cac hién
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tuong sinh hoc ngoai cac quy luat cia cic nganh khoa hoc khac ciing tuan theo cac quy luat
chung cua vat ly hoc.

Cau hei (bai tap) cing co:

1. Xéc dinh so lugc quan hé gitta mdn hoc Ly sinh véi mot sd mon hoc gan khac. Phan tich
tac dung cua kién thuc Ly sinh vai cong viéc cua ban than.

2. Tai sao lai phai c6 don vi do va sir dung chiing dung din?

3. Néu dinh nghia va ké tén c4c dang niang luong cé trong co thé.

4. Giai thich su bién ddi céc dang niang luong trong co thé. Cho mét vi du va phan tich vai trd
tac dung cua su bién doi do.
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BAI 2

CHUYEN PONG CUA CHAT LONG VA SU VAN CHUYEN MAU TRONG CO THE

% Muc tiéu hoc tap: Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc c6 thé:

- Van dung duoc cac quy luat vat 1y dé giai thich chuyén dong cia mau.

Qué trinh trao ddi va van chuyén vat chét dién ra khong ngimg trong co thé céc sinh
vat. Ching ta c6 thé quan sat dugc qua trinh van chuyén d6 ¢ dang vi mé nhu chuyén dong
cia mau trong hé tuan hoan, chuyén dong cua khdng khi & hé hd hap. Thuc chat 1a ¢ cac
dang chuyén dong vi md phirc tap cua cac phan tir tao nén cac chuyén dong vi mé do. Vat thé
duoc cau tao tir cAc nguyén tir, phan tir . Trang thai ran, long, khi duoc quyét dinh bai mat do
phan tir va luc tuong tac gitra cac phan tir vi nhau. Céac phan tir ludn ludn chuyén dong hon
loan. Tuy cac phan tir chuyén dong hon loan, nhung giira chling cé nhitng luc tuong tac xéac
dinh . Luc tuong tac ndy chi tc dung trong pham vi kich thuéc phan tir (khoang 10%cm), la
lyc hat khi cac phan tir & xa nhau, 1a luc day khi cac phan tir qua gan nhau. Trong chét khi,
lyc twong tac giita cac phan tir yéu nén phan tir chuyén dong hoan toan hon loan. Trong chat
long, luc twong tac gira cac phan tar manh hon, cac phan tr dao dong quanh vi tri can bang
dong thoi vi tri can bang nay lai c6 thé dich chuyén. Chat khi va chat 16ng dugc goi chung la
chat Ivu. O chét ran do lyc tuong tac gitra cac phan tir chat ran 1a kha manh nén phan tir chi
dao dong quanh vi tri can bang ma thdi, vi thé chat ran dé ¢ hinh dang xéc dinh

1. Dich trong co thé sinh vt

Céc dung dich trong co thé sinh vat dong vai trd rat quan trong. Chlng van chuyén
vat chat tir noi nay dén noi khéc cua co thé, ching 1a méi trudng dé thuc hién hang loat céc
phan tng hoa sinh, ching bao boc va bao vé cac t chirc, ching thuc hién cac qua trinh trao
doi chat, ching dan truyén cac xung dién sinh vat

Trong co thé c6 hai loai dung méi chinh 14 nuéc va lipid, tir d6 chia ra lam bon loai
dung dich: dung dich hoa tan khong dién ly, dung dich hoa tan dién ly, dung dich keo va
dung dich dai phan tu.

Dung dich hoa tan khong dién ly: 1a mot hé dong nhat gom hai hay nhiéu chat va cac
chat nay khong c6 kha ning phan ly thanh ion. Khi nghién ctu loai dung dich nay ta quan
tam dén ty & chat tan trong dung dich (ndng do) bai vi moi tinh chat caa dung dich déu phu
thugc vao nong do cua né.

Dung dich hoa tan chét dién ly: khac véi dung dich trén ¢ chd céc chat hoa ta c6 kha
nang phan ly thanh cac ion duong va &m. D9 dién ly phu thuoc vao dung méi, nhiét do, nong
do chat dién ly. Dung dich khong dién ly va dung dich dién ly duoc goi chung la dung dich
thuec.

Dung dich keo: 1a mot hé phan tan di thé, chling gom mét pha lién tuc (mdi truong) va
céc phan tir chia nho vai kich thudce va hinh dang co thé khac nhau (pha phan tan). Trong mai
truong nay, cac phan ta chia nho trong dung dich keo hay con goi 1 tiéu phan kep (hat keo)
¢6 kich thudc tir 1+100nm. Khi méi trudng phan tan 1a chat long thi dung dich keo dugc goi
1a sol 1ong. Néu mai trudng phén tan 1a nudc thi goi 1a sol nudc. Néu 1a chat 1ong hitu co thi
duoc goi la sol hitu co. B4i véi co thé ta quan tdm cha yéu dén sol long.

Dung dich dai phan ti: cac dai phan tir c6 khéi lugng 16n (c& hanh chuc nghin dén
hang chyc tri¢u Daltin) nhu protein, polymer cao phan tir kich thuéc 16n... Do vay, dung dich
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dai phan tir ciing 1a mot dang cua dung dich keo va ciing c¢6 tinh chat chung nhu dung dich
keo.

2. Cac dinh luat vé chuyén déng caa chat léng

Dé khao sat cac dinh luat vé sy chuyén dong cua chat long, nguoi ta dua ra khai niém
chat long 1y tuong va chét long thuc. Chét long 1y twdng la chat long tuyét ddi khdng nén
duoc va bén trong chit long khong co ma sat. Tuy nhién, voi muc do kha chinh xac ta co thé
xem chét long 1a 1y twong vai diéu Kién &p suét va nhiét do binh thuong

2.1. Phwong trinh lién tuc:

3,

Hinh 1.1. Minh hga phwong trinh lién tuc.

Khao sat Chuyén dong dimg trong mot 6ng dong (hinh v& 1.1) , ta thiy, luong chét long
dm chay vao ong (qua tiét dién S;) va chay ra khoi ong (qua S;) trong cung thoi gian dt la
nhu nhau, ta viét dugc phuong trinh sau:

dm = p1(dV); = pz(dV).
voi:  dVy = Spvqdt
dV, = Syv.dt
= p1 Sividt = paSyvodt
= p1S1Vi = paSyVvo (1.2
Dbi véi chat 1ong 1i twong (khong nén) thi khdi lugng riéng ctia né 1a hang sd
(p2 = p1 = p), phuong trinh (1.1) duoc viét lai la:
Sivi = Syv; = hangsd (1.2)

Cac phuong trinh (1. 1), (1.2) l1a phuong trinh lién tuc cua chét long. Ching to rang O tiét dién
ngang ciia 6ng dong cang bé (duong dong khit) thi van tc cua chét 16ng cang 16n.

2.2. Phwong trinh Becnuli:

Khao sat chu,yén dong dimg trong mot 6ng dong cta mot chat luu dong chét (hinh vé),
nguoi ta xay thict 1ap dugc phuong trinh:
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1 - 1
Epv2+pgh2+p2=5pv1+pghl+p1
(1.3)
1 2
hay Epv + pgh+ p = hangso

Phuong trinh (1.3) goi 1a phwong trinh Becnuli do D. Becnuli thiét 1p nim 1738. Trong
do:

. 1 2 - gy 2 A ” A A 9t A A \ 5
+ Pai luong E pV° goi la &p suat thuy dong gay ra bai van toc dong chay
+p : 12 &p suét thuy tinh
9 1 2 N 4 A A A
+ Tong Epv + p:la ap suat toan phan

Truong hop dng dong nam ngang thi tai moi diém trong dng dai luong pgh 1a nhu
nhau, phuwong trinh Becnuli tr¢ thanh:

p+ % pv? =hangso (1.4)

Né:u éng ¢6 tiét dién nhu nhau thi van téc v tai moi diém 1a nhu nhau va lac d6 ap suat
tinh p = hang so.
2.3. Hi¢n twong nhot. Ung dung

a)Khdi niém lwe noi ma sdt trong long chit long

Khi chat long chay véi van téc nho, né s& chay thanh 16p. Gia sir c6 mot dong chat
I6ng chay theo mot hudng xac dinh Ox.

Z/\

dz

A}/

M3i 16p chat long cd tde @6 lan lugt 12 Vi, Va, Vs, ..., Vi (C4C hat chét long trong cing
mot 16p €6 van toc nhu nhau).

Hinh 1.2. Khdo sat hién tweng nhot
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Do ma sat, cac I6p tac dung Ién nhau. Lép ¢6 v 16n hon c6 xu huéng kep 16p co v
nho. Nguoc lai, 16p chuyén dong cham cham kim ham I6p chuyén dong nhanh. Xuat hién luc
ma sat noi (luc nhot) Frs

Do 16n cua luc noi ma sat gitra hai 1op tht i va j & mot nhiét do nhat dinh sé phai:
- Ty Ié thuan véi dS 1a phan dién tich tiép xtc gitra hai 16p i va j
- Ty 1& thuan véi dv = v; — vj. Trong d6 vi, vj la van toc thir i va j.
- Ty 1€ nghich véi khoang céach gitra hai 16p (dz)
- Tuy thudc vao ban chat caa chat long duoc dic trung bang hing s ty 1é.
Goi la hé sé nhat cua chat long 1 (eta).
Theo Niuton: Fys = 15.dS (1.5)
% goi la gradiéng van téc. Cho thidy muac do thay d6i cia van tde khi di tir 16p nay qua 16p
khéac.
NéudS =1donvidigntichva= =1  ThiFps=1

Y nghia vat ly cua n : hé s6 nhét cua chét long chinh bang luc ma séat noi xuat hién
gitta hai 16p chat long c6 dién tich 1a 1 don vi va gradiéng van téc caa ching bang 1. Luc do
hé s6 nhét 1 chi phu thudc vao ban chét cua chat long va nhiét do cua chat long. n ¢ 20°C l1a
mot hang sé vat |y cling véi cac hang sb vat Iy khac dung dé dinh tinh céc chat..

Cha y: hé s nhot phu thudc vao nhiét do 1a vi luc noi ma séat gay ra do cac phan tir
chat l16ng chuyén dong twong dbi véi nhau. Khi nhiét do thay ddi thi trang thai chuyén dong
ctia cac phan tir ciing thay do6i. Hé s6 nhét duoc xac dinh bang thyuc nghiém, c6 ¥ nghia trong
y hoc. Chang han xéac dinh hé s6 nhot cua méu, huyét thanh cho ta biét tinh trang bénh 1y cua
co thé.

Pon vi cuan : N.s/m2 hay kg/m.s, goi la poadoi

Bdng 2.1. Hé sé nhét ciia mgt sé chét ¢ 20°C

Tén chat 7 (N.S/m2) n/n0
Nudc 0,01 1
Ruou étylic 0,012 1,2
Glycerin 8,5 850
Mau nguoi 0,038 - 0,045 38-45

Hé sé nhét caa mau phu thude vao ca huyét thanh va hdng cau. Theo Anhstanh,
hé s6 nhét cua mot dung dich chira nhiing hat rat nhé phu thugc vao hé sé n cua riéng chat
Iong va thé tich V cua tat ca cac hat trong 1cm3 dung dich.

Nhu vay luong hépg cau anh huong rat nhiéu dén n cia mau. Nguoi thiéu mau va
nguoi binh thuong c6 hé so6 n khac nhau.
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Ngoai ra h¢ s6 n ciing cho ta biét tinh trang cuia co thé. Binh thuong n cia huyét thanh
tr 1,64 - 1,69 ¢ ZO?C. Khi om c6 the tir 1,5 - 3. Do ty Ié va chat lugng cua cac albumin trong
huyét thanh thay doi.

b) Céng thirec Poadoi (poiseuille)

Khi chit long nhot chay trong mét ong dan hep phai tinh dén lyc noi ma sét tic 12 tinh
dén d6 nhét. Dong chay chat 16ng nhét qua dng tru rat hep duoc Poiseuille khao sét rat k§ voi
muc dich chinh 1a d¢é nghién ctu dong chay cia mau trong cac dong mach va tinh mach.
Trong cac huyét quan dong chay caa mau thanh 16p nhu trong 6ng tru hep. Do tinh chat ddi
xung cua 6ng tru ta d& thiy rang téc d6 dong chay tai truc dng 1a 16n nhit va giam dan theo
huéng xa tdm va bé mat long éng téc do dong chay bing 0. Poiseuille da chimg minh dugc
cong thirc biéu dién sy phu thudc caa toe do dong chay cua Iop chat long va vi tri x caa 16p
chat long do.

_Ap.x?
4L
Trong d6 v 1a van toc cia lop chat Iéng, n 1a hé s6 nhét, Ap 1a do chénh léch ap suét
gitra hai dau ong, x la khoang cach tir thanh ong dén Iop chat long dé cap dén va L la chicu
dai 6ng.

Tir d6 c6 thé tinh duoc luu luong chét long chdy qua mot ong tru nam ngang trong
mot gidy theo hiéu 4p suat giira hai dau dng, chiéu dai 6ng, ban kinh dng va hang sé nhét chat
long.
nr*Ap

8nL

Q:

O day ching ta can luu y l1a 4ng tru nam ngang, do do chat long chuyén dong chi nho
chénh léch ap suit giita hai dau 6ng, trong luc khdng can xét téi. Truong hop 6ng khong nam
ngang phai xét dén ca trong luc, thi du nhu tim bom mau 1én dau thi khé hon bom mau xudng
chi dudi khi nguoi dang dung.

(1.6)

. 8nL N FEEBY ’ 5 5 A 5 A A= r: A
Pai luong —= con dwoc goi 1a sic can thay dong luc cua dng tru hep ddi véi chét

r4

l6ng c6 do nhot n
3. Sw van chuyén mau
3.1. So lwgc vé tinh chadt vat Iy ciza hé tudan hoan:

Hé tuan hoan méu c6 hai vong khép kin: vong tiéu tuan hoan va dai tuan hoan:
Vong tiéu tuan hoan chuyén mau tir phan tim phai dén phoi. O d6 méau hap thy O, va dao thai
CO; roi chay ve tim.

~Vong dai tuan hoan dua mau tir tim tréi qua h¢ thong dong mach Xuong tat ca cac phu

tang, to chue, co quan cua co thé. O d6 mau cung cap Oy, ldy CO; va trao ddi cac vat chét can
thiét roi cudi cling qua hé tinh mach vé tim phai.

Nhu vdy mau ra khoi tam that tréi, qua hé théng dong mach, mao mach, tinh mach roi
d6 vao tam nhi phai. Trong budng tim, mau theo chiéu nhét dinh nhd sy co bop cua tim, tinh
dan hoi ciia thanh mach, céc van trong budng tim va trong long mach mau.
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Hinh 1.3. M6 hinh hé tuan hoan
a) Tim nhw cdi bom

Qua tim 1a mot co réng duoc vach ngin chia thanh hai nta: tim phai va tim trai. O
mdi ngan lai dugc phan thanh tam that va tdm nhi nhd van. Van 1am cho mau chi chuyen
dong theo mot Chleu tir tim nhi xudng tdm that ma khéng cé chiéu nguoc lai. Co tim ¢6 ciu
tao dac biét bao gdm nhiing soi co van lién két voi nhau thanh mot mang. Co tim chi co khi
nao cudng do kich thich dat qua “ ngudng” va khi d6 luc co cia tim ting nhanh dé dat gid tri
cuc dai ngay.Ngoai ra, trong co tim co cau tao to chirc dic biét voi chire nang phat dong va
dan truyén xung dong dé kich thich co tim co bép déu dan. To chire d6 bao gom:

‘ - NUt Kett — Flack nam ¢ nhi phai. Chinh d4y 1a noi xuét phat cac kinh thich nhip co
deu cua tim. NUt Kett — Flack con dugc goi la nat xoang nhi.

- N0t Tawara con goi 1a niit nhi thit. Xung dong truyén tir nit Kett — Flack doc theo
co nhi dén nat Tawara.

B0 Hiss gdm hai nhanh phan ra hai tam that. Day 1a duong doc nhat dé xung dong
truyen sang tam that. N6 c¢6 hai nhanh 16n va phan chia thanh nhieu nhanh nhé goi la nhanh
Pourkinger. Xung dong theo nhanh Pourkinger t&i khap tdm that va xuong téi mom tim.

Tuy vay phan nao tim van chiju su diéu hoa cua co thé qua hé than kinh trung wong va
qua cac noi tiet to, cac ion kim loai hiém trong co thé...

Ngudi ta phan biét vong tuan hoan 16n va vong tuan hoan nho:

- O vong tuan hoan Ién: mau chay tir tim that trdi qua dong mach chu, tiéu dong
mach, mao mach,...tinh mach chu roi vé tdm nhi phai.

- O vong tuan hoan nho: méau chay tir tam that phai qua dong mach phoi,...tinh mach
phoi vé tam nhi trai.

b) Van va tinh dan hoi ciia thanh mach mau

* C4u tgo cua thanh mach

C4u tao cua hé thdng mach mau trong co thé day dic va phan phdi twong dbi dong
deu khap co thé.
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DPong mach chu, tinh mach chi ¢6 duong kinh 16n nhat con duong kinh mao mach 1
nho nhat. Cau tao cua cac thanh mach chu yeu la cac co lién két, co s¢i dan hoi va cac thé co
tron. Su co gian co tron dé thay doi tiét dién long mach dugc diéu khién bang hé than kinh
thuc vat va cac noi tiét to.

Trong long mach con chira cac hé thdng van, 1am cho mau chi chay theo mét chiéu
nhat dinh.

* Tac dung dan hoi cua thanh mach

Thanh dong mach dong vai tro quan trong dé duy tri dong chay lién luc va ting thém
ap suat dong chay ta tien hanh thi nghiém dé thay vai tro cia 6ng dan hoi mé ta thi nghiém
nhu hinh vé :

Hinh 1.4. M6 td thi nghigm vé tinh dan hoi ciia thanh mach

Cho kep thao nuéc lién tyc ta thiy ¢ dng cing nudc chay ngit quang theo nhip kep
dong mo. Con ¢ 6ng cao su nudc chdy thanh dong lién tuc va luu luong 16n hon. Trong thanh
ong xuat hién song dan hoi co thé quan sat duoc.

MJdi 1an mo kep chét long dugc cung cap mot ap suat dé chuyén dong, ddng thoi ciing
nhan dugc mot phan ning luong dé gian rong ra, nhu vay sy bién dang dan hdi cua cac thanh
dng da dong vai tro quan trong cua chat long chuyén dong trong éng cao su va chuyén dong
cta mau trong thanh mach cling vay.

Lye dat 1én thanh mach tai mot diém duge xéc dinh boi hg thirc: F = =2 Al
Trong dé: € 1a chiéu dai vat va A ¢ 1a sy bién dang theo chiéu dai cua vat; E
1a md dun dan hoi hay mé dun Young cia vat.
Cong thyc hién do su bién dang nay s& dugc tinh theo gia tri trung binh F.
1ES

A=F. A é’———Al2

Cong nay tao ra thé niang Et cia bién dang dan hoi véi

E, = ——— Al?
t7 21
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Vay thé nang cua thanh mach ty 18 voi binh phuong cua do bién dang ( Al? ).Ta thay
mach gidn cang rong (A ¢ cang 16n) thi thé nang du trir cang 16n. Thé ning nay rd rang c6 gia
trj bién thién ty thuoc vao A ¢ ¢ timg thoi diém. O thoi ky tim khdng co bop ap suat dong
chay giam xuong dan Thé niang & thanh mach s& cung cap ap suat cho dong chay lién tuc va
diéu hoa trong subt ca thoi ky tam truong.

Keém theo su lan truyén ap suat doc theo thanh mach 1a séng mach. S6ng mach cé thé
cam giac dugc dudi tay. Toe d6 s6ng mach & dong mach chu 1a 4m/s - 5m/s tac la sau mot co
bop cua tim (tam thu) keéo dai toi 0,3s song mach da lan truyén duoc 1,2 - 1,5m. Téc d6 lan
truyen cua song mach khong lién quan den téc d6 chay cua mau trong 10ng mach. ¢ ngudi 1on
tudi, do cac thay doi vé thanh phan va ciu tao caa thanh mach, tinh dan hoi bj giam di va do
vay tdc do lan truyén ciia séng mach ciing tang 1én.

Vi vay viéc giir cho thanh mach dam bao dan hoi 1a van dé quyét dinh giai quyét van
de vé bénh tim mach. Néu uong ruou, hat thuoc, hogc st dung cac chat kich thich sé lam so
cang, so vira dong mach lam giam kha nang dan hoi gy cac bénh tim mach.

¢) Sw phdn nhanh cua hé mach:

Nhin chung, &p suét dong chay bi giam dan khi xa tim. Néu khong ké dén néi lyc ma
sat do do nhét gay ra thi nguyén nhan chinh cua sy hao hut ap suat la lyc noi ma sat xuat hién
gitra thanh mach va mau chay trong long mach. Hinh 2.5 minh hoa vé su giam ap suat do ma
séat.

Binh A dung day nudc dén do cao h, dng BD nbi vao day binh va co cac 6ng nhanh 1,
2,3, 4,... co tiét dién giong nhau. O do cao h, nudc trong binh A c6 mot thé nang nhét dinh.
Thé ning nay tao cho nudc & day binh mot &p suat. Néu voi D khéa kin, nude trong binh A
khdng chay duoc vi thé niang khong chuyén sang dang dong ning cua dong chay, muc nuée
trong cac 6ng 1, 2, 3, 4...s& bang muc h ¢ binh A,

Néu voi D mé cho nuéc chay ra thi muc nuéc trong cac ong 1, 2, 3...s& giam dan.
Nhu vay la da c6 mot sy giam thé nang cua nuoc thé hién ¢ cac do cao hy hy, hs... thap dan
so voi d6 cao h. Thé niang hao hut d6 dung dé tao nén toc do chay va dé thang luc can cua
thanh 6ng, trong d6 phan Ion ning luong dung dé thang luc can, con phan rat nho dé tao toc
d6 cho dong chay. Sirc can cang Ién thi sy hao hut thé ning cang 16n thé hién ¢ muac nuéc
cang xudng thap dan. Pac biét mac nudc ¢ cot 3 thap hon mirc nudc ¢ cot 2 nhiéu do eo that
E d3 lam ting stc can cua thanh 6ng 18n. Qua d6 ta thay sy phan nhanh cang nhiéu, luc ma
st cua thanh mach cang ting lam cho 4o sudt chay cua mau trong hé tuan hoan cang giam.
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Hinh 1.5. S ph&n nhanh hé mach
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