UBND TINH LAM DONG
TRUONG CAO PANG NGHE PA LAT

GIAO TRINH
MON HQC: THUONG PHAM VA AN TOAN THUC PHAM
NGHE: QUAN TRI NHA HANG
TRINH PQ: CAO PANG

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: /Ob-CDNDPL ngay  thang nam
ciia Hiéu trieong Truong Cao dang nghé Pa lat)

Lam Dong, nam




TUYEN BO BAN QUYEN
Tai li€u nay thudc loai sach gido trinh nén cac nguén thong tin c6 thé duoc
phép ding nguyén ban hodc trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh Iéch lac hodc st dung v41 muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Vai nét gidi thidu xuét xtr gido trinh:

Gi4o trinh nay dugc viét theo Dy 4n xdy dung chwong trinh dio tao, gido trinh
theo Luat giao duc Nghé nghiép dé lam tai liéu day nghé trinh d¢ trung cap nghé Quan tri
nha hang

Qua trinh bién soan: trén co s¢ tham khao céac gido trinh, tai liéu tham khao
ctia cac chuyén gia vé linh vuc thuong phiam hoc, chit lwong hang thyc phim,
quan ly chét lugng, tiéu chuan vé sinh an toan thuc phém, két hop véi yéu cau thuc
té ctia nghé Quan tri nha hang, gido trinh da dwoc bién soan va c6 sy tham gia gop
¥ tich cuc c6 hiéu qua cua gido vién trong nghé ché bién moén an, nghé nha hang
dam bao cac ndi dung trong gido trinh dugc bién soan dung vai thuc té ciia nghé.

Cudn gido trinh ndy duoc bién soan lai dua theo cuén gido trinh Thuong
pham an toan thuc pham cta giang vién Lai Thanh Trung - Tong cuc day nghé.

Mbi quan h¢ cua tai liéu v&i chuong trinh mon hoc: Céan ctr vao chuong trinh
day nghé va thuc té hoat dong nghé nghiép, phan tich nghé, tiéu chuan k¥ ning
nghé, mon hoc Thuong pham hang thuc phim cung cip nhiing kién thirc can thiét
b6 trg cho nghé k¥ thuat ché bién mén an, gitip cho ngudi hoc sau khi hoc song
mon nay c6 thé van dung t6t cac kién thirc vé thanh phan hoéa hoc cia thuc pham,
chat luong thuc pham, chat luong thuong pham cua cac loai thyc phim rau cu qua,
lwong thyc, thit gia sirc gia cam, thiy hai san, tiéu chuan vé sinh an toan thuc
pham... nhim dam bao mén an d6 ubng ludn dam bao chat luong va vé sinh an
toan. Pap tmg duoc yéu cau cua khach vé an udng.

Sau moi chuong déu c6 h¢ thong cac cau hoi va bai tap dé cung co kién thire
cho nguoi hoc
Madc du, gido trinh dugc bién soan trén co s¢ tham khio nhiéu lai li¢u lién
quan co gia tri va theo cac quy dinh cuia nha nudc. Song gido trinh van s€ khong
tranh khoi nhitng thiéu sot nhat dinh. Ban bién soan mong mudn va thuc su cdm on
nhitng ¥ kién nhan xét, danh gid cua cac chuyén gia, cic dong nghi€ép nham dam
bao cho chat lugng cua giao trinh ngay cang hoan thién hon.
Ldm Poéng, ngay ... thang ... nam 2017

Tham gia bién soan

1. Cht bién: Nguyén Thi Thanh Thuy
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MON HOC
THUONG PHAM VA AN TOAN THU'C PHAM
Ma moén hgoc: MH 17
Vi tri, y nghia, vai tro mon hoc

- Thuong phém va an toan thuc phém la mon hoc thuéc nhom cac mon hoc,
mo dun chuyén mon nghé trong chuong trinh day nghé trinh d6 Cao dang nghé
Quan tri nha hang.

- Mén hoc nay gitip cho nguoi hoc co duge kién thirc co ban nhat va tong
quan nhat vé chat lugng va vé sinh an toan thuc phém. Day la van dé dang dugc xa
hoi quan tam vi chat luong cudc séng.

Muc tiéu cia mon hoc

- Trinh bay duoc nhimg kién thirc co ban vé thanh phan hoa hoc (khai niém,
dic diém, tinh chat) va cac kién thirc vé chit lugng cua thuc pham (dic trimg chat
luong thuc pham, cac yéu t6 anh hudong dén chit luong thuc pham, cac phuong phap
danh gia va bao quan thyc pham)

- Van dung duogc céac kién thirc co ban trong chuong 1 dé danh gia, lua chon,
bao quan dam bao duoc chat lugng thuong pham cua cac loai thue pham nhu rau ci
qua, luong thuc, duong, banh, rugu, bia, che, thit gia sic — gia cAm, tring gia cAm,
stra, dau an, thuy hai san.

- Hiéu va van dung dugc cac kién thirc co ban vé vé sinh an toan thuc phém
nham dam béao vé sinh an toan thuc phém trong cac khau tr cung tng, bdo quan,
ché bién, phuc vu va cac van dé khac vé vé sinh an toan thuc phém.

- Quan tdm, ham thich tim hiéu vé chat lugng thuong pham hang thuc pham

NOi dung mon hgc
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CHUONG 1
LY LUAN CHUNG VE MON HQC
Gi¢i thi€u:

Nham gitp nguoi hoc dé dang tiép can véi kién thic cia mon hoc,
“Chwong 1. Ly luan chung vé méon hoc” cung cdp cac kién thirc co ban nhat vé
khéi niém, tinh chét, vai tro cta thanh ph?m hoa hoc trong thuc phém. Ngoai ra, noi
dung cta chwong con cung cap thém cho ngudi hoc hiéu duoc thé nao 1a chat
luong thuc pham, cac yéu t6 anh huong dén chat luong, cac phuong phap danh gia
va bao quan thuc phém... Tu d6, nguoi hoc co duge kién thic can thiét nhat dé
tiép can véi kién thtrc sau rong va doi hoi phai co su chi dong tim toi va thao luan
nhiéu hon & “Chuong 2 Cac mat hang thyc pham” va “Chuong 3. Vé sinh an toan
thuc pham”

Muc tiéu:

- Hiéu duogc khai niém, vai tro, tinh chat hoa hoc ciia nude, chat khoang,
glucid, lipid, protein, enzim, vitamin va cac thanh phﬁn hoa hoc khac ddi voi chat
luong thuc pham.

- Trinh bay dugc cac dac trung cua chat luong thuc phém

- Liét ké duge cac nhan td anh huong dén chat luong thuc phém

- Trinh bay duoc cac phuong phap danh gia duoc chat lugng thuc pham

- Biét sir dung céc phuong phap dé bao quan thuyc pham phu hop véi tinh
chat dic diém cua tung loai thuyc pham
NOi dung chinh:
1. THANH PHAN HOA HQC CUA THU'C PHAM

MGdi loai thyc phadm nhu thit, ¢4, rau ¢t qua... chira ham luong, s6 lugng cac
chat khac nhau, cic chat do6 bao gom: nudc, protein (protid), glucid

(cacbonhydrat), lipid (chat béo), acid hitu co (acid thuc pham), vitamin (sinh t6),
khoang chit, enzim, cac chdt mau va cac chat thom.

Céac chat d6 khong nhitng anh huéng dén gia tri dinh dudng ma con quyét
dinh dén ca tinh chat 1y hoc, hoa hoc va sinh hoc ctia thuc pham trong qué trinh
ché bién, bao quan va van chuyén.

1.1. Nwoc
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1.1.1. Khai niém

Nudc 1a hop chat vo co (H,O) gop phan hinh thanh va duy tri su séng trén
trai dat

Hau nhu tit ca cac loai thuc phém déu chta nuée, va ham luong nudce trong
thuc phém c6 anh hudng 16n dén nhiéu chi tiéu chét lugng cua thyuc phém nhu: do
twoi méi, thuy phan an toan, kha ning bao quan, kha ning ché bién, kha ning tiéu
hoa thuc phdm ctia con nguoi...

Vi duy, thit, ca tuoi 62 — 84% ham lugng nudce kho bao quan hon thit, ca kho
chtra 32 — 40% ham luong nudec.

Loai thue pham Ty 1€ %

Chira nhiéu nudc Qua tuoi 75-90

Rau tuoi 65 —-95

Thit, ca tuoi 62 — 84

Stra tuoi 87-90
Chtra luong nudc | Rau qua kho 12 -25
trung binh

Hat bot kho 12-16

Che kho 11-13
Chtra it nudc Duong 0,15-0,4

Dau m& dn 0,03

1.1.2. Tinh chit
D@ bi bay hoi boi nhiét d6, toc d6 luu chuyén khong khi
La dung méi hoa tan cac chat hitu co va vo co
Tham gia vao qua trinh bién d6i sinh hoa

1.1.3. Vai tro
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Nhu cau cta nude ddi voi ngudi 16n trong ngay 1a 2,5 — 3 lit hay 40g/kg thé
trong, ddi voi tré em 13 2 — 2,5l1it. Lao dong ndng hay lam viéc ¢ noi c6 nhiét do
khong khi cao, nhu cau vé nuée tang 1én tur 3,5 — 41it hodc nhiéu hon nita.

Nhu ciu vé nude cta co thé duge thoa man bang hai cach khac nhau 13 udng
tryc tiép va an (tir thue pham). Vi du: oxy hoa 100g protein cho 41ml, 100g glucid
cho 55ml va 100g chat béo cho 107ml nuéc

1.2. Chit khosng
1.2.1. Khdi niém

Hang thuc phﬁm ludn chtra chat khoang nhu: K, Na, Ca, P, CI, Fe, Mg, Mn,
IQ, Cu, ZIl, S...

Khi nung d6t thue phidm & nhiét d6 cao (600 — 800°C) — chat khoang ton tai
¢ dang tro.

r R 4 4 /4 r . + + + + A A

Céc thuc pham trong d6 c6 chura céc cation K, Ca’, Na', Mg chiém uu thé

dugc coi 1a thuyc pham nguon cac yeu to kiém. Thuong phan 16n cic thirc an thuc
vat nhu rau 14, rau cu, qua tuoi va ca stra... déu thudc loai nay.

P R ’ ’ . 2- 5- < A A X A
Nguoc lai cac thuc pham c6 cac anion nhu S, P7 ... chiém uu thé dan dén
qua trinh acid ctua co thé sau qua trinh chuyén hoa dugc goi la thyc pham ngudn
cac yé€u to acid. Thudc loai nay gdm co thit, ca, trirng, dau, ngii coc...

1.2.2. Tinh chit
Tham gia vao qua trinh phan g oxy hoa khir tao ra mudi va nudc
1.2.3. Vai tro ciia chit khodng trong thwe pham déi véi co thé nguwoi

* Canxi (Ca)

Trong cac mo xuong, mo rang (chiém 90%). Phan con lai tham gia vao
thanh phan ciia mau va & dang 16n lién két v4i protein va nhitng hop chat khac.

Thi€u Ca trong co thé gay 1én bién dang hé co, mém xuong, teo co.

Ty 1& C/P trong khau phan anh hudng dén sy hap thu Ca. Ty 1& 1:1 duoc coi
1a Iy tuong nhit cho su phat trién ciia ba me mang thai va giai doan cho con bu va
1:1,5 duge st dung cho tudi thanh thiéu nién va 1:2 danh cho ngudi trudng thanh
va nguoi gia.

Nhu cau trong ngay

- Nguoi lon: 800mg/ngay
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- Phu nit mang thai: 1000 — 1500mg/ngay
- Ba me cho bu: 1500mg/ngay

- Treé em:

+ Duéi 2 tudi: 600mg

+3 — 9 tudi: 800mg

+ 13 — 15: 1200mg, tir d6 cho dén khi thanh ngudi 16n lai ha xudng
con 800mg
Nguon thirc n c6 chtra Ca t6t nhét 13 sita va cac ché pham cua sita. ngoai ra
cac loai rau xanh va dau cac loai, ddc bi€t dau nanh va keo me, hat dua, rong bién,

tom non... ham lugng cling nhicu.

* Phét pho (P)

C6 nhiéu trong xwong, ring ctia co thé ngudi (bang mot nira lugng Ca trong
co thé). Tong lugng P trong co thé trudng thanh c6 khoang 700 — 900g, trong do
gan 3/4 tham gia vao thanh phan xuwong va 1/4 ¢6 trong to chirc dich thé.

Ngudn P co trong thirc an rat pho bién, do d6 hiém gip truong hop co thé
thiéu P.

* Magne (Mg)

Mg tham gia vao cic qué trinh chuyén hoa Glucid va Phét pho va giit vai tro
quan trong trong diéu hoa hung phan cua hé thong than kinh.

Nguoén Mg chinh trong thuc pham la cac loai ngli coc, dau, sita, tring, rau
qua co it Mg, ca chtra nhiéu hon.

* Kali (K)

Chu yéu c6 bén trong t€ bao va gilr vai tro quan trong trong cac qua trinh
chuyén ho4d, tham gia vao qua trinh 1én men.

Ngudn cung cip K chu yéu c6 & trong thuc pham c6 ngudn goc thuc vat:

Rau rén 724,4mg%
Bip cai 560mg%
Khoai lang 480,8mg
Khoai tay 553mg%

Cam 460mg%
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Chanh 456,7mg%
Chubi 361mg%
Gao te 560mg%

Va & trong trang toan phan 1a 153mg%, sita me 83,9mg%, sita bo

157,8mg%
Nhu cau trong ngay 1a 3 — 5g.
* Natri (Na)

Na gift vai tro quan trong trong cac chuyén hod bén trong t€ bao va gitra cac

to chue.

Na gap nhiéu trong céac loai thuc phém, dac biét 1a thuc phém nguén dong

vat. Ngudn Na cha yéu ddi v6i co thé 1a mudi an.
Nhu céu trong ngay 14 4 — 6g
* Clorur (Cl)

Trong thanh phan cua NaCl tham gia vao diéu hoa 4p suat thim thau & t6

chure t€ bao, diéu hoa chuyén hoa nudce cling nhu tao acid HCI

Ngudn cung cip Cl chinh 1a mudi NaCl (mudi dn hang ngay)

Nhucaulas—7g¢
* Sdt (Fe)

Tham gia vao qua trinh tao mau, thi€u sat dan téi thi€u mau

Nhu ciu cung cip sit hang ngdy (mg)

Nhom tudi Cén ning (kg) Nhu ciu
- Tré em
0,25 - 1 8 0,96
1-2 11 0,61
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2-6

6-12
- Nam thiéu nién 12 - 16
- Nit thiéunién 12 - 16
- Truéng thanh nam

- Truéng thanh ni

16
29
53
51
65
55

0,70
1,17
1,82
2,02
1,14
2,38

Bdng 1.1 — Nhu cau vé sdt tiry theo nhém tudi, can ning

Tén thuc pham | Ham lwong sit | Tén thwe phdm | Ham lwong sit
theo ug% theo ug%

Gao té 1,3 Buoi 0,5
Ngo6 vang kho 2,3 Cam 0,4

Mi soi 1,5 Chanh 0,6
Khoai lang 1,0 Chudi tiéu 0,6
Khoai tay 1,2 Thit bo loai I 2,7

Cu sdn 1,2 Gan bo 9,0
Dau tuong 11,0 Thit ba chi 1,5
Dau phong hat 2,2 Gan heo 12,0
Mg (ving) 10,0 Thit ga 1,5

Ca chua 1,4 Ca chép 0,9

Ca rot 0,8 Tring ga 2,7
Rau mudng 1,4 Tring vit 3,2

Su hao 0,6 Stra me 0,1
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Bip cai 1,1 Stta bo 0,1

Bang 1.2 - Ham luong sat trong mot 6 thue phcfm
* Mangan (Mn)

Trong co thé Mn 1a chat kich thich qua trinh oxy hoa. Mn c6 tinh hop m& rd
rét, nd ngan ngira md hoa gan va ting sir dung lipid trong co thé (giup giam béo).

Mn c6 nhiéu trong thuc phém thuc vat hon thuc phém dong vat, tra co nhiéu
nhat. Cac thuc pham thyc vat giau vitamin C thudng c6 nhiéu Mn.

* lode (1)

Tham gia tich cyc vao chirc phan tuyén gidp tang, thiéu I s& dan dén rdi loan
ctia tuyén nay, gay phat sinh budu cb.

Ham lugng 1ode trong mot so thirc an

Tén thirc an Ham lwgng | Tén thirc 4n Ham luwgng
Trirng toan phﬁn 6,0 bau cac loai 6,4
Sita bo 5,0 Mudi an 555
Thit bo nac 53 Bip cai 2
Thit ba roi 7,6 Cai xoong 45
Ca tuoi 7-240 | Raugién 50
C4 kho (trung binh) 1360 Cam 2
Nudc mam (trung binh) 950 Chanh 1,5- 14
Gao t¢ 1-8

Bang 1.3 - Ham luong sat trong mot 6 thuc phcfm

Nguon dy trir 16n nhat chu yéu la nudce bién, khong khi va vung dat ven
bién. Ca bién va cac loai hai san c6 nhi€u I,. Su phat sinh bénh budu c6, dan don
thuong gdp & ché do ngheo I,.

* Fluor (F)
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Tham gia vao qua trinh phat trién rang, tao nga ring va men rang.

Lugng F trung binh trong thuc pham tir 0,02 — 0,05mg%. Trong sita cé
0,01mg% va tra c6 nhiéu nhat 1 7,5 — 10mg%.
* Pong (Cu)

Tham gia tich cuc vao qua trinh tao mau va ho hap té bao

Podng c6 nhidu ¢ trong gan, dau d6 va ngii cdc va ham luong khong cao
trong céac loai thuc pham khac nhu trimg, ga, sita. ..
* Kem (Zn)

Ciing tham gia vao chirc phan tao mau, diéu hoa chuyén hoa lipid va ngin
ngira md hoa gan. Thiéu Zn anh hudng x4u dén téc d6 hip thu cac acid amin

(protein). Va vai tro chinh ctia Zn 1a tham gia vao ciu tao Carbohydrase, men nay
giit vai trd quan trong trong hd hip va xuc tién phan ng

Carbohydrase

H,COs » CO,+ H,O

K&m c6 pho bién rii trong tu nhién, trong d6 long do trimg, thit, tring, so,
ca rot... 1a c6 nhiéu hon ca.
1.3. Glucid (G)
1.3.1. Khdai niém

La hop chit hitu co phd bién nhat, chiém 90% chat khé cua thyuc vat. Trong
co thé nguoi va dong vat chiém khoang 2% chat kho. Nén Glucid gip trong thuc
phém co nguén thuc vat voi lugng nhiéu hon ca.

TAt ca cac glucid déu co cong thirc chung CqH,0g¢, song do cAu tao mach
khac nhau ma chung c6 tinh chat khac nhau.
1.3.2. Tinh chit

Céac glucid don gian gdm c6 mono (ndi don) va di (ndi d6i) saccharide.
Chung c6 dic trung chung la dé hoa tan trong nudc, dong hoa va sir dung nhanh dé
tao glycogen. Céc glucid don gian déu c6 vi ngot, khi vao co thé xuat hién tuong
d6i nhanh trong mau.

Voi néng do 5 — 6%, nhiét do ¢ 20°C néu coi do ngot cua saccharose 1a 100,
thi fructose 1a 173, duong chuyén hoa (1a hdn hop ding lugng cua glucose va
fructose) 130, glucose la 73, mantose va galactose 32, lactose 1a 16.
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