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“Mt s6 kinh nghiém béi dwéng hoc sinh giéi mén Todn cip THCS”

Phan thir nhat: MO DAU
I. Pit van dé

Trong truong trung hoc co s, mon Toan gitt mot vi tri quan trong, cac
kién thirc cia mon Toan 1a cong cu thiét yéu gitp hoc sinh hoc tdt cac mon hoc
khac va hoat dong hiéu qua trong moi linh vyc. Pdng thdi mén Toan con gitp
hoc sinh c6 nang luc va phﬁm chét tri tué, rén luyén cho hoc sinh kha nang tu
duy tich cuc, doc 1ap, sang tao; gido duc cho hoc sinh tu tudng dao duc va gia tri
thAm my. Toan hoc doi hoéi ¢ hoc sinh tinh tu hoc, sang tao, ty tim toi va kham
pha ra cac kién thirc méi.

La mdt mdn hoc duoc coi la kho véi dai da sd hoc sinh bai kién thic vé
toan hoc rat nhiéu nhitng cong thirc, dinh 1y, hé qua, quy tic va rt nhiéu loai
toan trong tirng dang cua mdi chi dé toan hoc 16p 6, 7, 8, 9, lam cho hoc sinh
khé nhd, khé van dung lam bai sau mdi mot chuong, mdt hoc ky dac biét 1a khi
giai dé, 1am dé thi mang tinh chat tong hop.

Qua qua trinh giang day t61 nhan théy mot diéu hoc sinh dat duoc hoc luc
mon Toan loai gio1 da kho thi viéc thu hut hoc sinh yéu thich b mén va hoc
sinh tham gia thi c6 két qua cao trong cac ky thi hoc sinh gioi thi "viéc boi
duéng hoc sinh giéi mén Todn cdap THCS” hoan thanh t6t nhiém vu qua 1a
khong don gian.

Vay lam thé nao dé hoc sinh 6n thi c6 hiéu qua trong cac ky thi hoc sinh
gioi cac cap dat duoc két qua diing nhu mong doi. Toi cho rang tir thyc té giang
day, qua trao ddi voi dong nghiép va phu huynh hoc sinh ciing nhu tham khao
qua nhom "Nhitng nguwoi yéu thich mén Todn hoc" va nhiéu nim duoc on thi hoc
sinh gi6i mon Toan cac khdi THCS toi di rut ra dugc "Mét sé kinh nghi¢m béi
duong hoc sinh gioi mon Todn cdp THCS” véi mot s6 kinh nghiém nho nay rat
mong dugc cac d6ng chi dong nghiép gop y Xay dung dé “M@ét sé kinh nghi¢m
boi duong hoc sinh gioi mon Todn cdp THCS” ngay cang hi¢u qua hon trong
viéc boi dudng hoc sinh gidi & cap trung hoc co s& va lam tién dé viing chic dé
cac em hoc 6n hoc sinh gidi toan cip trung hoc phd thong dat hiéu qua cao hon.

I1. Muc tiéu nghién ctru:

Muc tiéu nghién ctru “M@t s6 kinh nghi¢m boi dwing hoc sinh gii mon
Toan cdap THCS” la:

- Xac dinh tdm quan trong vai tro cua su phéi hop giita gia dinh, nha
truong trong viéc phan ludng 16p hoc, mon hoc cua hoc sinh ngay tir khi chuyén
cap 1 Ién cap 2.
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- Gido vién tim hi€u do1 tugng hoc sinh c6 tinh lién tuc theo nhi€éu nam:
Trude khi vao cap 2 va nhitng ndm 16p 6,7,8.9.

- Gido vién xay dyng mot hé théng chuong trinh giang day bdi dudng hoc
sinh gi61 mon Todn cap THCS tir do gido vién boi dudng tao cho minh mdt ngin
hang dé va mdt hé thong cac bai tap theo dang, theo chu dé va tong hop.

- DBinh hudng cho hoc sinh cach tu hoc, tu nghién ctru, tu tim to1, tw danh
gia,.. bi€t cach phan loai toan theo chuyén dé tir do kich thich niém dam mé mon
hoc.

- Gido vién danh gia, phan loai hoc sinh va rat thém nhirng kinh nghiém
sau nhirng bai ki€m tra danh gia tr d6 c6 hudng khac phuc nhitng ton tai don vi
kién thirc nhé tir mo1 ca nhan hoc sinh.

Phéan thir hai: GIAI QUYET VAN PE
I. Co s li luin cia véin dé:

Pao tao, bdi dudng nhan tai 1a nhi€ém vy trong tdm cua toan xa hdi, cung
v6i khoa hoc cong nghé, Gido duc va Pao tao 1a qudc sach hang diu. Trong d6
cong tac "Boi dwdng hoc sinh giéi" 1a tao nén mong cho chién luoc phat trién
dat nude. Pic biét 1a trong cong cudc doi madi hién nay, ddy manh va ing dung
cong ngh¢ thong tin vao giang day va dé c6 hoc sinh gioi dat két qua cao trong
cac ky thi do nhiéu yéu té: TS chét hoc sinh, sy quan tim cta gia dinh, nha
truong va xa hoi, ¥ thirc hoc tip cua hoc sinh khi duogc boi dudng. Chinh vi vay
van dé bdi dudng hoc sinh dang dugc cac cip gido duc va phu huynh hoc sinh
hét sirc quan tdim. Mdi hoc sinh ning khiéu vuot trdi khong nhitng 1a niém ty
hao cua cha me, thﬁy c6 ma 1a niém tu hao cua cong déng xa hoi.

Hang ndm dugc sy quan tam cac cép l1anh dao huyén nha nén cudc thi hoc
sinh gid1 bd moén Toan cap THCS dugc dién ra ngay tur 16p 6 chinh vi thé cong
tac "Boi duong hoc sinh gioi moén Toan cdp THCS" 1a cong viéc thuong xuyén
trong ndm cua gido vién day bd mon Toan nhat 1a gido vién dugc phan cong lam
cong tac boi dudng hoc sinh gidi trong d6 cd t61. Qua nhiéu ndm lam cong tac
on va bo1 dudng hoc sinh gidi té1 dlic rut ra “Mot so kinh nghiém boi duwiong
hoc sinh gioi mon Todan cap THCS” can co:

Thir nhat: Gido vién can phai phat hién va chon doi tuyén 6n HSG;

Thit hai: Gido vién can xay dung hé théng chuong trinh bdi dudng;

Thire ba: T6 chire day va hoc theo chuyén dé;

Thi tw: Kiém tra danh gia, chon loc hoc sinh gidi tham gia thi;

Thir niim: Phdi hop gitra Nha truong, phy huynh, hoc sinh.

II. Thye trang van dé:

_Trong cong tac bdi dudng hoc sinh gioi giao vién thuong gap nhiing han
ché vé két qua, diéu do6 xuat phat tir nhitng nguyén nhan chu yéu nhu sau:
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.+ Chua phdi hop nhip nhang gitta gia dinh va nha truong trong viéc phan
ludng do6i tugng hoc sinh ¢6 cung so truong Toan hoc vao cung lop hoc (lop
chon cua khoi).

+ Chua khai thac hét dbi tuong hoc sinh hoc tdt moén Toan dé lua chon doi1
tuyén bdi dudng ngay tir nhitng ndm dau (16p 6) vi nhirng nim hoc trudc hoc
sinh khong c¢6 co hoi tham gia on thi, bdi dudng va sau d6 méi duge chon thém
thi gido vién bodi dudng phai mat nhiéu thoi:

Nhu d6i tuong hoc sinh to61 nghién ctru vao 16p 6 nam hoc 2011-2012; dén
16p 7 ndm hoc 2012-2013 d6i tuyén c6 nhiéu nhat 1a 5 em tham gia thi HSG cap
huyén va dat nhiéu nhit 4 két qua van chua cao, $6 lugng con it.

Vi s ’hoc sinh d6 1€n 16p 8 nam hoc 2013- 2014 t61 chon 6n 1a 8 em va
chon di thi cap huyén la 6 em trong d6 co em Khuat Bao Tu¢ nam lop 6 va 7
chua dugce tham gia thi va boi dudng.

+ Noi dung bdi dudng thiéu dinh hudng va thiéu tinh lién thong trong hé
théng chuong trinh, da sb gido vién day bdi dudng déu phai tu soan, ty nghién
clru va tu suu tam tai lidu. Quad trinh day chua dﬁy du chu dé, day khong theo
chu dé khién cho hoc sinh nhd rdi quén, cang 1én 16p trén két qua cang thip:

+ Thoi gian 6n luyén phan chua that hop 1y con mang tinh 6 at, thoi vu
dan dén hoc sinh mét moi khi phai 6n thi.

+ Chua bao quat, khic phuc nhitng ton tai tir mdi em hoc sinh sau lan
ki€m tra danh gid dan dén tinh trang di thi, sai van con ldp lai.

+ Phu huynh van con quan di€m vi¢c On thi va boi dudng hoc sinh gioi la
trach nhi¢m cua thay co.

+ Chua kich thich niém dam mé mén Toén, kha ning tu duy, ning luc tu
hoc va sang tao din dén tinh trang thich rdi bé hay chuyén d6i mén nhu nhiing
nam 16p 6, 16p7 hoc sinh con hao himg rdi dén 16p 8, 10p 9 sd luong tham gia it
di va chat luong ciing giam.

+ Gido vién bdi dudng chua duoc lién thong tir 16p 6 dén 16p 9 nén rat
méat thoi gian dé tim hiéu ddi twong, chuong trinh bi gian doan, khong cé thoi
gian nhiéu cho viéc bdi dudng hoc sinh gidi din dén sd lugng vira it, két qua
cudi cap va di thi cap tinh van chua cao. Nhu thuc trang nhiéu nim ¢ truong
THCS Budn Trﬁp c6 nhitng GV chi don nhan & mot khdi trong nhiéu nim nhu
khéi 9.

SO HQOC SINH THAM GIA THI HQC SINH GIOI MON TOAN

TRUONG THCS BUON TRAP
Nim hoc Khoi 6 | Khoi7 Khoi 8 Khoi 9 Tong
2013- 2014 5 4 6 3 18
2014- 2015 6 5 4 3 18
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2015- 2016 8 8 5 4 25
2017- 2018 7 8 7 4 26
2018- 2019 9 6 7 8 30

(Nhitng nim va khoi téi truc tiép béi duwong HSG mén Todn)

Qua bang thdng ké cho thiy nim hoc: 2013-2014; 2014-2015, 2015-2016
s0 hoc sinh lén 16p 8 va lop 9 giam dan di.

II1. Cac giai phap di tién hanh dé giai quyét van deé:

I11.1. Phat hién va chon hgc sinh giéi:

La mot khau rt quan trong 1am cong tac b(‘Siﬁ dudng can phat hién va chon
hoc sinh gio1 phai kip thoi ngay tr cudi ndm hoc dé kip thoi dinh hudng cho hoc
sinh gi61 nam hoc tiép theo:

+ Ngoai nhitng hoc sinh c6 cac thanh tich da dat & cdc nam hoc trudce, cac

ky thi hoc sinh gioi, giao vién con phat hién lua chon thém hoc sinh ¢6 tu duy
t6t va chuyén can vi hoc sinh ¢ thé thay doi & do tudi, cap hoc.

+ Tim hiéu hoc sinh qua gido vién truc tlep giang day trén 16p nam trudc
va phu huynh dé c6 hudng khac phuc nhitng ton tai tur phia hoc sinh nhu:

- HS ¢6 so trudng mon Pai s6 nhung chua t6t phan Hinh hoc hay nguoc
lai;

- HS thudng thay d6i tam sinh Iy & d6 tudi cap THCS, hoan canh gia dinh.
dé c6 hudng khac phuc sém tranh mat thot gian dé on.

+ DPdi v6i hoc sinh gioi toan khéi 6 gidao vién bdi dudng can xac dinh mat
thot gian nhiéu hon deé:

- Tim hiéu HS thong qua Hoi dong nghiém thu cip Tiéu hoc (nhiéu
truong);
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(Hpi dong nghigm thu trwong TH. Phan Byi Chiu - THCS Buén Trip nim hoc 2017-2018)
- S6 luong tham gia dé thi va tuyén chon ban dau nhiéu hon;

+ Duya vao két qua cua qud trinh hoc, qua nhitng 1an kiém tra danh gia, ky
thi hoc sinh gidi trong toan truong (dugc té chie dung qui dinh va nghiém tuc)
va mot khi duge chon, hoc sinh s& duoc boi dudng lién tuc va trong qua trinh
bdi dudng yéu cau HS thuong xuyén hoc tap va dé chon loc.

+ S6 lugng dé chon on:

- Toan 6: Khoang 12b 15 HS;

- Khéi 7: Khoang doi c6 sin thuong bo sung thém 2b 3 HS;
- Khéi 8: Tuong tu nhu khéi 7;

- Kho1 9: Thu:ong la glao vién chon ludn doi tuyen co tu 16p 8

-

T e

(Ky niém ciing dpi tuyén hoc sinh gisi cdp trwong trong nhitng ngay dau béi dwing)
I11.2. Xay dung hé thong chwong trinh bdi dudng:

Xay dung chuong trinh bdi dudng hoc sinh giodi 1a cong vige thuong
xuyén va lién tuc dong thoi luén bo tac qua nhitng nim dé c6 nhiéu dang toan;
nhiéu kiéu bai vai kién thirc khac nhau.

I11.2.1 Thoi gian bdi dudng:
~ +Thoti gian bdi dudng phai rai déu trong nam, khong nén day don & thang
cuoi khi thi.
+ T chtrc bdi dudng khoang 9 thang/nam véi s6 tiét nhu sau:
- 3 tiét/tudn x 4 tudn x 8 thdng = 96 tiét;
- 6 tiét/tudn x 4 tudn x 1 thing cudi = 24 tiét.
Nhuw viy tong sé tiét la 120 tiét.
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+ Khong nén day ting cudng vao mot budi qua nhiéu thoi gian.

+ Quan triét ndi quy 16p bdi dudng hoc sinh giéi ngay tir dau tranh mat
thot gian khi on:

- Truwong nhém: Didu hanh chung phan cong vé sinh 16p hoc, chuyén tai
nd1 dung dén thanh vién.

- Thw ky nhém: Ghi lai nhat ky budi 6n theo chu dé, diém danh do
chuyén can, theo ddi bang ghi diém chung sau moi lan thi dua, ki€m tra cung
tong hop vé1 gido vién boi dudng.

I11.2.2. Chuyén d2 6n theo khdi:

Ngay tur dau nim giao vién can xay dung cho minh mét khung chuong
trinh boi dudng theo khéi va tit ca cac em duoc luu lai chuong trinh 6n ngay
trang dau cua cudn vo:

I11.2.2.1/ Toan 6

PHAN SO HOC

Chuyén dé 1: Cac bai toan vé liiy thira

Dang 1: Tim thanh phan chua biét cua liy thira

Dang 2: Tim chit s6 tin cing cta lily thira

Dang 3: So sanh 2 liiy thtra

Dang 4: Tim gia tri cua biéu thirc

Dang 5: Chu:ng minh s6 13 chinh phuong va s6 khong la chinh phuong.
Chuyén dé 2: Cac bai toan li€n quan dén day sé viét theo quy luét.
Dang 1: Tim sb hang thi n cua day.

Dang 2: Tinh tong cac s hang cua day.

Dang 3: Pém s6

Chuyén dé 3: Cac bai toan lién quan dén phép chia hét, phép chia cé dw
trong tap hop Z.

Dang 1: Bai toan sir dung ddu hiéu chia hét.

Dang 2: Bai toan sir dung tinh chat chia hét.

Dang 3: Bai toan tim s6 du trong phep chia.

Dang 4: Chu:ng minh 1 biéu thlIC la mot s6 nguyén.

Chuyyén dé 4: S6 nguyen t6 - hop so

Dang 1: Ching minh v€ s6 nguyén t6

Dang 2: Tim s6 nguyén t6 thoa man diéu kién cho trude.

Dang 3: Nhan biét sb nguyen t6.

Dang 4: Chirng minh 1 biéu thtrc 1a mot sé nguyén.

Chuyén dé 5: Uéc chung — Bdi chung.

Dang 1: Tim 2 s6 khi biét UCLN va BCNN cuia chung.

Dang 2: Bai toan tim UCLN str dung thuat toan Oclit.

Dang 3: Bai toan chimg minh 2 s nguyén t6 cing nhau.

Dang 4: Bai toan c6 lién quan dén UCLN va BCNN.
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Chuyén dé 6: So sanh hai biéu thirc.

Chuyén dé 7: Cac dang toan vé phén so.

Dang 1: So sanh phan sd

Dang 2: Tinh tong ctia diy cac phan sb viét theo quy luat

PHAN HINH HQC

Chuyén dé 1: Piém — doan thang.

Dang 1: Tinh sé diém

Dang 2: Tinh s6 duong thang, s6 doan thang.
Dang 3: Diém nam gitta hai diém.

Chuyén dé 2: Géc.

Dang 1: Chirng minh tia ndm gitra hai tia.
Dang 2: Nhan biét goc.

Dang 3: So sanh gbc

Luu y: DO1 v61 chuong trinh todn 6: Gido vién phan thoi gian on boi
dudng S6 hoc nhiéu hon Toan hinh trong mdi tuan, gan cudi nhitng 1an kiém tra

chung ting cudng phan hinh hoc hon.

I11.2.2.2/ TOAN 7

PHAN DAI SO

Chuyén dé 1: Bai tap vé day so.

Dang 1: Xac dinh hang tir thir n trong day;

Dang 2: Tinh gia tri cua day so;

Dang 3: So sanh voi 1 gia tri cho trude;

Chuyén dé 2: Ti 1€ thirc, tinh chét day ti sé bang nhau.

Dang 1: Tim sd hang trong ti 1 thirc;

Dang 2: Chiing minh ti I¢ thurc;

Dang 3. Bai tap vé ti 16 thirc; day ti s6 bang nhau;

Chuyén dé 3. Gia tri tuyét doi.

Dang 1: Tim thanh phan chua biét;

Dang 2: Tinh gia tri cta biéu thirc chira dau gia tri tuyét d6i trén khoang,
doan;

Dang 3. Tim gia tri l1on nhit, nho nhit cia biéu thirc c6 chira ddu gia tri tuyét
doi;

Chuyén dé 4: Tim nghiém nguyen ctia phwong trinh.

Chuyén dé 5: Cac bai tap vé suy luan logic.

PHAN HiNH HQC
Chuyén dé 1: Pwong thing vudng goc, song song

Dang 1: Chirmg minh 2 dudng thang vudng goc, song song;
Dang 2. Chirng minh ba di€ém thang hang;
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Chuyén dé 2: Tam giac.
Dang 1: Chirng minh cac thing bing nhau, cac goc bang nhau;
Dang 2: Ching minh hai tam giac bang nhau;

Dang 3. Chirng minh mot tam giac la tam giac dac biét;

Dang 4. Bai tap van dung dinh 1y Pi ta go;

Chuyén dé 3. Cac dwong dong quy trong tam giac.

Dang 1: Chirg minh cac duong thang dong quy;

Dang 2: Chiing minh céc h¢ thuec;

I11.2.2.3/ TOAN 8

PHAN DAI SO

Chuyén dé 1: Phan tich da thirc thanh nhan tir.

Dang 1: Phuong phap tach mot hang tir thanh nhiéu hang tir.
Dang 2: Phuong phap thém bt cung mot hang tu.

Dang 3: Phuong phap dat an phu

Dang 4: Phuong phap hé sb bat dinh

Chuyén dé 2: Tinh chia hét d6i véi mot da thirc.

Dang 1: Tim du cua phép chia ma khong thuc hién phép chia
Dang 2: Ching minh mét da thirc chia hét cho mot da thirc khac.
Dang 3: Tim hé s6 ctia da thic

Chuyén dé 3: Biéu thirc huii ti.

Dang 1: Cac bai toan tim cuc tri cua biéu thuc

Dang 2: Rut gon biéu thirc, tinh gia tri ctia biéu thirc

Dang 3: Ching minh dang thirc

Chuyén deé 4: Phuong trinh.

Dang 1: Mt s0 bai toan Ve phuong trinh bac nhat mot an — phuong trinh tich
Dang 2: Mot sb bai toan vé phuong trinh chtra an ¢ mau
Dang 3: Giai bai toan bang cach 1ap phuong trinh

Dang 4: Phuong trinh chira dau gia tri tuyét dbi

Dang 5: Phuong trinh nghi€ém nguyén

Chuyén dé 5: Chirng minh bat ding thirc.

Dang 1: Phuong phap bién doi tuong duong

Dang 2: Phuong phap phan chirng

Dang 3: Phuong phap xét cac khoang gia tri cua bién

Dang 4: Phuong phap quy nap toan hoc

Dang 5: Str dung cac bat dang thirc

PHAN HINH HQC
Chuyén dé 1: Tw giac
Dang 1: Nhan biét cac tir giac
Dang 2: Tim diéu kién dé mot hinh trg thanh hinh chit nhat, hinh vuong, hinh
thoi .
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Chuyén dé 2: Quy tich, Dung hinh.

Dang 1: Cac bai toan vé d6i xtng truc, di ximg tim

Dang 2: Dung hinh

Chuyén dé 3: Cac bai toan vé dinh i Ta Lét.

Dang 1: Tim ty s6 ctia cac doan thang

Dang 2: Tinh d¢ dai doan théng

Dang 3: Chiing minh céc hé thuc

Dang 4: Chirng minh hai dudng thiang song song

Chuyén dé 4 : Tam giac dong dang.

Dang 1: Tinh d¢ dai doan théng, ti s6, dién tich

Dang 2: Ching minh hé thirc, dang thirc nho tam giac dong dang
Dang 3: Ching minh quan hé song song

Dang 4: Ching minh tam gidc dong dang

Dang 5: Chirng minh doan thiang bang nhau, goc bang nhau
Chuyén dé 5: Dién tich da giac.

Dang 1: Cac bai toan tinh dién tich da giac

Dang 2: Céc bai toan chiing minh ve quan h¢ dién tich va st dung dién tich dé
tim quan h¢ vé d6 dai doan thﬁng

Dang 3: Cac bai toan vé bat dang thirc va cuyc tri

I11.2.2.4/ TOAN 9

PHAN PAI SO 9

Chuyén dé 1: Biéu thirc chira ciin thirc.
Dang 1: Rat gon biéu thic. Tinh gi4 tri ctia biéu thirc.
Dang 2: Tim cyc tri cua biéu thuc.
Dang 3: Ching minh dang thirc.
Chuyén dé 2: diéu kién c6 nghiém ciia mét phwong trinh.
Dang 1: Phuong trinh ax® + bx + ¢ = 0 (1) trong d6 a, b, ¢ phu thudc tham sd
m. Bién ludn theo m su c6 nghi€ém cua (1).
Dang 2: Phuong trinh ax® + bx + ¢ = 0 (1) trong d6 a, b, ¢ phu thudc tham sd
m. Tim diéu kién cta m dé phuong trinh (1) c6 nghiém.
Dang 3: Phuong trinh ax® + bx + ¢ = 0 (1) trong d6 a, b, ¢ phu thudc tham sd
m. Tim diéu kién ctua m dé phuong trinh (1) c6 hai nghiém phan biét.
Dang 4: Phuong trinh ax® + bx + ¢ = 0 (1) trong d6 a, b, ¢ phu thudc tham sd
m. Tim diéu kién cua m dé phuong trinh (1) c6 mot nghiém.
Dang 5: Phuong trinh ax® + bx + ¢ = 0 (1) trong d6 a, b, ¢ phu thudc tham s
m. Tim diéu kién cua m dé phuong trinh (1):

a, C6 hai nghiém cung dau

b, C6 hai nghi€ém duong

¢, Co hai nghiém am

d, C6 hai nghiém trai dau
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m. Tim diéu kién ctia m dé phuong trinh (1) c6 mot nghiém x = x;. Tim
nghiém con lai.

Dang 7: Phuong trinh ax® + bx + ¢ = 0 (1) trong d6 a, b, ¢ phu thudc tham sd
m. Tim diéu kién cia m dé phuong trinh (1) c¢6 hai nghiém x,, x, thoa méin
mot trong cac diéu kién:

a axit fxo=y b,X12+X22:k ¢, —+t—=n

d,X12+X222h C,X13+X23:t .....
Dang 8: So sanh nghiém ctia phuong trinh bac hai v&i mot s6
Dang 9: Diéu kién vé nghiém ctia mot sé phuong trinh quy vé phuong trinh
bac hai.
Chuyén dé 3: Phwong trinh béc cao.
Dang 1: Phuong trinh ax® + bx? + cx +d =0
Dang 2: Phuong trinh (x + a)(x + b)(x + ¢c)(x + d) = m
Dang 3: Phuong trinh (x + a)* + (x + b)* = ¢
Dang 4: Phuong trinh ddi xtng bac chan:
agx®™ + a;x™ ! + A anx™ + anx" + ap X" + L tax+ag=0
Dang 5: Phuong trinh ddi xtmg bac 1é:
agx®™ !+ a;x® + .+ an X"+ anx” + apax™ + L+ ax+a;=0
Chuyén dé 4: Phuong trinh v ti

Dang 1: Phuong trinh: 4/ f(x) = g(x)

Dang 2: Phuong trinh: /f(x) + /h(x) = g(x)

Dang 3: Phuong trinh: /f(x) + h(x) = yg(x)

Dang 4: Phuong trinh: \/f(x) + h(x) = g(x) + k()

Dang 5: Phuong trinh: //(x) + /A(x) +nf(x)h(x) = g(x)

Chuyén dé 5: H¢ phwong trinh. ,

Dang 1: - Giai bg“mg phuong phap thé ,

Dang 2: - Giai bang phuong phap cong dai s6

Dang 3: - Giai bang phuong phap d6 thi

Dang 4: - Giai bang phuong phap dat an phy

Dang 5: - Gidi bai toan bang cach lap h¢ phuong trinh

Chuyén dé 6: Ham so. ) ?

Dang 1: Cho (C) 1a do6 thi cua ham s6 y = f(x) va mdt diém A(xa, ya). H61 (C)
c6 di qua A hay khong ? ‘ ’

Dang 2: Cho (C) va (L) theo thtr tu 1a do thi ctia cdc ham s6: y = f(x) va y =
g(x) ‘

Hay khao sat sy twrong giao cua hai do thi.

Dang 3: Lap phuong trinh cua duong thang (d) di qua diém A(xa, ya) va co
hé sb goc bang k. q ?

Dang 4: Lip phuong trinh cia duong thang (d) di qua hai di€ém: A(xa, ya) va
B(xs, yB)

Dang 5: Lap phuong trinh cta dudng thing (d) co hé sd goc k va tiép xuc voi
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duong cong (C): y = f(x)
Dang 6: Lap phuong trinh cua duong thing (d) di qua diém A(xa, ya) va tiép
xuc voi1 duong cong (C): y = f(x)

Dang 7: Quan hé giita Parabol y = ax? va duong thingy = ax + b

PHAN HINH HQC
Chuyén dé 1: Hé thirc lwgng trong tam giac vuong.
Dang 1: Chiing minh h¢ thtrc.

Dang 2: Tinh sb do doan théng, gbc

Chuyén dé2: Tlep tlep tuyen cua dwong tron.

Dang 1: Dung t1ep tuyen cua du:O’ng tron

Dang 2: Sir dung tinh chat tiép tuyén dé giai cac bai toan dinh tinh va dinh
lugng

Dang 3: Chirg minh mot duong thang 1 tiép tuyén cua duong tron

Dang 4: Str dung tinh chat tlep tuyén tim quy tich diém.

Chuyén dé 3: Tir gidc ndi tiép.

Dang 1: Chimg minh tir gidc noi tiép

Dang 2: Chirng minh nhiéu diém ctng nim trén mot duong tron.

Dang 3:Ching minh dudng tron di qua mot diém cd dinh.

Dang 4:Ching minh quan h¢ gitra cac dai luong.

Dang 5:Chiing minh t&r gidc noi1 tlep dudng tron dé tim quy tich mot diém.
Dang 6: Chu’ng minh t&r gidc ndi tiép dudng tron dé dyng hinh.

Chuyén dé 4: Quy tich, Dyng hinh.

Dang 1: Quy tich cung chura goc

Dang 2: Phat hién diém cb dinh dé tim quy tich.

Dang 3: Van dung cac phép dbi xung truc, ddi xing tam, vi ty dé tim quy
tich.

I11.2.3 Hwéng din hoc sinh thye hién chuyén dé:

+ Pinh hudng cac chuyén dé cac em can phai hoc dén thoi diém thi.
+ Thoi gian 6n cho mdi chuyén dé va nhitng dang toan can dat dugc trong
moi chuyén dé do.

+ Huéng dan hoc sinh biét cach ty tim hiéu cac dang toan trong chuyén
deé: Qua sach nang cao co6 tén tac gid, nguodn tu thu vién nha truong, nha sach
GD, Internet, trang Violympic,..

+ Hudng dan cach phan dang, loai toan tur cac tai li¢u trén vao trong vo dé
cac em nhd lau.

+ Hudng dan cac loai ghi va duoc cit theo chuyén dé gitip cho hoc sinh
dé tim va hoc:

- Loai v& ghi Pai s6- S6 hoc (trinh bay theo phuong phap cia gido vién);
- Loai v& ghi Hinh hoc (dugc trinh bay theo phuong phap cua gido vién);
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- V& thyc hanh (ty chim, chdm chéo, gido vién chim c6 ghi diém phé ton
tai);

- V& nhap 14 loai str dung nhiéu va lam thuong xuyén nhung hoc sinh lai
rat chu quan.

I11.3. T6 chirc day va hoc theo chuyén dé:
I11.3.1 Gido vién chuan bj tai liéu cho m&i chuyén dé:
CAU TRUC DAY CHUYEN PE NHU SAU :

Phén 1 : Xac dinh muc tiéu can dat sau khi hoc song chuyén dé.
Phén 2 : Xac dinh noi dung kién thirc trong tdm ctia ca chuyén dé.
Phén 3 : Céc bai trong chuyén dé
Bai 1: (tén)

1. Li thuyét

2. Bai tap (nang cao)

3. Huéng dan giai cac bai tap.
Bai 2: (tén)

1. Li thuyét

2. Bai tap (ning cao)

3. Huéng dan giai cac bai tap.

Phan 4 : Xay dung mot sb dé thi hoc sinh gioi (it nhat 3 dé).

(Mdu giao dan soan theo cau truc chuyén dé)

Tai li€u nghién cur tur: SGK, SBT, STK, nguén Internet, tham khao déng
nghié¢p,.. va bam theo chuan kién thirc k§¥ nang rén k¥ nang hoc sinh trinh bay

+ Gido vién luu lai c6 stra ddi va bo sung 1a cong viée thudng xuyén.

I11.3.2. Day theo chuyén dé: (Khung chuyén dé trén)

+ Hé thdng cau hoi tir d& dén kho theo mdi loai ciia chuyén dé;

+ Quan tdm dén d6i tuong "hoc sinh méi” bat dau "yéu Todn”, tao cam
giac thoa mai hao hung dén voi cac budi hoc, dong vién khich 1€ cac em tur
nhitng vu di€m chung, riéng bi€t, cach giai c6 do sang tao,..

+ Lién két moc ndi cac chuyén dé voi nhau, théng qua cac cau hoi hay bai
tap danh gia sau moi buoi hoc.

+ C6 nhitng ddi tuong hoc sinh can phai giao bai thém, ting cudng 6n vi
mot sO ly do: Vang nhi€u ngay c6 1y do, chua that tu tin & mot loai toan (thuong
1a hoc sinh m&1 chon thém) gitip cho cac em ty tin hon.

+ Gi4o vién hudng dan, giri bai, chita bai cho hoc sinh hoc theo nhom:

- Ngdi thao ludn theo nhém truc tiép trén 16p;

- Nhém Zalo, Messenger, trang violympic thi cing thoi diém théng ké
di€ém va thoi gian.
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+ Hudng dan hoc sinh cach trinh bay: Ngél’l gon- dy du- chinh xac, 1ap
ludn thi logic. Thuong xuyén dugc ghi luvu ¥ sau moi dang.

+ Gi4do vién sau khi day xong chuyén dé déu ghi lai nhiing rat kinh
nghiém:

- Thot gian va thoi lugng On chua phu hop;

- Loai toan hoc sinh hay mic sai, can nhéc lai, chua phu hop thoi diém
day.

I11.4 Kiém tra danh gia, chon loc hoc sinh giéi tham gia thi:

+ Sau m6i mot chuyén dé gido vién cho hoc mot bai kiém tra danh gia:
Két qua dugc luu trir lai, x€p vi thr sau moi lan ki€m tra

+ T6 chuc thi dua trong nhom sau (trude) khi hoc xong chuyén dé:
- Dang bai tap tuong ty;
- Tim bai tdp mai, la cia chuyén dé do;
- D6 duoge va giai duoc thi tinh diém thudong.

+ Thong bao két qua toi phy huynh dé dong vién cac em.

+ HO tr¢ cho cac em két qua cao va chua cao vé tai li€u va thoi gian tang
cuong on.

TR NRNNEY ua)

>

[

(Vi tri ngoi hoc sinh khi kiém tra dinh gid theo chii dé)
I11.5 Phéi hop Nha trudong, phu huynh, hoc sinh.
I11.5.1 Phdi hop Nha truong:

+ Phan cong chuyén mon ngay tr cudi nam hoc trude: Tu do gido vién
som co thot gian tim hi€u doi tuong do1 tugng hoc sinh, nghién ctru va xay dung
chuong trinh ké hoach 6n luyén.
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+ Tao diéu kién cho gido vién bdi dudng 1 gido vién truc tiép day 16p co
chat lugng mili nhon khéi minh bdi dudng nho do gido vién ¢ co hoi nong ghep
cac bai tdp nang cao vao cac tiét day dong thoi danh gia va theo ddi hoc sinh kip
thoi.

+ Trang bi dﬁy du cac thiét bi day hoc c6 hé théng may tinh ndi Internet
tao diéu kién tot cho gido vién ung dung CNTT trong cac tiét day va 16p boi
dudng.

+ Thu vién trudong hoc day du cic loai sach tham khao cho gido vién va
hoc sinh.

+ Ban lanh dao ludn dong vién khich I¢ hoc sinh trude va sau khi thi hoc
sinh gioi.

(Lé vinh danh hoc sinh giéi c6 thanh tich trong nim hoc)
I11.5.2. Phéi hop phu huynh:

+ Gido vién bdi dudng tri¢u tap phu huynh doéi tuyén sau khi chon:

- Léy $6 dién thoai, lap nhom Zalo, Messenger phu huynh, dia chi gmail

néu co;
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- Chon mot phu huynh lam nhoém trudng.

+ V& phia phy huynh:

- Luu lai sb dién thoai gido vién, ndm dugc lich 6n va thoi gian thi.
- Chu dong lién lac voi gido vién bdi dudng.

- Ché dd an udng va dong vién khich I¢ con em minh sau nhirng lan thi.

(Két thiic ky thi HSG néim 2018-2019- CMHS té chirc lién hoan)

IV. Tinh méi caa giai phap:

+ Khi c6 hé théng nodi dung chuong trinh on thi hoc sinh gioi tir 16p 6 dén
16p 9 két hop vdi tinh lién thong cta gido vién bdi dudng tir 16p 6 dén 16p 9 thi
khong mat thoi gian nhiéu phai tim hiéu ddi tugng hoc sinh ¢ 16p 7, 16p 8 va 16p
9, ¢6 thoi gian nhiéu trong viéc 6n va bdi dudng va dat két qua nhu mong doi.

+ Han ché dugc tinh trang hoc sinh béi dudng moén Toan r6éi chan nan
theo mon hoc khac.

+ Kich thich niém dam mé mén Toan cia hoc sinh tré lai hon trudc nhu
s6 luong tham gia thi hoc sinh gioi & 16p 8 va 16p 9 lai nhiéu hon & 16p 6 va 16p
7:

+ Nhiéu em tham gia 6n nhung van khong dugc thi vi s6 lugng giai c6
han. Nhung cac em van hiao himg va nudi hy vong duoc chon va bdi dudng &
16p trén. Vi du: Nhu nim hoc 2018-2019 16p 9 c6 8/8 hoc sinh dat két qua cao
hon nhiéu so v6i nhitng nam hoc trudc trong d6 c6 hoc sinh dam mé moén Toan
theo dudi 16p hoc bdi dudng tir nhitng ndm hoc trudc 1én 16p 9 mdi c6 co hoi
tham gia thi.

V. Hi¢u qua SKKN:
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+ Nam hoc 2013-2014 t6i manh dan 6n véi sb lugng 8 hoc sinh va chon
dugc 6 hoc sinh tham gia thi voi s6 lugng dong nhét trong ky thi nam 4y va két
qua dat 6/6. Ngoai ra cac em tham gia thi Violympic Toan -Tiéng viét cip
huyén, tinh dat két qua cao.
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DANH SACH HS PAT GIAI TOAN 8
TRONG CAC KY THI CAP HUYEN, TINH

Ho va tén HS

N N N N N A A A A AATATAY
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(Nam hoc 2013 —2014)
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2 Khuat Bao Tué Nhi Nhat KK ;
3 Pham Hitu Phiic Nhat Nhi KK
$ 4 Nguyen Ngoc Anh KK KK Ba 8
5 Tran Lé Hong Viét CN KK
6 Hoang Thi Ngoc Thao Ba Ba CN
. Téng 50 gia/ 6/6 HS | 8/15 .

HS ’tham gla /‘
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+ Nam hoc 2016- 2017 to1 dugc phan cong boi mén Toan 7 s6 lugng tham

gia di thi 13 8/10 tong s6 hoc sinh di 6n & thoi diém d6 8 hoc sinh di thi 14 nhiéu
nhit khéi THCS va di thi nhiéu hon so voi nam trude (I6p 6) 1a 2 hoc sinh két

qua dau 8/8HS.

Pong thoi 13 16p t6i chii nhiém tham gia violympic cdp trudong 100%, dau
cap huyén 1a 16/18 HS, cip tinh dat 11/14HS (11/11 tong sb trén toan huyén) co

nhiéu giai cao.

DANH SACH HOQC SINH PAT GIAI TOAN 7
TRONG CAC KY THI CAP HUYEN, TINH

(Nam hoc 2016 — 2017)

x v v - o | HSG o ‘V4i0vlyvm‘pi4c Toan Tvié'vng
~STT Ho va tén HS Mén Toin viét
(Huyén) Huyén Tinh
Pang Anh Nhi CN Ba Nhi

Lé Pinh Minh Thu

KK KK

Nguyén Quynh Trim

CN KK

Truong Trong Pai Long

CN

Nhat Nhi

Hong Anh Diing

KK

Vo6 Hoang Nguyén CN

Nguyén Duong Ha Ny KK Ba KK
Ng. Manh Nhu Tuong Ba Nhi Nhi
Tran Tryc Nhi Ba

Nguyén Thi Thiiy An

CN KK

Ng. Tran Khanh Linh

KK

Vii Thi Thao

Nhat
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137 | Ng Thi Thanh Trac CN KK :
14 |Lé Quang Phiic CN KK KK
IS Lé Thi Thanh Quynh KK 8
16 | LéePang Thuy Linh CN
17 | Huynh Thj Truc Lan CN
18 Truong Sy Nam CN
~ Tong so 8
 gidi/ HS 8/8HS  |16/18HS| 11/14HS
- tham gla $
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+ Nam hoc 2017 2018 tlep tuc dugc phan cong b i mén Toan 8 sb luong
tham gia di thi 1a 7/9 tong s6 HS di 6n va dat 7/7HS.

DANH SACH HS PAT GIAI TOAN 8 TRONG CAC KY THI CAP HUYEN
(Nam hoc 2017 2018)
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. STT Ho va tén HS Datgiai

\ 1 Ng. Manh Nhu Tuong Nhi >
P Vi Thi Thao KK
3 L& Quang Phiic N
4 Poan Minh Nhat CN
g 5 Hong Anh Diing g
>> 6 Vo Hoang Nguyén

8 7 Nguyén Duong Ha Ny

+ Nam hoc 2018 2019 to1 du0’c phan cong boi ducng mon Toan 6 sd
luong tham gia di thi 1a 9/12 tong s6 HS di on dat 8/9 tong s6 hoc sinh tham gia
thi, két qua twong dbi cao vé sb va chit luong.

DANH SACH HS PAT GIAI TOAN 6 TRONG CAC KY THI CAP HUYEN
(Nam hoc 2018 —2019)
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STT H0 va ten HS Piém | Vi thu’ Két qua giai \
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Phan Thiry Van 17.5 3 Ba ¥
V5 Thi Yén Nhi 17.25 4 Ba

5
7
9

Phan Nhat Thanh Thuy 15.25 Khuyén khich
Nguyén Thi Uyén Nhi 13.75 Khuyeén khich
Vo Tf}i Huyén Trang 13.5 CN >
Nguyén Tran Minh Nhat 12 13 CN <
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Phin thir ba: Két ludn, kién nghi

I. Két luan:

Qua nhiéu nim bdi dudng hoc sinh gioi téi manh dan dwa ra "Mgt sé kinh
nghigm béi dwéng hoc sinh giéi mén Todn cdp THCS" no rat thiét thyc véi
gido vién dugc phan cong 1am cong tac bdi dudng hoc sinh gidi mén Toan. Vi
cong tac 6n va bdi dudng hoc sinh gioi mon Toan cap THCS 14 van dé& quan tam
clia cac cap lanh dao ciing 1a ky vong cta phy huynh c6 con em yéu thich mén
Toan.

Ap dung va thuc hién cac giai phap trén thi viéc boi dudng hoc sinh gidi
mon Toan dat két qua 13 khong con kho khan nira.

V6i "Mpt sé kinh nghi¢m béi dwéng hoc sinh giéi mén Todn cip
THCS" giao vién tham gia bdi dudng c6 thém kinh nghiém trong cong tac boi
dudng hoc sinh gidi va doi tuyén hoc sinh gidéi mén Toan dam bao ca vé sb
luong va chit luong.

II. Kién nghi:

Dé “M¢t sé kinh nghigm béi dwéng hoc sinh giéi mén Todn cip THCS”

dat hiéu qua cao, t61 c6 mot sb dé xuét sau:

- P6i v6i nha truong: Can cho giao vién tham gia boi dudng theo dudi tir
khdi 6 dén khéi 9 dé gido vién c6 dinh hudng 6n lién tuc, khong phai mat nhidu
thoi gian tim hiéu ddi tugng bdi dudng hoc sinh gioi.

- Doi véi phu huynh hoc sinh: Thanh 1ap mot nhém phu huynh qua Zalo,
Messenger, cung voi gido vién boi dudng d& trao doi, dong vién khich 1¢ con em
minh sau nhitng lan kiém tra.

- Doi véi chinh quyén dia phwong: Pua thong tin truyén thong dén dia
phuong c¢6 con em dat giai trong cac ky thi, c6 nhitng budi t6 chirc vinh danh
trao qua ¢ y nghia nham dong vién khich 18 tinh than hiéu hoc ciia cac em.

- Cum chuyén mén Todn: Cung théng nhit chuong trinh 6n va phan cong
soan thao chi tiét cac chuyén dé lam tién dé cho gido vién mon Toan chung trén
toan huyén c6 co hoi nghién ciru 4p dung khai thac tdi da ngudn hoc sinh gioi
mon Toan cép THCS.

- Déi véi Phong GD& PT huyén: Khen thudng téi cac em ngay sau khi
biét két qua va ting nhiéu sb lugng vé co cdu giai thudng.
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Do thoi gian ¢6 han nén SKKN nay chic han khong tranh duoc nhiing
thiéu sot va con nhiéu han ché, rit mong hoi dong thim dinh, déng nghiép dong
gop v kién cho SKKN duoc hoan thién hon.

Buén Trdp, ngay 27 thang 02 nam 2019

Nguoi viét

Pham Thi Mén
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DANH MUC TAI LIEU THAM KHAO

STT Tén tai liéu Tac gia - NXB

1 M?t 50 van de vé dO‘I ma&1 phuong phéap day hoc Nha xuét ban Gido duc
mon Toan trong truong THCS

2 Sach Giao khoa Toan 6,7,8,9 — Tapl1,2 Nha xuét ban Gido duc

3 Sach Bai tap Toan 6,7,8,9 — Tapl,2 Nha xuét ban Gido duc

4 Céc dang toan va phuong phap gidi Toan Nha xudt ban Gido duc
6,7,8,9 —Tap 1,2 nam 2014

5 Phuong phap gidi Toan 6,7,8,9 theo chu dé | Nha xuét ban Gido duc
phan Hinh hoc nam 2014

6 | Bé thi tuyén sinh vao 16p 10 THPT tinh Binh
Pinh nam hoc 2009 - 2010

7 Sach B6 trg va nang cao Toan 6,7,8,9— Téapl, 2. | Nha xuit ban Ha Noi

nam 2014
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Nhén xét ciia Hoi dong chAm sang kién kinh nghiém cap truong

CHU TICH HOI PONG CHAM SKKN CAP TRUONG

Nhén xét ciia Hoi ddng chAm sang kién kinh nghiém cip Huyén

CHU TICH HOI PONG CHAM SKKN CAP HUYEN
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Lo CO SO I TUAN ..ot e et e e e e e eeeees 3
II. Thyc trang VAN Q8. ettt 3
III. CAc giai phap da tién hanh dé gidi quyét VAN d& ..........coovovviveviieeeeeeee e, 5
IT1.1. Phat hién va chon hoc Sinh @IO1.........eiiiiiiiiiieeciieee e 5
I11.2. Xay dyng hé thong chuong trinh boi dUSNE ...........c.ovevoveeeereeeeeereeeee e 6
TIL.2.1. ThOT GIan BOT UGN ..o 6
I11.2.2. Chuyén dé 0N theo KNOi.............ccvivevveieeeeeeeeeeeeeeeeee e 7
|0 502 T oY s T ST 8
|0 S0 oY s U T 8
L S T o T s U SO 9
TIL.2.2.4. TOAN i et e e e e e e e e e ee e eeeaaas 10
I11.2.3 Hudng din hoc sinh thuc hién chuyén d& ............ccooovoveveiereeeeeeeee e, 13
II1.3. T chirc day hoc theo Chuyn A& .........c.ovovoievieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 13
I11.3.1. Gido vién chuan bi tai liéu cho mdi chuydn d&: .........cocoeveveveeeeeeeeeeeeeen. 13
II1.3.2. Day theo ChUYEN G&:.........c.ov oo 14
I11.4. Kiém tra danh gia, chon loc hoc sinh gioi tham gia thi: .........cccccooveieueeveeeennn. 14
I11.5. Phéi hop Nha truong, phu huynh, hoc Sinh: .........ocooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 15
IIL5.1. Phoi BOP NRA tIUONE: ¢..c..ovveeeeeeeeeee e 15
II1.5.2. Phéi hop phtt DUYNR: .o 16
IV. Tinh m&1 cla ZIA1 PhAP:...cccoiiiiiiiieie e e 17
V. Hi€u qua SKKIN: oo e ae e ee e 17
Phin thir ba: Két lun, kién nghi
L K TUAI e ettt et e et ee e e s, 20
TL KGN NZREL oottt 20
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	Phần thứ nhất: MỞ ĐẦU
	Chuyên đề 1: Hệ thức lượng trong tam giác vuông.
	Dạng 1: Chứng minh hệ thức.
	Dạng 2: Tính số đo đoạn thẳng, góc

