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PHẦN 1: ĐẶT VẤN ĐỀ 

I. Lý do chọn đề tài 

 Ngay từ khi mới biết nhận thức, thế giới xung quanh luôn là điều mà con 

người khát khao tìm hiểu. Ở tiểu học các kiến thức về tự nhiên, xã hội và con 

người; sự vận động và phát triển và mối quan hệ giữa chúng được trình bầy một 

cách đơn giản, phù hợp với trình độ nhận thức của học sinh trong môn khoa học. 

 Việc dạy môn khoa học không chỉ nhằm tích luỹ kiến thức đơn thuần mà 

còn nhằm dạy cho học sinh tập làm quen với cách tư duy chặt chẽ mang tính khoa 

học, hình thành cho học sinh những năng lực cần thiết để thích ứng với thực tế 

cuộc sống và tiếp tục học tập sau này. Chính vì vậy, khoa học là môn học quan 

trọng trong nhà trường. 

 Bên cạnh đó, quá trình hội nhập của Việt nam và các nước trong khu vực 

và trên thế giới đòi hỏi nền giáo dục nước nhà phải có những đổi mới trong mục 

tiêu và nội dung dạy học. Sự đổi mới này đòi hỏi phải có những đổi mới về 

phương pháp dạy học. Theo định hướng đó, phương pháp giáo dục phổ thông 

phải phát huy tích tực, chủ động, sáng tạo của học sinh, phù hợp đặc điểm của 

từng lớp học, môn học. 

 Quan điểm chỉ đạo xây dựng chương trình lớp 4 . 

 + Môn khoa học ở các lớp 4, 5 được xây dựng trên cơ sở tiếp những kiến 

thức về tự nhiên của các môn tự nhiên và xã hội các lớp 1, 2, 3. Nội dung chương 

trình được cấu trúc đồng tâm, mở rộng và nâng cao theo 3 chủ đề (ở lớp 5 còn có 

chủ đề môi trường và tài nguyên thiên nhiên): 

 + Con người và sức khoẻ. 

 + Vật chất và năng lượng.  

 + Thực vật và động vật. 

 - Quan điểm chỉ đạo là tư tưởng tích hợp: Tích hợp các nội dung của khoa 

học tự nhiên (vật lý, hoá học, sinh học) và tích hợp các nội dung của khoa học tự 

nhiên với khoa học sức khoẻ. 
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 - Nội dung được lựa chọn thiết thực, gần gũi và có ý nghĩa với học sinh; 

giúp các học sinh có thể vận dụng những kiến thức khoa học vào cuộc sống hàng 

ngày. 

 - Chú trọng hình thành và phát triển các kỹ năng trong học tập khoa học 

như quan sát, dự đoán, giải thích các sự vật, hiện tượng tự nhiên đơn giản và kỹ 

năng vận dụng kiến thức khoa học vào cuộc sống. 

 - Tăng cường tổ chức hoạt động học tập nhằm tạo điều kiện cho học sinh 

phát huy tính tích cực, tự lực tìm tòi phát hiện ra kiến thức và thực hành những 

hành vi có lợi cho sức khoẻ cá nhân, gia đình và cộng đồng. 

 Với những lý do nêu trên, việc phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo 

của học sinh đang là một đòi hỏi cấp bách cần giải quyết. Vì vậy, tôi đã suy nghĩ, 

nghiên cứu và áp dụng kinh nghiệm: “  Một số biện pháp nhằm phát huy tính 

tích cực, chủ động, sáng tạo của học sinh trong giờ học khoa học lớp 4 ” ở 

trường trường Tiểu học Khương Đình. 

II. Mục đích nghiên cứu: 

Trên cơ sở thực tiễn việc học tập môn khoa học của học sinh chưa phát huy 

tính chủ động tư duy, đề ra các biện pháp nhằm nâng cao tính tích cực, chủ động, 

sáng tạo tìm tòi kiến thức mới của học sinh. 

III . Phương pháp nhiên cứu: 

 Phương pháp nghiên cứu tài liệu: Tính tích cực học tập của học sinh và các 

phương pháp phát triển; đổi mới phương pháp dạy và  học 

 Phương pháp nghiên cứu thực tiễn: Khảo sát đánh giá thực trạng tính tích 

cực học tập của học sinh. 

IV. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu  

 Đối tượng học sinh lớp 4A1 trường Tiểu học Khương Đình 

Thời gian nghiên cứu: Năm học 2018 -2019 

V.Nội dung nghiên cứu 
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Thực trạng dạy và học Khoa học với học sinh lớp 4 nhằm phát huy tính tích 

cực, chủ động, sáng tạo của học sinh trong giờ học khoa học lớp 4 

 

Phần 2. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ 

I.Cơ sở lý luận 

 Qua một số tiết dạy những ngày đầu năm học, tôi nhận thấy một tồn tại 

trong việc học môn khoa học của học sinh lớp 4B là tính tích cực học tập của các 

em còn rất yếu, thể hiện qua một số dấu hiệu sau: 

 + Học sinh ít giơ tay phát biểu ý kiến của mình về các vấn đề giáo viên nêu 

ra (chỉ có 10% số học sinh cả lớp tham gia phát biểu ý kiến xây dựng bài trong 

mỗi tiết học) 

 + Nếu được hỏi, học sinh chủ yếu lệ thuộc vào SGK, ít tư duy (95%). 

 + Không thắc mắc hay đòi hỏi giáo viên phải giải thích cặn kẽ những vấn 

đề mà mình chưa hiểu rõ (98%). 

 + Không khí của lớp rất buồn tẻ hoặc ít sôi nổi khi học sinh không thực 

hiện được yêu cầu của giáo viên. 

 + Học sinh không có thói quen sưu tầm tư liệu phục vụ bài học; nếu có thì 

số lượng tranh rất ít, chất lượng sưu tầm chưa đúng yêu cầu bài học. 

         Từ thực trạng trên, tôi thấy cần phải đổi mới phương pháp dạy học theo 

hướng tích cực hoá hoạt động học tập của học sinh trong giờ học môn khoa học. 

II. Đặc trưng của phân môn Khoa học 

 Môn Khoa học ở cấp Tiểu học nhằm giúp học sinh đạt được một số kiến thức về 

sự chao đổi chất, nhu cầu dinh dưỡng, cách phòng tránh một số bệnh, ứng dụng 

của một số chất, một số vật liệu, dạng năng lượng thường gặp để có kĩ năng ứng 

xử thích hợp trong một số tình huống hay học sinh biết quan sát làm thí nghiệm 

thực hành đơn giản rồi phân tích, so sánh rút ra được những dấu hiệu chung và 

riêng từ đó học sinh sẽ có thái độ tích cực, ham hiểu biết khoa học và biết vận 

dụng vào đời sống. 
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III.Thực trạng vấn đề 

 Chúng ta đều biết rằng quá trình dạy học Khoa học gồm hoạt động có quan 

hệ hữu cơ:  Hoạt động dạy của giáo viên và hoạt động học của học sinh. Cả hai 

hoạt động này đều được tiến hành nhằm thực hiện mục đích giáo dục. 

Hoạt động học tập của học sinh chính là hoạt động nhận thức. Hoạt động 

này chỉ có hiệu quả khi học sinh học tập một cách tích cực chủ động, tự giác với 

một động cơ nhận thức đúng đắn. Luôn luôn phát huy tích cực, chủ động trong 

hoạt động học tập của học sinh ở mỗi tiết học, đó chính là dạy học tích cực. 

* Những dấu hiệu cơ bản của dạy học Khoa học nhằm phát huy tính tích 

cực của học sinh là: 

+ Coi trọng việc tổ chức các hoạt động của học sinh. 

+ Tạo điều kiện để học sinh tìm tòi, tiếp nhận tri thức. 

+ Tạo điều kiện để học sinh chủ động. 

+ Chú ý hình thành khả năng tự học của học sinh. 

Dạy học tích cực tạo cho các em phương pháp học tập tích cực. Chính vì 

vậy tôi đã đề ra các biện pháp thực hiện như sau: 

VI.Các biện pháp giải quyết vấn đề 

 - Biện pháp 1: Rèn học sinh tự làm các thí nghiệm đơn giản. 

 Ở lớp 4, phần vô cơ được thể hiện qua chủ đề “Vật chất và năng lượng”. 

Nội dung này được thể hiện nhiều là qua các thí nghiệm, vì vậy khi giảng dạy, 

giáo viên cần đặc biệt quan tâm đến việc làm thí nghiệm. 

* Phương pháp thí nghiệm có tác dụng : 

+ Giúp học sinh đi sâu vào tìm hiểu bản chất các sự vật, hiện tượng, sự vật 

tự nhiện. 

+ Thí nghiệm được sử dụng như “nguồn” dẫn học sinh đi tìm tri thức mới, 

vì thế các em sẽ hiểu sâu nhớ lâu. 

+Rèn luyện cho học sinh một số kĩ năng: đặt thí nghiệm , lắp ráp dụng cụ 

thí nghiệm, quan sát diễn biến thí nghiệm, ...  
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* Để dạy học theo phương pháp thí nghiệm thông thường cần tuân theo các 

bước sau: 

- Xác định mục đích của thí nghiệm: 

+ Các thí nghiệm trong chương trình khoa học 4 có thể phân thành 3 loại 

chính: 

 Loại nghiên cứu mối quan hệ giữa nguyên nhân và kết quả. 

 Loại nghiên cứu điều kiện (cái này là điều kiện của cái kia hoặc 

hiện tượng kia). 

 Loại nghiên cứu tính chất của một vật. 

- Vạch kế hoạch tiến hành thí nghiệm: 

+ Liệt kê những dụng cụ thí nghiệm cần có và những điều kiện để tiến hành 

thí nghiệm. 

+ Vạch kế hoạch cụ thể (làm gì trước, làm gì sau). 

 Thực hiện thao tác gì ?  Trên vật nào ? 

 Quan sát dấu hiệu gì ?  Ở đâu ?  bằng giác quan nào hoặc phương 

tiện nào ? 

- Bố trí, lắp ráp và làm thí nghiệm theo các bước đã vạch ra. 

* Khi làm thí nghiệm, giáo viên cần nắm vững và thực hiện các yêu cầu 

sau: 

+  Học sinh phải chọn ra được một số yếu tố riêng có thể khống chế được 

để nghiên cứu hoặc phải tác động lên hiện tượng, sự vật cần nghiên cứu. 

 + Học sinh cần phải theo dõi, quan sát các hiện tượng xảy ra trong thí 

nghiệm. 

 + Học sinh cần biết thiết lập các mối quan hệ (nguyên nhân - kết quả) giải 

thích các kết quả thí nghiệm để rút ra kết luận. 

 + Các điều kiện và quá trình được kiểm soát là thiết yếu đối với một số thí 

nghiệm. 

 + Chú ý đảm bảo an toàn cho học sinh khi làm thí nghiệm.  
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 - Phân tích kết quả và kết luận: Phần này, giáo viên cần hướng dẫn học 

sinh chú ý đến các dấu hiệu bản chất. dạy học sinh cách so sánh, suy luận khái 

quát để rút ra kết luận. 

 Lưu ý: Tuỳ từng thí nghiệm, tuỳ trình độ học sinh, giáo viên có thể yêu cầu 

học sinh làm thí nghiệm ở các mức độ khác nhau: 

 Học sinh nghiên cứu thí nghiệm được trình bày trong SGK đưa ra 

giả thuyết, giải thích và kết luận. 

 Giáo viên làm mẫu, học sinh làm theo. 

 Giáo viên giao nhiệm vụ, giúp đỡ học sinh từng bước tiến hành 

thí nghiệm thông qua phiếu học tập hoặc chỉ dẫn bằng lời. 

 Giáo viên giao nhiệm vụ, học sinh tự làm, giáo viên theo dõi và 

đưa ra chỉ dẫn kịp thời nếu thấy cần thiết. 

Vì thế trừ một số thí nghiệm đòi hỏi tính chính xác cao phải do giáo viên 

thực hiện (ví dụ bài 31: thí nghiệm chứng minh tính chất của không khí: Không 

khí nở ra khi nóng lên và co lại khi lạnh đi; bài 37: Thí nghiệm chứng minh không 

khí chuyển động từ nơi lạnh đến nơi nóng, không khí chuyển động tạo thành gió) 

các thí nghiệm nêu ở sách giáo khoa, tôi chia lớp thành nhiều nhóm để thực hành. 

Đối với mỗi thí nghiệm yêu cầu học sinh thực hiện đúng theo các bước sau: 

1. Chuẩn bị dụng cụ. 

2. Tiến hành thí nghiệm. 

3. Quan sát thí nghiệm. 

4. Giải thích thí nghiệm 

* Ví dụ bài 52:  Vật dẫn nhiệt và vật cách nhiệt. 

Hoạt động 2: Chứng minh không khí là vật cách nhiệt. 

1. Chuẩn bị: 

+ Hai chiếc cốc như nhau. 

+ Hai tờ giấy báo. 

+ Nước nóng. 
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+ Nhiệt kế. 

2. Cách tiến hành: 

Giáo viên cho học sinh đọc cách tiến hành trong SGK để học sinh nắm 

được cách làm thí nghiệm như sau: 

+ Lấy một tờ giấy báo quấn thật chặt vào cốc thứ nhất. 

+ Lấy tờ báo còn lại làm nhăn và quấn lỏng vào cốc thứ hai để có nhiều 

chỗ chứa không khí giữa các lớp giấy. 

+ Đổ vào hai cốc nước một lượng nước nóng như nhau. 

+ Sau một thời gian đo nhiệt độ nước trong hai cốc. 

- Nhận xét: Nước trong cốc nào nóng hơn  

Giáo viên chỉ làm mẫu cách quấn giấy vào cốc sau đó yêu cầu  học sinh 

tiến hành thí nghiệm theo nhóm 4. 

3. Quan sát thí nghiệm 

 Học sinh đo và ghi lại nhiệt độ của từng cốc sau mỗi lần đo. 

 Lần 1: Nước trong cốc được quấn giấy báo nhăn và không buộc chặt có 

nhiệt độ cao hơn nước trong cốc được quấn giấy báo thường chặt 

 Lần 2: Đo cách lần một 5 phút, nước trong cốc được quấn giấy báo nhăn 

và chặt vẫn có nhiệt độ cao hơn nước trong cốc được quấn giấy báo thường chặt. 

4. Giải thích hiện tượng 

 Học sinh dựa vào tính chất của không khí để giải thích hiện tượng nước 

trong cốc quấn giấy báo nhăn quấn lỏng còn nóng hơn nước trong cốc quấn giấy 

báo thường và quấn chặt như sau:  

Nước trong cốc quấn giấy báo nhăn quấn lỏng còn nóng hơn vì giữa các 

lớp báo quấn lỏng có chứa rất nhiều không khí nên nhiệt độ của nước truyền qua 

cốc, lớp giấy báo và truyền ra ngoài môi trường ít hơn, chậm hơn nên nó còn 

nóng lâu hơn. 

Sau đó học sinh tự rút ra kết luận không khí là vật cách nhiệt. 

* Ví dụ dạy bài 45:   Ánh sáng. 
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Hoạt động 3: Tìm hiểu sự truyền ánh sáng qua các vật 

1. Chuẩn bị: 

Một tấm bìa, quyển vở, tấm thuỷ tinh hoặc nhựa trong, mầu... đèn pin 

2. Cách tiến hành: 

Với các đồ dùng đã chuẩn bị như trên, các nhóm thử bàn với nhau xem làm 

cách nào để biết vật nào cho ánh sáng truyền qua, vật nào không cho ánh sáng 

truyền qua. 

Học sinh tiến hành làm thí nghiệm như đã bàn. 

Ghi lại nhận xét, kết quả theo bảng sau: 

Các vật cho gần nhau như 

toàn bộ ánh sáng đi qua 

Các vật chỉ cho một 

phần ánh sáng đi qua 

Các vật không cho ánh 

sáng đi qua 

......... ............ ............ 

 3. Cho học sinh nêu các ví dụ ứng dụng liên quan: 

Ví dụ việc sử dụng cửa kính trong, cửa kính mờ, cửa gỗ. 

 * Ưu điểm của biên pháp 1 là: 

 - Học sinh có kỹ năng thao tác thành thạo trong việc thực hiện thí nghiệm 

dưới sự hướng dẫn của giáo viên. 

 - Học sinh được trực quan (mắt thấy, tai nghe hoặc cảm nhận qua các giác 

quan) hiện tượng kết quả thí nghiệm, chứ không bị áp đặt, chấp nhận kết quả thí 

nghiệm một cách gián tiếp thông qua sách giáo khoa. 

2.3.2- Biện pháp 2: Tăng cường việc học tập theo nhóm. 

 Dạy học theo nhóm là hình thức giảng dạy học sinh vào môi trường học tập 

tích cực, trong đó học sinh được tổ chức thành các nhóm một cách thích hợp. 

Trong nhóm, học sinh được khuyến khích thảo luận và hướng dẫn làm việc hợp 

tác với nhau. 

 Hoạt động nhóm là một hoạt động học tập tích cực. Cụ thể là: 

 + Đem lại cho học sinh cơ hội được sử dụng các kiến thức và kỹ năng mà 

các em được lĩnh hội và rèn luyện. 

 + Cho phép học sinh diễn đạt những ý tưởng, những khám phá của mình. 
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 + Mở rộng suy nghĩ và thực hành các kỹ năng tư duy (so sánh, phân tích, 

tổng hợp, đánh giá ...). 

Hoạt động nhóm giúp các em rèn luyện và phát triển kỹ năng làm việc, kỹ 

năng giao tiếp, tạo điều kiện cho học sinh học hỏi lẫn nhau, phát huy vai trò trách 

nhiệm, tính tích cực xã hội trên cơ sở làm việc hợp tác. Thông qua hoạt động 

nhóm, các em có thể cùng làm với nhau những công việc mà một mình không thể 

tự làm được trong một thời gian nhất định. 

 + Hình thức dạy học theo nhóm góp phần hình thành và phát triển các mối 

quan hệ qua lại trong học sinh, đem lại bầu không khí đoàn kết, giúp đỡ, tin tưởng 

lẫn nhau trong học tập. 

 + Tổ chức cho học sinh học tập theo nhóm giúp các em học sinh nhút nhát, 

khả năng diễn đạt kém.. có điều kiện rèn luyện, tập dươc, từ đó tự khẳng định 

mình trong sự hấp dẫn của hoạt động nhóm. 

 

 + Khi dạy học nhóm, giáo viên sẽ có dịp tận dụng các kinh nghiệm và sự 

sáng tạo của học sinh trong học tập. 

* Muốn hoạt động nhóm đạt kết quả tốt cần đảm bảo các yêu cầu sau: 

 + Mỗi thành viên trong nhóm đều biết và hiểu công việc của nhóm, của bản 

thân. 

 + Mỗi thành viên đều tích cực suy nghĩ và tham gia vào các hoạt động của 

nhóm (như phát biểu ý kiến, tranh luận ...). 

 + Mọi thành viên đều lắng nghe ý kiến của nhau, thoải mái khi phân tích và 

nói ra những điều mình suy nghĩ. 

 + Toàn nhóm làm việc hợp tác và đồng lòng với quyết định của cả nhóm. 

 + Mọi người biết rõ việc cần làm, giúp đỡ lẫn nhau, đều lo lắng tới công 

việc chung. 

 + Vai trò của nhóm trưởng, thư ký, báo cáo viên ... được thực hiện luân 

phiên. 


