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PHAN 1: PAT VAN PE
l. Ly do chon dé tai

Ngay tir khi méi biét nhan thac, thé gioi xung quanh luén la diéu ma con
nguoi khéat khao tim hiéu. O tiéu hoc cac kién thirc vé tu nhién, xa hoi va con
nguoi; su van dong va phat trién va mdi quan hé giira chiing dugc trinh by mot
cach don gian, phu hgp véi trinh @6 nhan thac cua hoc sinh trong mén khoa hoc.

Viéc day mén khoa hoc khdng chi nham tich luy kién thire don thuan ma
con nham day cho hoc sinh tap 1am quen véi cach tu duy chit ché mang tinh khoa
hoc, hinh thanh cho hoc sinh nhitng nang luc can thiét dé thich ang vai thuc té
cudc song va tiép tuc hoc tap sau nay. Chinh vi vay, khoa hoc 1a mén hoc quan
trong trong nha truong.

Bén canh do, qué trinh hoi nhap caa Viét nam va cac nudc trong khu vuc
va trén thé gigi doi hoi nén gido duc nudc nha phai co nhitng d6i mai trong muc
tiéu va ndi dung day hoc. Su d6i mai nay doi hoi phai c6 nhiing ddi mai vé
phuong phap day hoc. Theo dinh hudng d6, phuong phap gido duc phé thong
phai phat huy tich tuc, chu déng, sang tao caa hoc sinh, phi hop dic diém cua
tung 16p hoc, mén hoc.

Quan diém chi dao xay dwng chuwong trinh lép 4 .

+ M6n khoa hoc & cac 16p 4, 5 dugc xay dung trén co so tiép nhitng kién
thirc V& ty nhién cua cac mon ty nhién va xa hoi cac 16p 1, 2, 3. Noi dung chuong
trinh dugc cau tric déng tam, mo rong va nang cao theo 3 chii dé (¢ 16p 5 con ¢o
cha & mdi truong va tai nguyén thién nhién):

+ Con nguoi va suc khoé.

+ Vat chat va ning luong.

+ Thuyc vat va dong vat.

- Quan diém chi dao la tu tuong tich hop: Tich hop cac noi dung cua khoa
hoc tu nhién (vat ly, hoé hoc, sinh hoc) va tich hgp cac noi dung cua khoa hoc tu

nhién vai khoa hoc sic khoé.
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- Noi dung dugc lya chon thiét thuc, gan giii va c6 y nghia vai hoc sinh;
gilp cé&c hoc sinh ¢6 thé van dung nhitng kién thirc khoa hoc vao cudc séng hang
ngay.

- Chu trong hinh thanh va phat trién cac k§ nang trong hoc tap khoa hoc
nhu quan sat, du doan, giai thich cac su vat, hién tuong tu nhién don gian va ky
nang van dung kién thic khoa hoc vao cudc song.

- Tang cuong to chac hoat dong hoc tap nham tao diéu kién cho hoc sinh
phat huy tinh tich cuc, ty luc tim toi phat hién ra kién thac va thuc hanh nhiing
hanh vi ¢6 loi cho sirc khoé ca nhan, gia dinh va cong dong.

Va1 nhitng ly do néu trén, viéc phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao
ctia hoc sinh dang 1a mét doi hoi cap bach can giai quyét. Vi vay, tdi da suy ngh,
nghién ctiu va ap dung kinh nghiém: “ M@t sé bién phap nham phat huy tinh
tich cuc, cha dgng, sang tao cia hec sinh trong gio hec khoa hec lép 4 ” &
truong truong Tiéu hoc Khuong Dinh.

I1. Muc dich nghién ciru:

Trén co so thyc tién viéc hoc tap mon khoa hoc cua hoc sinh chua phat huy
tinh chit dong tu duy, dé ra cac bién phap nham nang cao tinh tich cuc, chia dong,
sang tao tim toi kién thac méi caa hoc sinh.

11 . Phwong phap nhién ciu:

Phuong phap nghién cuu tai liéu: Tinh tich cyc hoc tap cta hoc sinh va cac
phuong phap phét trién; doi méi phuong phép day va hoc

Phuong phap nghién ctu thuc tién: Khao sat danh gia thuc trang tinh tich
cuc hoc tap caa hoc sinh.

IV. P6i twong va pham vi nghién ciru
Péi tuong hoc sinh 16p 4A1 trudong Tiéu hoc Khuong Dinh
Thoi gian nghién ctru: Nam hoc 2018 -2019

V.Noi dung nghién ctru
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Thyc trang day va hoc Khoa hoc véi hoc sinh 16p 4 nhim phat huy tinh tich

cuc, chu dong, sang tao cua hoc sinh trong gid hoc khoa hoc 16p 4

Phin 2. GIAI QUYET VAN DE
1.Co s& Iy ludn

Qua mét sb tiét day nhitng ngdy dau nam hoc, tdi nhan thiy mot ton tai
trong viéc hoc mon khoa hoc cua hoc sinh 16p 4B la tinh tich cuc hoc tap cua cac
em cOn rat yéu, thé hién qua mot sé dau hiéu sau:

+ Hoc sinh it gio tay phét biéu y kién cua minh vé cac van dé giao vién néu
ra (chi c6 10% sb hoc sinh ca I6p tham gia phat biéu y kién xay dyng bai trong
madi tiét hoc)

+ Néu dugc hoi, hoc sinh chit yéu 1é thuoc vao SGK, it tu duy (95%).

+ Khéng thiac mac hay doi hoi gido vién phai giai thich can k& nhitng van
dé ma minh chua hiéu rd (98%).

+ Khong khi cua I6p rat budn té hoic it sbi ndi khi hoc sinh khdng thuc
hién duoc y@u cau cua gido vién.

+ Hoc sinh khdng c6 théi quen suu tam tu liéu phuc vu bai hoc; néu c6 thi
sb luong tranh rat it, cht leong suu tim chua dang yéu cau bai hoc.

Tur thuc trang trén, t6i thay can phai doi méi phuong phap day hoc theo
hudng tich cuc hoa hoat dong hoc tap cua hoc sinh trong gio hoc mén khoa hoc.
I1. Pac trung cia phan moén Khoa hgc
Mon Khoa hoc ¢ cép Tiéu hoc nham giup hoc sinh dat dugc mot sb kién thirc vé
su chao d6i chat, nhu cau dinh dudng, cich phong tranh mot s bénh, Gmg dung
clia mot sd chat, mot sd vat lidu, dang niang lwong thuong gip dé co ki ning tng
xir thich hop trong mot s tinh huéng hay hoc sinh biét quan sat 1am thi nghiém
thyc hanh don gian rdi phan tich, so sanh rit ra duoc nhitng ddu hiéu chung va
riéng tir d6 hoc sinh s& co thai do tich cuc, ham hiéu biét khoa hoc va biét van

dung vao do1 song.
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L. Thuc trang van dé

Chung ta déu biét rang qua trinh day hoc Khoa hoc gém hoat déng cé quan
hé hiru co: Hoat dong day cua giao vién va hoat dong hoc cua hoc sinh. Ca hai
hoat dong nay déu dugc tién hanh nham thuc hién muc dich gido duc.

Hoat dong hoc tap cua hoc sinh chinh Ia hoat dong nhan thic. Hoat dong
nay chi c6 hiéu qua khi hoc sinh hoc tap mét cach tich cuc chua dong, tu giac voi
moét déng co nhan thic dang dan. Ludn ludn phat huy tich cuc, chu dong trong
hoat dong hoc tap cua hoc sinh & mdi tiét hoc, d6 chinh 1a day hoc tich cuc.

* Nhitng dau hiéu co ban caa day hoc Khoa hoc nham phét huy tinh tich
cuc cua hoc sinh la:

+ Coi trong viéc t6 chirc cac hoat dong cua hoc sinh.

+ Tao diéu kién dé hoc sinh tim toi, tiép nhan tri thuc.

+ Tao diéu kién dé hoc sinh chu dong.

+ Chu y hinh thanh kha nang tu hoc cia hoc sinh.

Day hoc tich cuc tao cho cac em phuong phap hoc tap tich cuc. Chinh vi
vay t6i da dé ra cac bién phéap thuc hién nhu sau:

V1.Céc bién phap giai quyét van dé

- Bi¢n phap 1: Ren hgc sinh tw lam cac thi nghiém don gidn.

O 16p 4, phan vo co duoc thé hién qua cha dé “Vat chat va nang luong”.
Noi dung nay dugc thé hién nhiéu 1a qua céac thi nghiém, vi vay khi giang day,
gido vién can dic biét quan tam dén viéc 1am thi nghiém.

* Phuong phap thi nghiém co6 tac dung :

+ Gilp hoc sinh di su vao tim hiéu ban chat cac su vat, hién tuong, su vat
tu nhién.

+ Thi nghiém duoc sir dung nhu “ngudn” dan hoc sinh di tim tri thac méi,
Vi thé cac em s& hiéu sau nhé lau.

+Reén luyén cho hoc sinh mét sé ki nang: dat thi nghiém , lap rép dung cu

thi nghiém, quan sat dién bién thi nghiém, ...

5/18



“ Mgt sé bién phap nham phat huy tinh tich cuc, chi déng, sang tao cia hec

sinh trong gio heoc khoa hec lop 4

* Pé day hoc theo phuong phap thi nghiém thong thudng can tuan theo cac

buéc sau:

Sau:

- X&c dinh muc dich cua thi nghiém:
+ C4c thi nghiém trong chuong trinh khoa hoc 4 ¢é thé phan thanh 3 loai
chinh:
e Loai nghién citu mdi quan hé giira nguyén nhan va két qua.
e Loai nghién cau diéu kién (cai nay l1a diéu kién cua cai kia hoic
hién tuong kia).
e Loai nghién ctru tinh chat cia mot vat.
- Vach ké hoach tién hanh thi nghiém:
+ Liét ké nhirng dung cu thi nghiém can c6 va nhitng diéu kién dé tién hanh
thi nghiém.
+ Vach ké hoach cu thé (Iam gi trugc, 1am gi sau).
e Thuc hién thao tac gi ? Trén vat nao ?
e Quan sat dau hiéu gi ? O dau ? bang giac quan nao hoic phuong
tién nao ?
- Bé tri, lap rap va 1am thi nghiém theo cac budc da vach ra.

* Khi lam thi nghiém, gido vién can nam vitng va thuc hién cac yéu cau

+ Hoc sinh phai chon ra duoc mét sé yéu té riéng co6 thé khdng ché duoc

dé nghién ctru hodc phai tdc dong 1én hién tuong, su vat can nghién ciu.

+ Hoc sinh can phai theo dbi, quan sat cac hién tuong xay ra trong thi

nghiém.

+ Hoc sinh can biét thiét lap cac mdi quan hé (nguyén nhan - két qua) giai

thich cac két qua thi nghiém dé rut ra két luan.

+ Cac diéu kién va quéa trinh dugc kiém soét la thiét yéu ddi vai mot sb thi

nghiém.

+ Chu y dam bao an toan cho hoc sinh khi lam thi nghiém.
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- Phan tich két qua va két luan: Phan nay, gi4o vién can hudng dan hoc
sinh cht y dén cac du hiéu ban chat. day hoc sinh cach so sanh, suy luan khai
quat dé rut ra két luan.

Luu y: Tuy ting thi nghiém, tuy trinh @6 hoc sinh, gido vién cé thé yéu cau
hoc sinh lam thi nghiém & cac mac @6 khac nhau:

e Hoc sinh nghién cuu thi nghiém duoc trinh bay trong SGK dua ra
gia thuyét, giai thich va két luan.

e Gido vién lam mau, hoc sinh lam theo.

e Gi4o vién giao nhiém vy, gilp d& hoc sinh ting budc tién hanh
thi nghiém thdng qua phiéu hoc tap hoac chi dan bang loi.

e (Giao vién giao nhiém vy, hoc sinh tu lam, giao vién theo ddi va
dua ra chi dan kip thoi néu thay can thiét.

Vi thé trir mot s6 thi nghiém doi hoi tinh chinh xéac cao phai do gi4o vién
thuc hién (vi du bai 31: thi nghiém chang minh tinh chat caa khéng khi: Khong
khi n¢ ra khi nong Ién va co lai khi lanh di; bai 37: Thi nghiém chieng minh khéng
khi chuyén dong tir noi lanh dén noi néng, khdng khi chuyén déng tao thanh gi6)
cac thi nghiém néu & séch giéo khoa, t6i chia 16p thanh nhiéu nhém dé thuc hanh.

Déi vai mdi thi nghiém yéu cau hoc sinh thuc hién dang theo cac budéc sau:

1. Chuan bi dung cu.

2. Tién hanh thi nghieém.

3. Quan sat thi nghiém.

4. Giai thich thi nghiém

* \/i du bai 52: Vat dan nhiét va vat cach nhiét.

Hoat dong 2: Chirng minh khong khi la vat cach nhiét.
1. Chuén bi:

+ Hai chiéc coc nhu nhau.

+ Hai to giay béo.

+ Nudc nong.
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+ Nhiét ké.

2. Céch tién hanh:

Gido vién cho hoc sinh doc cach tién hanh trong SGK dé hoc sinh nim

dugc cach lam thi nghiém nhu sau:

+ Liy mot t& gidy béo quan that chat vao cdc thir nhit.

+ L4y to bao con lai 1am nhan va quan léng vao cbc tha hai d¢é cé nhiéu

chd chira khong khi gitta cac 16p giay.

+ D6 vao hai céc nudc mot luegng nude ndng nhu nhau.

+ Sau mdt thoi gian do nhiét d6 nudce trong hai coc.

- Nhan xét: Nudc trong c6¢ ndo néng hon

Gido vién chi lam miu cach quan gidy vao coc sau d6 yéu cau hoc sinh

tién hanh thi nghiém theo nhém 4.

3. Quan sat thi nghiém

Hoc sinh do va ghi lai nhiét do cua ting coc sau mdi lan do.

Lan 1: Nudc trong céc duoc quan gidy bao nhan va khéng budc chit co
nhiét d6 cao hon nuéc trong cc duoc quan gidy béo thuong chat

Lan 2: Po cach 1an mot 5 phit, nude trong céc duoc quan gidy bao nhan
va chit van ¢6 nhiét do cao hon nudc trong coc dugc quan gidy bao thuong chit.

4. Giai thich hién tuong

Hoc sinh dya vao tinh chat cua khdng khi d@é giai thich hién tuong nuéc
trong céc quan gidy béo nhin quan long con néng hon nudce trong cc quan giay
bao thuong va quan chat nhu sau:

Nudc trong céc quan gidy bao nhan quan long con ndng hon vi giita cac
I6p bao quan long c6 chira rat nhiéu khong khi nén nhiét d6 caia nude truyén qua
coc, 16p gidy bao va truyén ra ngoai moi truong it hon, cham hon nén né con
nong lau hon.

Sau d6 hoc sinh ty rut ra két luan khéng khi 1a vat cach nhiét.

* Vi du day bai 45: Anh sang.
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Hoat dong 3: Tim hiéu su truyén &nh sang qua cac vat

1. Chuén bi;

Mot tim bia, quyén va, tim thuy tinh hodc nhya trong, mau... dén pin

2. Céach tién hanh:

Véi cac dd dung da chuan bi nhu trén, cAc nhdm tha ban véi nhau xem 1am
cach nao dé biét vat nao cho anh sang truyén qua, vat nao khéng cho anh sang
truyén qua.

Hoc sinh tién hanh lam thi nghiém nhu da ban.

Ghi lai nhan xét, két qua theo bang sau:

Céc vat cho gan nhau nhu Cac vat chi cho mét Cac vat khong cho anh
toan bo anh sang di qua phan anh sang di qua sang di qua

3. Cho hoc sinh néu cac vi du ttng dung lién quan:
Vi du viéc sir dung ctra kinh trong, cira kinh mo, cira go.

* Uu diém cua bién phap 1 1a:

- Hoc sinh co k§ nang thao tac thanh thao trong viéc thuc hién thi nghiém
dudi su hudng dan cuaa gido vién.

- Hoc sinh duoc truc quan (mat thay, tai nghe hodc cam nhan qua cac giac
quan) hién tuong két qua thi nghiém, chir khéng bi ap dat, chap nhan két qua thi
nghiém maot cach gian tiép thdng qua sach gido khoa.

2.3.2- Bign phap 2: Tang cwong viéc hoc tap theo nhom.

Day hoc theo nhom Ia hinh thirc giang day hoc sinh vao méi truong hoc tap
tich cuc, trong d6 hoc sinh dugc t6 chiic thanh cac nhém mét cach thich hop.
Trong nhom, hoc sinh dugc khuyén khich thao luan va huéng dan 1am viéc hop
tac vai nhau.

Hoat dong nhom 13 mot hoat dong hoc tap tich cuc. Cu thé 1a:

+ Pem lai cho hoc sinh co hoi dugc sir dung céc kién thic va ki nang ma
cac em duoc linh hoi va ren luyén.

+ Cho phép hoc sinh dién dat nhitng y tuang, nhitng kham pha caa minh.
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+ Mo rong suy nghi va thuc hanh cac ky nang tu duy (so sanh, phan tich,
téng hop, danh gia ...).

Hoat dong nhém gitp cac em rén luyén va phat trién ki nang lam viéc, ky
nang giao tiép, tao diéu kién cho hoc sinh hoc hoi Ian nhau, phat huy vai tro trach
nhiém, tinh tich cuc xa hoi trén co s& lam viéc hop tac. Théng qua hoat dong
nhém, cac em cd thé cung 1am véi nhau nhitng cng viéc ma mot minh khdng thé
tu 1am duoc trong mot thoi gian nhat dinh.

+ Hinh thac day hoc theo nhém gdp phan hinh thanh va phat trién cac moi
quan hé qua lai trong hoc sinh, dem lai bau khong khi doan két, gidp d, tin tudng
lan nhau trong hoc tap.

+ T6 chirc cho hoc sinh hoc tap theo nhdém gidp cac em hoc sinh nhat nhat,
kha nang dién dat kém.. cd diéu kién rén luyén, tap duoc, tir 46 tu khang dinh

minh trong su hap dan cua hoat dong nhom.

+ Khi day hoc nhom, giao vién s€ c6 dip tan dung céac kinh nghiém va su
sang tao cua hoc sinh trong hoc tap.

* Mudn hoat dong nhom dat két qua tét can dam bao céc yéu cau sau:

+ M@i thanh vién trong nhém déu biét va hiéu cong viéc ctia nhém, caa ban
than.

+ M&i thanh vién déu tich cuc suy nghi va tham gia vao cac hoat dong cua
nhém (nhu phat biéu y kién, tranh luan ...).

+ Moi thanh vién déu lang nghe y kién cua nhau, thoai mai khi phan tich va
néi ra nhiing diéu minh suy nght.

+ Toan nhém 1am viéc hop tac va ddng long véi quyét dinh caa ca nhom.

+ Moi ngudi biét rd viéc can lam, gilp d& 1an nhau, déu lo ling tgi céng
viéc chung.

+ Vai tro caa nhém truong, thu ky, bao céo vién ... dugc thuc hién luan

phién.

10/18



