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L I  NÓI Đ UỜ Ầ

M i ho t đ ng c a con ng i trong s n xu t và đ i s ng đ u ti m  nọ ạ ộ ủ ườ ả ấ ờ ố ề ề ẩ  
nguy c  tai n n, r i ro có th   nh h ng đ n s c kho  và tính m ng. Do đóơ ạ ủ ể ả ưở ế ứ ẻ ạ  
vi c đ  ra các bi n pháp t  ch c, bi n pháp kĩ thu t, xây d ng môi tr ng laoệ ề ệ ổ ứ ệ ậ ự ườ  
đ ng thu n l i và ngày càng đ c c i thi n là c n thi t nh m m c đích ngănộ ậ ợ ượ ả ệ ầ ế ằ ụ  
ng a tai n n lao đ ng và b nh ngh  nghi p, h n ch   m đau, duy trì s cừ ạ ộ ệ ề ệ ạ ế ố ứ  
kho  cũng nh  gi m thi u nh ng thi t h i khác đ i v i ng i lao đ ng, gópẻ ư ả ể ữ ệ ạ ố ớ ườ ộ  
ph n b o v  và phát tri n l c l ng s n xu t, tăng năng su t lao đ ng.ầ ả ệ ể ự ượ ả ấ ấ ộ

Trong lĩnh v c cung c p và s  d ng đi n, an toàn đi n là m t b  mônự ấ ử ụ ệ ệ ộ ộ  
khoa h c nghiên c u xây d ng các đi u ki n làm vi c an toàn, các bi n phápọ ứ ự ề ệ ệ ệ  
phòng ng a tai n n nguy hi m do đi n gi t, đ nh chu n các ph ng ti n trangừ ạ ể ệ ậ ị ẩ ươ ệ  
b  an toàn khi ti p xúc v i đi n, các bi n pháp t  ch c khi ti n hành thao tácị ế ớ ệ ệ ổ ứ ế  
l p đ t, s a ch a h  th ng đi n…ắ ặ ử ữ ệ ố ệ

Giáo trình An toàn đi n ệ đ c biên so n trong khuôn kh  c a đ  án xâyượ ạ ổ ủ ề  
d ng ch ng trình, biên so n giáo trình trình đ  trung c p ngh  và cao đ ngự ươ ạ ộ ấ ề ẳ  
ngh  c a T ng c c d y ngh  thu c B  lao đ ng ­ Th ng binh và Xã h i,ề ủ ổ ụ ạ ề ộ ộ ộ ươ ộ  
bao g m các n i dung đ c trình bày trong 7 bài nh  sau:ồ ộ ượ ư

Bài 1. Tác d ng c a dòng đi n đ i v i c  th  con ng iụ ủ ệ ố ớ ơ ể ườ

Bài 2. Bi n pháp kĩ thu t an toàn đi nệ ậ ệ

Bài 3. Các bi n pháp chung v  an toàn đi nệ ề ệ

Bài 4. Qui đ nh v  n i ti p đ t thi t b  h  ápị ề ố ế ấ ế ị ạ

Bài 5. D ng c  và bi n báo an toànụ ụ ể

Bài 6. Kĩ thu t phòng cháy và ch a cháyậ ữ

Bài 7. C p c u ng i b  đi n gi tấ ứ ườ ị ệ ậ

Do th i gian và tài li u tham kh o còn nhi u h n ch , cho nên ch c ch nờ ệ ả ề ạ ế ắ ắ  
giáo trình còn nhi u thi u sót. R t mong có s  đóng góp, phê bình c a b nề ế ấ ự ủ ạ  
đ c đ  giáo trình đ c hoàn thi n h n.ọ ể ượ ệ ơ



 

 

 

 

 

 

 

Bài 1. Tác d ng c a dòng đi n đ i v i c  th  ng iụ ủ ệ ố ớ ơ ể ườ

1.1. Khái ni mệ

M c tiêuụ

Hi u bi t t ng quan tình hình tai n n đi n gi t, nguyên nhân d n đ n sể ế ổ ạ ệ ậ ẫ ế ự  
c  đi n gi t đ i v i con ng i.ố ệ ậ ố ớ ườ

­ Khoa h c hi n nay đã bi t rõ v  tác d ng sinh lí c a dòng đi n lên cọ ệ ế ề ụ ủ ệ ơ 
th  ng i và nh ng tác h i c a nó.ể ườ ữ ạ ủ

­ Căn c  vào s  li u các tr ng h p tai n n đ i v i con ng i, cũng nhứ ố ệ ườ ợ ạ ố ớ ườ ư 
các thí nghi m trên đ ng v t cho th y r ng trong t ng s  các tr ng h p taiệ ộ ậ ấ ằ ổ ố ườ ợ  
n n đi n gi t  có 76,4% tr ng h p t  vong ho c th ng t t  n ng   cácạ ệ ậ ườ ợ ử ặ ươ ậ ặ ở  
m ng đi n U < 1000V và 23,6%   các m ng đi n U > 1000V.ạ ệ ở ạ ệ

­ Khi phân lo i n n nhân do đi n gi t th y r ng n n nhân làm vi c trongạ ạ ệ ậ ấ ằ ạ ệ  
ngành đi n chi m 42,2%, n n nhân không có chuyên môn v  đi n chi mệ ế ạ ề ệ ế  
57,8%.

­ Các s  c  d n đ n b  đi n gi t:ự ố ẫ ế ị ệ ậ

+ Ch m tr c ti p vào dây d n đi n.ạ ự ế ẫ ệ

+ Ch m gián ti p vào ph n kim lo i c a thi t b  đi n b  ch m v .ạ ế ầ ạ ủ ế ị ệ ị ạ ỏ

+ Ch m vào v t không ph i b ng kim lo i có mang đi n áp nh  t ng,ạ ậ ả ằ ạ ệ ư ườ  
n n nhà.ề

+ B  ch n th ng do h  quang đi n phát ra khi v n hành thi t b .ị ấ ươ ồ ệ ậ ế ị

­ Các nguyên nhân x y ra tai n n đi n:ả ạ ệ

+ Trình đ  t  ch c, qu n lí công tác l p đ t, xây d ng, s a ch a côngộ ổ ứ ả ắ ặ ự ử ữ  
trình đi n ch a t t.ệ ư ố

+ Vi ph m qui trình kĩ thu t an toàn nh  đóng đi n khi có ng i đangạ ậ ư ệ ườ  
s a ch a mà ch a đóng dao ti p đ t an toàn, thao tác v n hành thi t b  đi nử ữ ư ế ấ ậ ế ị ệ  
không đúng qui trình.

1.2.   Các y u t  liên quan m c đ  tác d ng c a dòng đi n đ iế ố ứ ộ ụ ủ ệ ố  
v i c  th  ng iớ ơ ể ườ

M c tiêuụ



 

 

 

 

 

 

 

Phân tích đ  hi u và n m v ng đ c các y u t  liên quan đ n m c để ể ắ ữ ượ ế ố ế ứ ộ  
tác d ng c a dòng đi n nh  đi n tr  c a c  th  ng i, tr  s  dòng đi n, t nụ ủ ệ ư ệ ở ủ ơ ể ườ ị ố ệ ầ  
s  dòng đi n, đ ng đi c a dòng đi n, th i gian dòng đi n ch y qua c  thố ệ ườ ủ ệ ờ ệ ạ ơ ể  
ng i.ườ

1.2.1. Đi n tr  c a ng iệ ở ủ ườ

Bao g m l p da ti p xúc bên ngoài, các thành ph n bên trong c  th  nhồ ớ ế ầ ơ ể ư 
th t, m , máu, x ng, d ch th ... c u t o nên đi n tr  c a ng i (Rị ỡ ươ ị ể ấ ạ ệ ở ủ ườ ng). Đi nệ  
tr  su t c a các thành ph n khác nhau c a c  th  ng i đ c trình bày trongở ấ ủ ầ ủ ơ ể ườ ượ  
b ng 1.1. Đ  đ n gi n, đi n tr  c a ng i có th  chia thành hai ph n: đi nả ể ơ ả ệ ở ủ ườ ể ầ ệ  
tr  c a da và đi n tr  c a các b  ph n bên trong. Theo b ng 1.1, da hay nóiở ủ ệ ở ủ ộ ậ ả  
m t cách chính xác l p s ng c a da là b  ph n đóng góp r t đáng k  vào trộ ớ ừ ủ ộ ậ ấ ể ị 
s  đi n tr  c a ng i. Khi   tr ng thái khô ráo, l p s ng c a da có đi n trố ệ ở ủ ườ ở ạ ớ ừ ủ ệ ở 
khá l n có tác d ng nh  m t l p cách đi n. Đi n tr  c a các b  ph n bênớ ụ ư ộ ớ ệ ệ ở ủ ộ ậ  
trong đóng góp không đáng k  vào tr  s  đi n tr  c a ng i. Đi n tr  c aể ị ố ệ ở ủ ườ ệ ở ủ  
ng i có giá tr  n m trong kho ng 40­400 k , th m chí lên đ n 500 k .ườ ị ằ ả Ω ậ ế Ω

B ng 1.1.ả  Đi n tr  su t c a m t s  thành ph n c u t o c  th  ng i.ệ ở ấ ủ ộ ố ầ ấ ạ ơ ể ườ

Thành ph n c u t o c  th  ng iầ ấ ạ ơ ể ườ Đi n tr  su t,  cmệ ở ấ Ω

Tu  s ngỷ ố 56

Huy t thanhế 71

C  b pơ ắ 150 ­ 300

Máu 120 ­180

Da khô 1,6.106 ­ 2.106

Nói chung, đi n tr  c a ng i có giá tr  không  n đ nh ph  thu c vàoệ ở ủ ườ ị ổ ị ụ ộ  

nhi u y u t  khác nhau nh  dề ế ố ư
iện tích tiếp xúc, áp lực tiếp xúc, 

vị trí cơ thể 

ti p xúc, đế
ộ ẩm môi  tr ng, nườ hiệt  độ môi  tr ng, ườ

th iờ   gian dòng điện  tác 

d ngụ
. S  đ  thay th  c a Rơ ồ ế ủ ng nh  trong hình 1.1.ư

1.2.2. Tr  s  dòng đi nị ố ệ



 

 

 

 

 

 

 

Dòng đi n ch y qua c  th  ng i (Iệ ạ ơ ể ườ ng), tu  thu c vào tr  s  c a nó, cũngỳ ộ ị ố ủ  
nh  lo i dòng đi n m t chi u ho c xoay chi u mà có th  gây nên m c đư ạ ệ ộ ề ặ ề ể ứ ộ 
nguy hi m khác nhau. K t qu  th c nghi m cho th y r ng tr  s  dòng đi nể ế ả ự ệ ấ ằ ị ố ệ  
l n  nh t  không gây nguy hi m đ i  v i  ng i   là  10 mA (dòng đi n  xoayớ ấ ể ố ớ ườ ệ  
chi u) và 50 mA (dòng đi n m t chi u).ề ệ ộ ề

Tr  s  dòng đi n xoay chi u t  10­50 mA thì kh  năng t  mình r i kh iị ố ệ ề ừ ả ự ờ ỏ  
v t mang đi n r t khó vì có s  co gi t c a c  b p. Khi l n h n 50 mA thì cóậ ệ ấ ự ậ ủ ơ ắ ớ ơ  
th  d n đ n nguy hi m ch t ng i vì có s  m t  n đ nh c a h  th n kinh vàể ẫ ế ể ế ườ ự ấ ổ ị ủ ệ ầ  
s  rung t ng  ng v i s  d ng làm vi c c a tim. B ng 1.2 trình bày tr  sự ươ ứ ớ ự ừ ệ ủ ả ị ố 
dòng đi n l n nh t cho phép đ  không d n đ n tình tr ng tim ng ng đ p.ệ ớ ấ ể ẫ ế ạ ừ ậ

B ng 1.2.ả   Các gi i  h n an toàn c a tr  s  dòng đi n xoay chi u quaớ ạ ủ ị ố ệ ề  
ng i và th i gian ti p xúc.ườ ờ ế

Ing (mA) 10 60 90 110 160 250 350 500

Th i gian ti pờ ế  
xúc (s)

30 10­30 3 2 1 0,4 0,2 0,1

1.2.3. T n s  dòng đi nầ ố ệ

Khi t n s  dòng đi n (f) qua ng i tăng, Rầ ố ệ ườ ng gi m do thành ph n dungả ầ  
kháng gi m, Iả ng  tăng. Tuy nhiên khi f tăng cao m c đ  tai n n s  gi m th pứ ộ ạ ẽ ả ấ  
h n so v i t n s  công nghi p (50­60 Hz). Th c v y, khi t n s  dòng đi nơ ớ ầ ố ệ ự ậ ầ ố ệ  
tăng, quãng ch y c a các ion rút ng n, m c đ  phá hu  t  bào gi m đi.   t nạ ủ ắ ứ ộ ỷ ế ả Ở ầ  
s  r t cao, các ion g n nh  đ ng yên, t  bào h u nh  không b  phá hu ; n uố ấ ầ ư ứ ế ầ ư ị ỷ ế  
dòng đi n đ  l n thì s  đ t cháy tr  nên nghiêm tr ng.ệ ủ ớ ự ố ở ọ

Các thí nghi m sinh h c trên đ ng v t đã ch ng t  r ng   t n s  đi nệ ọ ộ ậ ứ ỏ ằ ở ầ ố ệ  
công nghi p m c đ  phá hu  các t  bào r t l n và tr  s  c a dòng đi n nguyệ ứ ộ ỷ ế ấ ớ ị ố ủ ệ  
hi m bé nh t là 10 mA.ể ấ

Dòng đi n m t chi u t ng  ng v i t n s  dòng đi n b ng không, ítệ ộ ề ươ ứ ớ ầ ố ệ ằ  
nguy hi m h n so v i dòng đi n xoay chi u t n s  công nghi p. Tuy nhiênể ơ ớ ệ ề ầ ố ệ  
khi đi n áp càng l n thì m c đ  nguy hi m đi n gi t c a dòng đi n m tệ ớ ứ ộ ể ệ ậ ủ ệ ộ  
chi u càng tăng. C  th  là   đi n áp l n h n 450V thì m c đ  nguy hi m c aề ụ ể ở ệ ớ ơ ứ ộ ể ủ  
nó có cùng m c đ  nguy hi m nh  dòng đi n xoay chi u t n s  công nghi p.ứ ộ ể ư ệ ề ầ ố ệ  
S  t ng đ ng gi a m c đ  nguy hi m c a đi n áp m t chi u và đi n ápự ươ ươ ữ ứ ộ ể ủ ệ ộ ề ệ  
xoay chi u t n s  công nghi p đ c trình bày trong b ng 1.3.ề ầ ố ệ ượ ả

B ng 1.3.ả   S  t ng đ ng gi a m c đ  nguy hi m c a đi n áp m tự ươ ươ ữ ứ ộ ể ủ ệ ộ  
chi u và đi n áp xoay chi u t n s  công nghi p.ề ệ ề ầ ố ệ



 

 

 

 

 

 

 

UAC (V) 120 108 42

UDC (V) 42 36 12

1.2.4. Th i gian dòng đi n đi qua c  th  ng iờ ệ ơ ể ườ

Th i gian ờ dòng đi n đi qua c  th  ng iệ ơ ể ườ  càng lâu, đi n tr  c a ng i Rệ ở ủ ườ ng 

càng gi m vì l p da b  nóng d n lên và l p s ng trên da có kh  năng b  ch cả ớ ị ầ ớ ừ ả ị ọ  
th ng tăng d n. Do đó tác h i c a dòng đi n v i c  th  ng i càng tăng.ủ ầ ạ ủ ệ ớ ơ ể ườ

Khi dòng đi n tác đ ng trong th i gian ng n, tính ch t nguy hi m phệ ộ ờ ắ ấ ể ụ 
thu c vào nh p tim. M i chu k  co giãn c a tim kéo dài đ  1s, gi a tr ng tháiộ ị ỗ ỳ ủ ộ ữ ạ  
co và giãn có kho ng 0,1s tim ng ng ho t đ ng và   trong kho ng th i gianả ư ạ ộ ở ả ờ  
này tim r t nh y c m v i dòng đi n đi qua nó.ấ ạ ả ớ ệ

N u th i gian dòng đi n qua ng i l n h n 1s thì có kh  năng dòng đi nế ờ ệ ườ ớ ơ ả ệ  
qua tim trùng v i kho ng th i gian nói trên. Thí nghi m cho th y r ng m c dùớ ả ờ ệ ấ ằ ặ  
dòng đi n l n, c  10 mA, đi qua ng i mà không trùng v i kho ng th i gianệ ớ ỡ ườ ớ ả ờ  
ngh  c a tim thì cũng không gây nguy hi m gì. ỉ ủ ể

 các m ng cao áp 110 kV, 35 kV, 10 kV và 6 kV... tai n n do đi n gây raỞ ạ ạ ệ  
ít d n đ n tr ng h p tim ng ng đ p hay ng ng hô h p. V i đi n áp caoẫ ế ườ ợ ừ ậ ừ ấ ớ ệ  
dòng đi n xu t hi n tr c khi ng i ch m vào v t mang đi n, dòng đi n nàyệ ấ ệ ướ ườ ạ ậ ệ ệ  
tác đ ng r t m nh vào ng i và gây cho c  th  ng i m t ph n x  t c th i.ộ ấ ạ ườ ơ ể ườ ộ ả ạ ứ ờ  
K t qu  là h  quang đi n b  d p t t  ngay ho c chuy n qua b  ph n bênế ả ồ ệ ị ậ ắ ặ ể ộ ậ  
c nh, dòng đi n ch  t n t i trong kho ng 0,1­0,2s. Trong kho ng th i gianạ ệ ỉ ồ ạ ả ả ờ  
ng n đó r t ít khi làm tim ng ng đ p hay hô h p b  tê li t. ắ ấ ừ ậ ấ ị ệ

Tuy nhiên, không nên k t lu n đi n áp cao không nguy hi m vì dòngế ậ ệ ể  
đi n ch y qua c  th  trong th i gian ng n nh ng c ng đ  l n, đ t cháy cệ ạ ơ ể ờ ắ ư ườ ộ ớ ố ơ 
th  nghiêm tr ng và gây nguy hi m ch t ng i. H n n a khi làm vi c trênể ọ ể ế ườ ơ ữ ệ  
cao do ph n x  c a c  th  khi b  đi n gi t, buông tay, r i xu ng đ t, cũng r tả ạ ủ ơ ể ị ệ ậ ơ ố ấ ấ  
d  gây nguy hi m ch t ng i.ễ ể ế ườ

1.2.5. Đ ng đi c a dòng đi n qua ng iườ ủ ệ ườ

Ng i ta đo t  l  ph n trăm dòng đi n qua tim so v i dòng đi n t ng điườ ỉ ệ ầ ệ ớ ệ ổ  
qua c  th  ng i đ  đánh giá m c đ  nguy hi m c a các đ ng đi c a dòngơ ể ườ ể ứ ộ ể ủ ườ ủ  
đi n qua ng i. K t qu  th c nghi m v   nh h ng c a đ ng đi c a dòngệ ườ ế ả ự ệ ề ả ưở ủ ườ ủ  
đi n qua ng i đ c cho trong b ng 1.4. Theo b ng 1.4 đ ng đi c a dòngệ ườ ượ ả ả ườ ủ  
đi n t  tay ph i sang chân có t  l  ph n trăm dòng đi n qua tim l n nh t vìệ ừ ả ỉ ệ ầ ệ ớ ấ  
ph n l n các đ ng m ch và tĩnh m ch qua tim theo tr c  d c c a c   thầ ớ ộ ạ ạ ụ ọ ủ ơ ể 
ng i.ườ



 

 

 

 

 

 

 

B ng 1.4.ả  S  ph  thu c c a dòng đi n qua tim vào đ ng đi c a dòngự ụ ộ ủ ệ ườ ủ  
đi n.ệ

Đ ng đi c a dòng đi nườ ủ ệ T  l  ph n trăm dòng đi n qua timỉ ệ ầ ệ

tay �  tay 3,3%

chân �  chân 0,4%

tay ph i ả �  chân 6,7%

tay trái �  chân 3,7%



 

 

 

 

 

 

 

Bài 2. Bi n pháp kĩ thu t an toàn đi nệ ậ ệ

2.1.  Nguyên nhân b  đi n gi tị ệ ậ

M c tiêuụ

N m b t đ c t t c  các tình hu ng có th  x y ra d n đ n t i n n đi nắ ắ ượ ấ ả ố ể ả ẫ ế ạ ạ ệ  
gi t do dòng đi n t n trong đ t, đi n áp ti p xúc, đi n áp b c; đ c bi t làậ ệ ả ấ ệ ế ệ ướ ặ ệ  
tr ng h p ti p xúc   m ng đi n ba pha h  th .ườ ợ ế ở ạ ệ ạ ế

Trong đ i s ng sinh ho t và làm vi c h ng ngày, chúng ta có th  ch mờ ố ạ ệ ằ ể ạ  
tr c ti p ho c gián ti p vào v t mang đi n áp. Tu  thu c vào c u trúc m ngự ế ặ ế ậ ệ ỳ ộ ấ ạ  
đi n, đ  l n đi n áp và dòng đi n, th i gian ti p xúc, đ ng đi c a dòng đi nệ ộ ớ ệ ệ ờ ế ườ ủ ệ  
qua c  th  ng i mà có th  gây nguy hi m   nh ng m c đ  khác nhau. Hìnhơ ể ườ ể ể ở ữ ứ ộ  
2.1 trình bày m t s  nguyên nhân d n đ n tai n n b  đi n gi t.ộ ố ẫ ế ạ ị ệ ậ

Dòng đi n ch y qua c  th  ng i s  làm hu  ho i b n  năng làm vi cệ ạ ơ ể ườ ẽ ỷ ạ ả ệ  
c a các c  quan trong c  th  ng i đó là làm ng ng th , ng ng tim, hay do sủ ơ ơ ể ườ ư ở ư ự 
thay đ i các hi n t ng sinh hoá t  nhiên trong c  th  ng i, th m chí gâyổ ệ ượ ự ơ ể ườ ậ  
b ng tr m tr ng, làm tê li t ho t đ ng c a h  th n kinh do tác d ng phân c cỏ ầ ọ ệ ạ ộ ủ ệ ầ ụ ự  
c a dòng đi n.ủ ệ

2.1.1. Dòng đi n t n trong đ tệ ả ấ

Nguyên nhân:

­ Dây pha b  đ t r i xu ng đ t.ị ứ ơ ố ấ

­ Thi t b  đi n b  ch m v  khi v  thi t b  đi n có n i đ t.ế ị ệ ị ạ ỏ ỏ ế ị ệ ố ấ

Khi đó dòng đi n s  c  s  ch y t  v  trí ch m đ t ho c đi n c c n i đ tệ ự ố ẽ ạ ừ ị ạ ấ ặ ệ ự ố ấ  
to  ra môi tr ng xung quanh đ  tr  v  ngu n và s  có phân b  đi n thả ườ ể ở ề ồ ẽ ố ệ ế 
trong và trên m t đ t. Vùng g n v  trí ch m đ t ho c vùng g n đi n c c n iặ ấ ầ ị ạ ấ ặ ầ ệ ự ố  
đ t gradient đi n th  trong và trên b  m t đ t l n và do đó làm xu t hi nấ ệ ế ề ặ ấ ớ ấ ệ  
đi n áp nguy hi m trong vùng này. Phân b  đi n áp t i v  trí ch m đ t vàệ ể ố ệ ạ ị ạ ấ  
đi n c c n i đ t đ c trình bày trong hình 2.2 và 2.3.ệ ự ố ấ ượ

2.1.2. Đi n áp ti p xúcệ ế



 

 

 

 

 

 

 

Trong quá trình ti p xúc v i các thi t b  đi n n u có m ch đi n khép kínế ớ ế ị ệ ế ạ ệ  
qua ng i thì đi n áp giáng lên ng i l n hay nh  tu  thu c vào các đi n trườ ệ ườ ớ ỏ ỳ ộ ệ ở 
khác nhau m c n i ti p v i thân ng i nh  đi n tr  c a găng,  ng, th mắ ố ế ớ ườ ư ệ ở ủ ủ ả  
cách đi n, n n nhà... Ph n đi n áp đ t lên c  th  ng i khi ti p xúc v i thi tệ ề ầ ệ ặ ơ ể ườ ế ớ ế  
b  mang đi n áp đ c g i là đi n áp ti p xúc (Uị ệ ượ ọ ệ ế tx) và đ c minh ho  trongượ ạ  
hình 2.4. Đ i v i thi t b  đi n có v  đ c n i đ t thì đi n áp ti p xúc đ cố ớ ế ị ệ ỏ ượ ố ấ ệ ế ượ  
tính theo công th c:ứ

(2.1)

Trong đó:

Uđ ­ đi n áp giáng trên v t n i đ tệ ậ ố ấ

Uch ­ đi n áp giáng trên dây n i đ t t  v  trí ng i ti p xúc thi t b  đi nệ ố ấ ừ ị ườ ế ế ị ệ  
đ n v t n i đ t.ế ậ ố ấ

Nh  v y, đi n áp ti p xúc ph  thu c vào kho ng cách gi a v  trí ng iư ậ ệ ế ụ ộ ả ữ ị ườ  
ti p xúc thi t b  đi n và v t n i đ t. M t cách t ng quát đi n áp ti p xúcế ế ị ệ ậ ố ấ ộ ổ ệ ế  
đ c vi t l i nh  sau:ượ ế ạ ư

(2.2)

 ≤ 1 – h  s  ti p xúcα ệ ố ế

Trong th c t  đi n áp ti p xúc th ng nh  h n đi n áp giáng trên v tự ế ệ ế ườ ỏ ơ ệ ậ  

n i đ t.ố ấ

Đ  đ m b o an toàn khi có ng i ti p xúc, các máy bi n áp có h  th ngể ả ả ườ ế ế ệ ố  
n i đ t an toàn (n i đ t v i ph n v  kim lo i c a máy bi n áp) và h  th ngố ấ ố ấ ớ ầ ỏ ạ ủ ế ệ ố  
n i đ t làm vi c (n i đ t v i đi m trung tính c a máy bi n áp) ph i đ t cáchố ấ ệ ố ấ ớ ể ủ ế ả ặ  
xa nhau t  25­50m tu  thu c vào b n ch t c a đ t.ừ ỳ ộ ả ấ ủ ấ

 

Gi i h n c a Uớ ạ ủ tx mà ng i có th  ch u đ ng đ c ph  thu c vào tìnhườ ể ị ự ượ ụ ộ  
tr ng ti p xúc, th i gian ti p xúc, đi n áp và c u trúc c a m ng đi n. Đi n ápạ ế ờ ế ệ ấ ủ ạ ệ ệ  
và th i gian ti p xúc cho phép đ c trình bày trong b ng 2.1.ờ ế ượ ả

B ng 2.1.ả  Các gi i h n an toàn c a đi n áp ti p xúc và th i gian ti pớ ạ ủ ệ ế ờ ế  
xúc.

Đi n áp ti p xúc ệ ế Th i gian ti p xúc (s)ờ ế



 

 

 

 

 

 

 

(V)

VAC < 50V VDC < 120V

50 120 5

75 140 1

90 160 0,5

110 175 0,2

150 200 0,1

220 250 0,05

280 310 0,03

2.1.3. Đi n áp b cệ ướ

Đi n áp b c xu t hi n khi ng i đi vào vùng có dòng đi n t n trongệ ướ ấ ệ ườ ệ ả  
đ t làm cho th  c a đ t tăng lên và có tr  s  khác nhau t i các đi m khôngấ ế ủ ấ ị ố ạ ể  
cùng n m trên đ ng đ ng th . Hình 2.5 minh ho  s  hình thành đi n ápằ ườ ẳ ế ạ ự ệ  
b c.ướ

Đi n áp đ i v i đ t n i tr c ti p b  ch m đ t:ệ ố ớ ấ ơ ự ế ị ạ ấ

(2.3)

rđ ­ đi n tr  t n n i ch m đ tệ ở ả ơ ạ ấ

Đi n áp c a các đi m trên m t đ t đ i v i đ t   cách xa v  trí ch m đ tệ ủ ể ặ ấ ố ớ ấ ở ị ạ ấ  
h n 20m có th  xem b ng 0.ơ ể ằ

Đi n áp b c đ c tính theo công th c:ệ ướ ượ ứ

(2.4)

Trong đó:

a ­ đ  dài b c chân (0,4­0,8 m)ộ ướ

x ­ kho ng cách t  n i đ ng đ n n i ch m đ tả ừ ơ ứ ế ơ ạ ấ



 

 

 

 

 

 

 

2.1.4. Các tr ng h p ti p xúc l i đi n ba pha h  ápườ ợ ế ướ ệ ạ

Đi n h  áp qui  c là U < 1000V. Trong đi u ki n bình th ng n u conệ ạ ướ ề ệ ườ ế  
ng i ti p xúc tr c ti p v i thi t b  có đi n áp xoay chi u t  50V tr  lên làườ ế ự ế ớ ế ị ệ ề ừ ở  
có th  nguy hi m đ n tính m ng. Do đó khi ti p xúc v i l i đi n ba pha hể ể ế ạ ế ớ ướ ệ ạ 
áp, c n ph i tuân th  các bi n pháp an toàn sau đây.ầ ả ủ ệ

2.1.4.1. Bi n pháp an toàn khi làm vi c trên đ ng dây h  áp có đi nệ ệ ườ ạ ệ

1. Ph i có Phi u công tác ho c L nh công tác.ả ế ặ ệ

2. N u trên c t có nhi u đ ng dây đi n áp khác nhau thì ph i có bi nế ộ ề ườ ệ ả ể  
báo ch  rõ đi n áp t ng đ ng dây. Khi ti n hành công vi c, ng i cho phépỉ ệ ừ ườ ế ệ ườ  
và ng i ch  huy tr c ti p ph i xác đ nh rõ đ ng dây s  ti n hành công vi cườ ỉ ự ế ả ị ườ ẽ ế ệ  
thu c tr m bi n áp nào đ  làm đ y đ  các bi n pháp an toàn tr c khi th cộ ạ ế ể ầ ủ ệ ướ ự  
hi n th  t c cho phép làm vi c (n u làm vi c theo phi u công tác).ệ ủ ụ ệ ế ệ ế

3. Làm vi c trên đ ng dây h  áp đi chung c t v i đ ng dây cao áp đ nệ ườ ạ ộ ớ ườ ế  
35kV đ c th c hi n theo các đi u ki n nh  sau:ượ ự ệ ề ệ ư

a) N u thay ty s , căng l i dây, h  dây, nâng dây trên nh ng nhánh dâyế ứ ạ ạ ữ  
h  áp đi vào các h  ph  t i thì không ph i c t đi n c  đ ng dây h  áp đóạ ộ ụ ả ả ắ ệ ả ườ ạ  
mà ch  ph i tháo đ u dây đ u vào đ ng dây chính và c t c u dao   cu iỉ ả ầ ấ ườ ắ ầ ở ố  
nhánh r  đi vào các h . Công vi c này ph i có phi u công tác và th c hi nẽ ộ ệ ả ế ự ệ  
đ , đúng quy đ nh an toàn khi làm vi c trên cao;ủ ị ệ

b) N u căng l i dây, thay dây trên đ ng dây chính d c theo tuy n khôngế ạ ườ ọ ế  
đ t yêu c u quy đ nh thì ph i c t đi n c  2 đ ng dây và ph i có Phi u côngạ ầ ị ả ắ ệ ả ườ ả ế  
tác;

c) Đ ng dây cao áp đi   trên đã đ c c t đi n nh ng ph i đ t dây ti pườ ở ượ ắ ệ ư ả ặ ế  
đ t đ  đ m b o an toàn;ấ ể ả ả

d) N u trên c t có đ ng dây thông tin đi chung thì khi trèo ph i dùng bútế ộ ườ ả  
th  đi n ki m tra đ ng dây thông tin có b  ch m cáp l c hay không và ki mử ệ ể ườ ị ạ ự ể  
tra đ ng dây thông tin có b  h , tróc v  không. Khi làm vi c ph i chú ý quanườ ị ở ỏ ệ ả  
sát, tránh va ch m vào ph n b  h , tróc v  ho c đ ng cao h n đ ng dâyạ ầ ị ở ỏ ặ ứ ơ ườ  
thông tin, n u ch m ng i vào c t thì không đ c ch m vào dây thông tin.ế ạ ườ ộ ượ ạ

4. Khi làm vi c trên đ ng dây h  áp có đi n ho c ti p xúc tr c ti p v iệ ườ ạ ệ ặ ế ự ế ớ  
ph n có đi n h  áp trong tr m đi n ph i th c hi n nh ng quy đ nh sau đây:ầ ệ ạ ạ ệ ả ự ệ ữ ị

a) Dùng d ng c  cách đi n có tay c m ch c ch n và đ m b o an toàn;ụ ụ ệ ầ ắ ắ ả ả



 

 

 

 

 

 

 

b) Đi giày ( ng) cách đi n ho c đ ng trên th m cách đi n;ủ ệ ặ ứ ả ệ

c) N u ng i làm vi c cách ph n có đi n d i 30cm thì ph i dùng cácế ườ ệ ầ ệ ướ ả  
t m cách đi n b ng bìa cách đi n mi ca, nylon ho c bakelit đ  che, ch n.ấ ệ ằ ệ ặ ể ắ

5. Vi c thay chì trên c t đ c ti n hành lúc tr i khô ráo, không có giông,ệ ộ ượ ế ờ  
s m sét và do hai ng i th c hi n. N u m a nh  h t, cho phép thay chì   trênấ ườ ự ệ ế ư ỏ ạ ở  
c t nh ng khi làm vi c ph i có găng tay cách đi n và t m nylon đ  che ph nộ ư ệ ả ệ ấ ể ầ  
thi t b  mang đi n, v  trí làm vi c có ch  đ ng ch c ch n.  ế ị ệ ị ệ ỗ ứ ắ ắ Qu n, áo ng iầ ườ  
làm vi c ph i khô.ệ ả

2.1.4.2. Bi n pháp an toàn khi làm công vi c m c dây, l p đ t đi nệ ệ ắ ắ ặ ệ  
h  ápạ

1. Dây d n l p đ t   trong nhà ph i dùng nh ng lo i dây có b c cáchẫ ắ ặ ở ả ữ ạ ọ  
đi n, không dùng dây tr n đ  m c   trong nhà.ệ ầ ể ắ ở

2. Đ c dùng dây tr n đ  kéo dây tr c chính   trong nh ng phân x ng,ượ ầ ể ụ ở ữ ưở  
nhà máy có khung nhà b ng s t cao t  5,0m tr  lên, nh ng ph i đi trên sằ ắ ừ ở ư ả ứ 
ho c puly c  (70x70mm) tr  lên và bu c ch c ch n, có bi n báo “D ng l i!ặ ỡ ở ộ ắ ắ ể ừ ạ  
Nguy hi m ch t ng i!” treo   g n đ ng dây đó.ể ế ườ ở ầ ườ

3. Dây xuyên qua mái nhà b ng ngói, lá, n a, tranh ph i dùng dây cáp b cằ ứ ả ọ  
v  chì, nh a PVC. Dây đi xuyên qua t ng ho c đi ng m trong t ng ph i điỏ ự ườ ặ ầ ườ ả  
trong  ng cách đi n (ho c  ng có cách đi n), không n i dây trong lòng  ng.ố ệ ặ ố ệ ố ố

4. Không đ t chung trong m t  ng c  dây d n c p đi n cho h  th ngặ ộ ố ả ẫ ấ ệ ệ ố  
chi u sáng và dây d n c p đi n cho máy đ ng l c.ế ẫ ấ ệ ộ ự

5. Đ ng dây có đi m trung tính n i đ t đi n áp 380V, 380/220V thìườ ể ố ấ ệ  
gi a nh ng v  chì c a cáp, nh ng h p đ u dây, v  ngoài c a thi t b  ng tữ ữ ỏ ủ ữ ộ ấ ỏ ủ ế ị ắ  
đi n đ u ph i n i v i nhau và n i đ t b ng dây đ ng có ti t di n b ng ho cệ ề ả ố ớ ố ấ ằ ồ ế ệ ằ ặ  
l n h n 2,50mmớ ơ 2. Dây n i đ t c a v  cáp ph i qu n nhi u vòng r i hàn l i.ố ấ ủ ỏ ả ấ ề ồ ạ

6. Khi n i dây ph i n i so le và có băng cách đi n cu n   ngoài m i n i.ố ả ố ệ ố ở ố ố  
Tu  theo công su t tiêu th  c a t ng lo i d ng c  dùng đi n (nh  qu t, bànỳ ấ ụ ủ ừ ạ ụ ụ ệ ư ạ  
là, b p đi n, lò s i, đèn...) mà ph i dùng c  dây đúng tiêu chu n. C m dùngế ệ ưở ả ỡ ẩ ấ  
dây có ti t di n nh  n i vào d ng c  có công su t l n, đ  gây ra s  c , cháyế ệ ỏ ố ụ ụ ấ ớ ể ự ố  
dây, ho  ho n.ả ạ

7. Dao cách ly đóng, c t đi n ph i đ t   ch  d  thao tác, thu n ti nắ ệ ả ặ ở ỗ ễ ậ ệ  
không đ t   nh ng n i  m  t...ặ ở ữ ơ ẩ ướ

8. C u chì h p ph i có n p, dây chì ph i l p đúng tiêu chu n. C m dùngầ ộ ả ắ ả ắ ẩ ấ  
dây đ ng ho c b t c  lo i dây khác (dây nhôm, lá nhôm...) đ  thay cho dâyồ ặ ấ ứ ạ ể  
chì.


