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LOI NOI PAU

Moi hoat ddng cla con ngU0i trong sdn xudt va ddi sOng déu ti€m an
nguy cO tai nan, rUi ro c6 th€ anh hudng dén slc khoé va tinh mang. Do d6
vi€c dé ra cic bién phép t6 chlc, bién phap ki thudt, xdy dung mdi truOng lao
dOng thuén 10i va ngay cang dudc cai thién 1 can thi€t nham muc dich ngin
nglra tai nan lao ddng va bénh nghé nghi€p, han ché dm dau, duy tri slc
kho€ ciing nhU gidm thi€u nhiing thiét hai khac d6i vGi ngudi lao dOng, gép
phan bdo vé va phit tri€n Iuc 1ugng sdn xudt, ting ning sudt lao ddng.

Trong linh vUc cung c@p va st dung dién, an toan di€n 1a mOt b0 mon
khoa hoc nghién c(ru xay dung cic di€u kién lam viéc an toan, cic bi€n phdp
phong nglra tai nan nguy hi€m do di€n giat, dinh chudn c4c phuong ti€n trang
bi an toan khi ti€p xic v&i dién, cic bién phéap tO chlc khi ti€n hanh thao tic
1ap dat, stra ch(ra hé thOng dién...

Gido trinh An toan dién dudgc bién soan trong khuoén khé cla dé 4n xay
dung chuong trinh, bién soan gido trinh trinh d trung cdp nghé va cao dang
nghé cla TOng cuc day nghé thuGc BO lao dOng - Thuong binh va Xa hoi,
bao gOm cic ndi dung dugc trinh bay trong 7 bai nhU sau:

Bai 1. Tdc dung cUa dong dién d6i v0i cO th€ con ngUoi
Bai 2. Bién phdp ki thudt an toan dién

Bai 3. Cdc bién phdp chung vé an toan dién

Bai 4. Qui dinh vé néi tiép dat thiét bj ha dp

Bai 5. Dung cU va bién bdo an toan

Bai 6. Ki thudt phong chdy va chifa chdy

Bai 7. Cap cUru ngu0i bi dién giét

Do th0i gian va tai liéu tham khdo con nhi€u han ché&, cho nén chac chan
gido trinh con nhiéu thi€u sét. Rat mong c¢6 sy déng gép, phé binh cla ban
doc d€ gido trinh dugc hoan thién hon.



Bai 1. Tac dung cUa dong dién doi véi co th€ ngudi
1.1. Khai niém
Muc tiéu

Hiéu biét tOng quan tinh hinh tai nan dién gidt, nguyén nhan dan dén su
c0 dién giat doi vOi con nguoi.

- Khoa hoc hién nay di bi€t 16 vé tic dung sinh If cUa dong di€n 1én cO
th€ ngudi va nhiing tic hai cla no.

- Ciin ¢ vao s0 liéu céc truOng hop tai nan d6i vGi con ngudi, ciing nhu
c4c thi nghi€m trén dOng vat cho thdy rang trong tGng sO cdc truGng hgp tai
nan dién giat ¢6 76,4% truOng hop t& vong hodac thuong tat ndng & cic
mang dién U < 1000V va 23,6% & cic mang dién U > 1000V.

- Khi phan loai nan nhéin do dién giét thdy rang nan nhan lam viéc trong
nganh di€én chi€m 42,2%, nan nhan khong cé chuyén moén vé di€n chi€m
57,8%.

- Cé4c su c¢O dan dén bj dién giat:
+ Cham truc ti€p vio diy dan dién.
+ Cham gian ti€p vio phan kim loai cUa thi€t bj dién bi cham vo.

+ Cham vao vat khong phai bang kim loai ¢ mang dién dp nhu tudng,
nén nha.

+ Bi ch@n thuong do hO quang dién phat ra khi van hanh thiét bi.
- C4c nguyén nhén xdy ra tai nan dién:

+ Trinh d0 t6 chlc, quan 1f cong tic 1ap dat, xay dung, stra chlfa cong
trinh di€n chua tot.

+ Vi pham qui trinh ki thudt an toan nhu déng dién khi c¢6 ngu0i dang
stra ch(ra ma chua déng dao ti€p dat an toan, thao tic van hanh thi€t bj dién
khong ding qui trinh.

1.2. Céc y€u t0 lién quan mUc dO tic dung cla dong dién doi
vGi co thé ngudi

Muc tiéu



Phan tich d€ hi€u va ndm vimg duoc cdc yéu 10 lién quan dén mic do
tdc dung cUa dong dién nhu dién trd cUa cO thé ngudi, tri s6 dong dién, tan
sO dong di€n, dudng di cla dong dién, thOi gian dong di€én chay qua cO th€
nguoi.

1.2.1. Pién tro clla nguoi

Bao gbm 18p da ti€p xic bén ngoai, cdc thanh phan bén trong cO thé nhu
thit, m&, mdu, xuong, dich thé... cdu tao nén dién trd clia ngudi (R,,). Pién
tr@ sudt cUa cdc thanh phan khic nhau cUa c0 th€ ngudi dugc trinh bay trong
bang 1.1. D€ don gidn, dién trd cla ngudi c6 thé chia thanh hai phan: dién
tr& cla da va dién tr& cla céc bO phan bén trong. Theo bang 1.1, da hay néi
mOt cach chinh xdc 16p sUng cla da 1a b0 phdn déng gép rat dang k€ vao trj
sO dién tré clla ngu0di. Khi & trang théi kho rdo, 18p sUng cla da cé dién trd
kh4 16n ¢6 tdc dung nhu mOt 18p céch dién. Pién trd cla cic bO phan bén
trong déng gép khong ding k€ viao tri s6 dién trd cla ngudi. Pién trd cla
ngUdi c6 gid tri nam trong khodng 40-400 kQ, tham chi 1én d€n 500 kQ.

Bang 1.1. Pién tré sudt cla mOt sO thanh phan cdu tao co thé ngUoi.

Thanh phan cdu tao co thé ngudi | Pién trd sudt, Qcm
Tuy sOng 56

Huyét thanh 71

Co bap 150 - 300

Maéu 120 -180

Da kho 1,6.10° - 2.10°

N6i chung, dién tr@ cUa ngudi cé gid tri khong On dinh phu thulc vao
A e ién tich ti€p xic, 4p luc tiép xiic,

nhi€u yeu tO khéic nhau nhu d . 2
vl tri cO the

. O &m mdi truOng, nhiét d0 moi trudng, .. . n
tiep xuc, d° 8 T 8 thO1 gian dong di€n tic
. SO d0 thay thé cla R,, nhU trong hinh 1.1.

dung

1.2.2. Tri s© dong dién



Dong dién chay qua ¢ th€ ngudi (I,,), tuy thudc vio tri sO clia né, ciing
nhu loai dong dién mOt chi€u hodc xoay chi€u ma c6 th€ giy nén mlc dd
nguy hi€m khic nhau. K&t qud thuc nghiém cho thdy rang tri s6 dong dién
16n nhét khong gdy nguy hi€m d6i vGi ngudi 1a 10 mA (dong dién xoay
chiéu) va 50 mA (dong di€én moOt chiéu).

Tri s6 dong di€n xoay chi€u tU 10-50 mA thi kha ning tU minh r0i khodi
vat mang dién rat khé vi ¢ su co gidt clia co bap. Khi 16n hon 50 mA thi c6
th€ dan d€n nguy hi€m chét ngudi vi c6 su mat Gn dinh cla hé than kinh va
sU rung tuong Ung v&i su dUng 1am viéc cUa tim. Bang 1.2 trinh bay tri sO
dong dién 16n nhat cho phép d€ khong dan dén tinh trang tim ngUng dap.

Bang 1.2. Cic giGi han an toan cUa tri s dong dién xoay chi€u qua
ngUOi va thoi gian ti€p xdc.

I, (mA) 10 |60 90 |110 |160 [250 [350 |s00
Thoigianti€p | 5y | 1030 |3 |2 1 04 lo2 loa
xuc (s)

1.2.3. Tan s6 dong dién

Khi tan s& dong dién (f) qua ngudi ting, R,, gidm do thanh phan dung
khdng gidm, I,, ting. Tuy nhién khi f ting cao mUc d0 tai nan s& gidm thap
hon so vGi tan sO Cong nghi€p (50-60 Hz). Thuc vay, khi tan sO dong dién
tang, ‘quang chay cUa céc ion rit ngan, mUc d0 pha huy t€ bao gidm di. O tan
sO rat cao, cic ion gan nhu dUng yen t€ bao hau nhu khong bi pha huy; néu
dong dién du 16n thi su d6t chdy trd nén nghiém trong.

Cic thi nghiém sinh hQc trén dOng vat da ching t6 rang & tan s6 dién
cong nghi€p mUc dO ph4 huy cic té bao rat 16n va tri s6 cla dong di€n nguy
hi€m bé nhat 1a 10 mA.

Dong dién mOt chiu tuong Ung véi tan sO dong dién bang khoéng, it
nguy hi€m hon so vGi dong dién xoay chi€u tan sO cong nghi€p. Tuy nhién
khi dién dp cang 16n thi mUc d0 nguy hi€m dién gidt cla dong dién mot
chi€u cang ting. Cu th€ 13 G dién 4p 16n hon 450V thi mUc d6 nguy hi€m cla
né c6 cung mUc d6 nguy hi€m nhu dong di€n xoay chi€u tan sO cong nghiép.
Su tuong duong gilta mUc dd nguy hi€m cla di€n dp mOt chi€u va dién ap
xoay chi€u tan sO cong nghi€p dugc trinh bay trong bang 1.3.

Bang 1.3. Su tuong duong gilta mUc d0 nguy hi€m cla di€én dp mot
chiu va dién 4p xoay chiu tan sO cong nghiép.



Uac (V) 120 108 42

Upc (V) 42 36 12

1.2.4. Thoi gian dong di€n di qua co th€ nguodi

Thoi gian dong dién di qua cO th€ ngudi cang lau, dién tr clla ngudi R,
cang gidm vi 16p da bi néng dan 1&n va 18p sUng trén da c6 khd ning bi choc
thUng ting dan. Do d6 tac hai cla dong dién vGi co thé ngudi cang ting.

Khi dong dién tidc dOng trong thdi gian ngdn, tinh chat nguy hiém phu
thubc vao nhip tim. MOi chu kY co gidn cla tim kéo dai d6 1s, gilta trang théi
co va gian ¢6 khodng 0,1s tim ngung hoat ddng va & trong khodng thdi gian
ndy tim rat nhay cdm v&i dong dién di qua né.

Néu thoOi gian dong dién qua ngudi 16n hon 1s thi c6 kha ning dong dién
qua tim tring v3i khodng thdi gian néi trén. Thi nghiém cho thdy rang mac du
dong dién 16n, cd 10 mA, di qua ngudi ma khong trung v&i khodng thOi gian
nghi cUa tim thi cting khdng giy nguy hi€m gi.

6 cédc mang cao 4p 110 kV, 35 kV, 10 kV va 6 kV... tai nan do dién gay ra
it dan dén truGng hop tim ngling dap hay nglng ho hdp. V4i dién 4p cao
dong dién xudt hién trudc khi ngudi cham viao vat mang dién, dong di€n nay
tac dOng rat manh vio ngUdi va giy cho cO th€ ngudi mOt phdn xa tlc thoi.
K&t qud 12 hO quang dién bi ddp tat ngay hodc chuyén qua bd phan bén
canh, dong di€n chi tOn tai trong khodng 0,1-0,2s. Trong khodng thOi gian
ngan d6 rat it khi 1am tim ngUng dap hay ho hap bi té liét.

Tuy nhién, khong nén két ludn dién 4p cao khong nguy hi€m vi dong
dién chay qua cO thé trong thdi gian ngan nhung cuOng dd 16n, dot chdy co
th€ nghiém trong va gy nguy hi€m ch&t ngu0i. Hon n(ra khi 1am viéc trén
cao do phdn xa cla co thé khi bj dién gidt, budng tay, roi xubng dat, ciing rat
dé giy nguy hi€m chét ngUdi.

1.2.5. Puong di cla dong dién qua nguoi

NgUu0i ta do ti 1& phan trim dong di€n qua tim so v&i dong di€n tOng di
qua cO th€ ngudi d€ danh gid mUc dd nguy hi€m cla cidc duOng di cla dong
dién qua ngu0i. K&t qud thuc nghiém vé dnh hudng clia dudng di clla dong
di€én qua ngU0i dugc cho trong bang 1.4. Theo bang 1.4 dudng di cUa dong
dién tU tay phdi sang chan c6 ti 1& phan trim dong di€n qua tim 16n nhat vi
phan 16n cic ddng mach va tinh mach qua tim theo truc doc cla cO thé
ngU0i.



Bang 1.4. Su phu thulc cla dong dién qua tim vao dudng di clla dong

dién.

L)u’t‘)ng di cla dong dién Ti 1& phan trim dong dién qua tim
tay tay 3,3%

chan chén 0,4%

tay phdi  chan 6,7%

tay trdi  chan 3,7%




Bai 2. Bién phap ki thudt an toan dién
2.1. Nguyén nhéan bi di€n giat
Muc tiéu

Nam bat duoc tat ca cdc tinh hubng cé thé xdy ra déan dén tai nan dién
gidt do dong dién tan trong dat, dién dp tiép xiic, dién dp bulc; dac biét la
truOng hop tiép xiic 0 mang dién ba pha ha thé.

Trong d0i sOng sinh hoat va 1am vi€c hang ngay, ching ta c6 th€é cham
truc ti€p hodc gidn ti€p vao vat mang di€n dp. Tuy thuQc vao cdu tric mang
dién, d0 16n dién 4p va dong di€n, thdi gian ti€p xiic, duOng di cla dong dién
qua cO th€ ngudi ma c6 th€ giy nguy hi€m & nhling mUc dd khac nhau. Hinh
2.1 trinh bay mOt s& nguyén nhan dan dén tai nan bj dién giat.

Dong dién chay qua cO th€ ngudi s€ lam huy hoai ban ning lam viéc
cla céc cO quan trong cO th€ ngUdi d6 1a 1am ngUng thd, ngUng tim, hay do su
thay dGi c4c hién tugng sinh hod tu nhién trong cO th€ ngUdi, thdm chi giy
bOng tram trong, lam té& 1iét hoat ddng cUa hé than kinh do tac dung phan cuc
cUa dong dién.

2.1.1. Dong dién tan trong dat
Nguyén nhan:
- Day pha bi dUt rgi xulng dat.
- Thi€t bj di€n bi cham v khi vO thi€t bj di€n c6 nOi dat.

Khi d6 dong dién su cO sé€ chay tU vi tri cham dat hodc dién cuc n0i dat
tod ra moi truOng xung quanh d€ trd vé ngudn va s€ c6 phan b0 di€n thé
trong va trén mat dat. Vung gan vi trf cham dat hodc viing gan dién cuc noi
dat gradient di€n thé trong va trén bé mat dat 16n va do d6 1am xudt hién
dién dp nguy hi€m trong viing niy. Phian b0 dién dp tai vi tri cham dat va
dién cuc nbi dat dugc trinh bay trong hinh 2.2 va 2.3.

2.1.2. Pién ap ti€p xiic



Trong qud trinh ti€p xiic v&i céc thi€t bi di€én n€u c6 mach di€n khép kin
qua ngUOQi thi dién 4p gidng 1én ngUdi 16n hay nho tuy thudc vao cic dién trd
khac nhau mac n6i ti€p vGi than ngudi nhu dién tré cla ging, Ung, thdm
cdch di€n, nén nha... Phan dién 4p dat 1én co th€ ngUdi khi ti€p xiic vdi thiét
bi mang di€n 4p dugc goi 1a dién dp ti€p xiic (U,) va dugc minh hoa trong
hinh 2.4. DGi vGi thiét bi dién c6 vO dugc nOi dat thi dién 4p ti€p xiic dugc
tinh theo cong thirc:

@.1)
Trong do:
U, - dién 4p gidng trén vat nOi dat

U - dién 4p gidng trén day nOi dat tU vi tri ngudi ti€p xic thi€t bj di€n
dén vat n0i dat.

Nhu vay, dién dp ti€p xidc phu thubc vio khodng cich gilta vi tri ngudi
ti€p xdc thi€t bi dién va vat nOi dat. MOt cach tOng quat dién 4p ti€p xic
dugc vi€t lai nhu sau:

(2.2)
o < 1—hé s0 tiép xiic

Trong thuc té dién 4p ti€p xidc thuGng nhd hon di€n dp gidng trén vat
n0i dat.

PE dadm bdo an toan khi c6 ngUdi ti€p xic, cic may bi€n dp c6 hé thOng
nOi dat an toan (ndi dat v&i phan vé kim loai clia may bi€n 4p) va hé thOng
nOi dat lam viéc (nOi dat v4i di€m trung tinh clla mdy bi€n dp) phdi dat cich
xa nhau tU 25-50m tuy thudc vio ban chat cla dat.

Gidi han cla U, ma ngudi c6 th€ chiu dung dugc phu thudc vao tinh
trang ti€p xdc, thOi gian ti€p xiic, di€n 4p va cdu tric clla mang dién. Pién 4p
va thOi gian ti€p xtic cho phép dUQc trinh bay trong bang 2.1.

Bang 2.1. C4c giGi han an toan cUa di€n 4p ti€p xiic va thGi gian ti€p

Xuc.

Pién ap tié€p xiic Thoi gian ti€p xiic (s)




(V)

Vaic <S50V Vpc < 120V
50 120 5
75 140 1
90 160 0,5
110 175 0,2
150 200 0,1
220 250 0,05
280 310 0,03

2.1.3. Dién ap budc

Dién 4p budc xudt hién khi ngudi di vao viing c6 dong di€n tan trong
dat 1am cho thé cla dat ting 1én va c6 tri sO khic nhau tai cic di€m khong
cling nam trén duOng dang thé. Hinh 2.5 minh hoa sy hinh thanh dién 4p
budc.

Dién 4p d0i vGi dat noi truc ti€p bi cham dat:

2.3)
14 - di€n trd tdn noi cham dat

Dién 4dp cUa cic di€m trén mat dat doi véi dat & cach xa vi trf cham dat
hon 20m c6 th€ xem bang 0.

bién 4p budc dugc tinh theo cong thic:

(2.4)
Trong do:
a - d6 dai budc chan (0,4-0,8 m)

X - khodng céch tir noi dlng dén noi cham dat



2.1.4. Céc trudng hop ti€p xiic ludi dién ba pha ha ap

Dién ha dp qui udc 12 U < 1000V. Trong di€u kién binh thudng n€u con
ngU0i ti€p xiic truc ti€p vdi thiét bi c6 di€n dp xoay chi€u tU 50V trd 1én 1a
c6 th€ nguy hi€m dén tinh mang. Do d6 khi ti€p xic v&i 1udi dién ba pha ha
4p, can phai tuan thU cac bi€n phdp an toan sau day.

2.1.4.1. Bi€n phap an toan khi lam vié€c trén duong diy ha ap c6 dién
1. Phdi c6 Phi€u cong tic hodc Lénh cong tic.

2. Néu trén cOt c6 nhi€u dudng diy dién dp khac nhau thi phdi cé bién
bdo chi rd dién 4p tUng dudng day. Khi ti€n hanh cong viéc, ngudi cho phép
va ngUdi chi huy truc ti€p phai x4c dinh rd duGng day sé ti€n hanh cong viéc
thubc tram bi€n 4p nio d€ 1am day dU cic bién phdp an toan truGc khi thuc
hién thU tuc cho phép 1am viéc (n€u 1am viéc theo phi€u cong tic).

3. Lam viéc trén duOng diy ha 4p di chung ct v3i duOng day cao 4p dén
35kV dudgc thuc hién theo cic di€u ki€n nhu sau:

a) N€u thay ty s, cing lai ddy, ha diy, nang day trén nhitng nhanh day
ha 4p di vao cdc hO phu tai thi khong phdi cat dién cd dudng day ha ap d6
ma chi phai thdo ddu day ddu vao duGng diy chinh va cat cau dao G culi
nhanh ré di vio cic hd. Cong viéc nay phdi cé phi€u cong tic va thuc hién
dU, ding quy dinh an toan khi lam viéc trén cao;

b) N&u ciing 1ai day, thay ddy trén dudng day chinh dQc theo tuy€n khong
dat yéu cau quy dinh thi phai cat dién ca 2 duOng day va phdi c6 Phi€u cong
tac;

¢) PuGng diy cao 4p di & trén da dugc cat dién nhung phai dat diy ti€p
dat dé ddm bao an toan;

d) Néu trén cOt c6 dudng diy thong tin di chung thi khi tréo phdi dung bit
th(r dién ki€m tra duOng day thong tin c6 bi cham cip luc hay khong va ki€m
tra duOng day thong tin cé bi hd, tréc vO khong. Khi lam viéc phai chi y quan
sat, trdnh va cham vao phan bi hd, tréc vé hodc dlUing cao hon dudng day
thong tin, n€u cham ngudi vao cOt thi khong dugc cham vao day thong tin.

4. Khi 1am viéc trén duOng day ha dp c6 dién hodc tiép xiic truc ti€p vGi
phan c6 dién ha 4p trong tram di€n phdi thuc hién nhitng quy dinh sau day:

a) Dung dung cu cich dién c6 tay cdm chac chan va ddm bao an toan;



b) Pi gidy (Ung) cach dién hodc dUng trén tham céch dién;

¢) Néu ngudi 1am viéc cdch phan cé dién dudi 30cm thi phdi ding cic
tam cich di€n bang bia cich dién mi ca, nylon hodc bakelit d€ che, chan.

5. Vi€c thay chi trén cOt dugc ti€n hanh ldc trdi khd rdo, khong c6 giong,
sam sét va do hai ngU0i thuc hi€n. N€u mua nhd hat, cho phép thay chi & trén
cOt nhung khi 1am viéc phdi c6 ging tay cich di€n va tdm nylon d€ che phan
thi€t bi mang di€n, vi tri 1am viéc c6 chd dlng chac chan. Quan, 4o nguoi
lam viéc phai kho.

2.1.4.2. Bién phap an toan khi 1am cong vi€c mac day, lap dat dién
ha ap

1. Day dan 1ap dat & trong nha phdi ding nhiing loai ddy c6 boc céch
dién, khong diing day tran d€ mac @ trong nha.

2. Pugc ding day tran d€ kéo diy truc chinh G trong nhitng phan xudng,
nha médy c6 khung nha bang sat cao tU 5,0m trd 1én, nhung phdi di trén st
hodc puly ¢& (70x70mm) trd 1én va budc chac chan, c6 bi€n bdo “Dung lai!
Nguy hi€m chét ngudi!” treo 3 gan dudng day dé.

3. DAy xuyén qua mai nha bang ngdi, 14, n(ta, tranh phai ding diy cip boc
vO chi, nhua PVC. DAy di xuyén qua tudng hodc di ngdm trong tuOng phai di
trong Ong cich di€n (hodc Ong c6 cich dién), khong ndi diy trong 1ong Ong.

4. Khong dat chung trong mOt Ong cd day dan cép dién cho hé théng
chiu sang va day dan cap dién cho may dOng luc.

5. PuOng diy c6 di€m trung tinh nbi dat dién dp 380V, 380/220V thi
gilta nhig vO chi cla cdp, nhitng hdp ddu diy, vO ngoai cUa thi€t bj ngat
dién déu phdi nGi vGi nhau va nOi dat bang diay dOng c6 ti€t dién bang hodc
16n hon 2,50mm?. Day nGi dat clla vO cdp phdi quan nhi€u vong rOi han 1ai.

6. Khi nGi day phdi n0i so le va c6 bing cich di€én cudn & ngoai mGi noi.
Tuy theo cong sudt tidu thu cUa tUng loai dung cu ding di€n (nhu quat, ban
13, b€p dién, 10 sudi, den...) ma phdi diung c¢G day ding tiéu chudn. Cam dung
day c6 ti€t dién nhd nGi vao dung cu c6 cong sudt 16n, d€ giy ra su cO, chay
day, hod hoan.

7. Dao cach ly déng, cat dién phdi dat & chO dé thao tic, thudn tién
khong dat @ nhing nGi am ubt...

8. Cau chi hOp phai c6 ndp, diy chi phai lap ding tiéu chudn. Cadm ding
day dong hodc bat c(f loai diy khic (diy nhom, 14 nhom...) d€ thay cho day
chi.



