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CHUONG TRINH MO DUN PAO TAO
DUQC HQC CO TRUYEN

Ma s6 mo dun: MD 48
Thot gian m6 dun: 75 gio; (Ly thuyét: 30 gid; Thuc hanh: 45 gio)
I. VITRI TINH CHAT CUA MO DUN:
- Vi tri:
+ La m6 dun ty chon thyc hién sau khi sinh vién hoc xong cac mon hoc,mo
dun bit budc cua K¥ thuat dugc.
- Tinh chét:
+ La mo dun chuyén mén, thudc chuong trinh dao tao Cao dang nghé Ky
thuat duoc.
II. MUC TIEU MO DUN:
- Néu duge mot s6 1y luan co ban cta Pong y vé thudc;
- Trinh bay dugc muc dich va ki thuat chung bao ché mot sb vi thude theo phuong
phap co truyén;
- Van dung li luan dé ché bién dugc mot sb vi thude dat tiéu chuén;
- Néu duoc mdt vai nét co ban vé thude thang, che thudce;
- Trinh bay duoc k¥ thuat bao ché thudc thang, ché thudc;
- Piéu ché dugc mot s6 cong thirc thude thang, che thube thong thuong;
- Rén luyén tac phong can than, ti mi, chinh xac, trung thuc trong qua trinh thuc
hanh.
I1II. NOI DUNG MO BUN:
1. Ngi dung téng qudt va phdn phoi thoi gian:

36 7 Tho1 gian v
TT Tén céc bai trong mod dun Tong |Ly | Thuc Ki?m
sO thuyét | hanh |tra
1 K§1 thu:iflt bao ché thudc theo Y hoc 43 17 24 5
cO truyen
) K?Athuait bao ché thubc thang, ché 37 1 13 3
thudc
Cong 75 28 42 5
* Ghi chu: Thoi gian kiém tra duwoc tich hop gitta Iy thuyét voi thuc hanh dwoc tinh
bdang gio' thie hanh.

2. Nogi dung chi tiét:



Bai 1: K§ thuat bao ché thudc theo Y hoc ¢6 truyén Thoi gian: 59 gio

Muc tieu:
- Néu duge mot s6 1y ludn co ban cta Pong y vé thudc;
- Trinh bay dugc muc dich va ki thuat chung bao ché mét sb vi thude theo
phuong phap co truyén;
- Van dung li luan dé ché bién dugc mot sb vi thude dat tiéu chuén;
- Reén luyén tac phong can than, ti mi, chinh xéc, trung thuc trong qua trinh
thuc hanh.
1. Mot s6 1y luan co ban vé dong y
1.1. Thuyét “Thién — Nhan hop nhat”
1.2. Thuyét “Am Duong”
1.3. Thuyét “Ngii hanh”
1.4. Thuyét “Tang tuong”
1.5. Thuyét “Kinh lac”
1.6. Thuyét “Thuy hoa”
2. Van dung thuyét ngii hanh trong viéc xét tinh chit va dung thudc
3. Tinh ning va tac dung clia thudc
4. Myc dich ché bién thudc dong dugc
4.1. Lam giam bét hodc loai b ddc tinh, tic dung phu ciia thudc khong can thiét
trong diéu tri mot loai bénh nhat dinh nao d6
4.2. Lam cho thudc dugc on hoa hon hay thay d6i tinh ning tac dung ctia no.
4.3. Pua thudc dan vao hé théng kinh lac phuc vu muc dich diéu tri
4.4. Giup cho viéc bao quan duoc dé dang hon va chat lugng thude duoc dam bao
5. K1 thuat bao ché thuc dong dugc
5.1. Ché bién so bo (sinh ché)
5.1.1. Loai tap
5.1.2. Lam kho
5.1.3. Chia phién
5.2. Ché bién hoan chinh (thuc ché)
5.2.1. Hoa ché
5.2.1.1. Sao
5.2.1.1.1. Sao truc tiép
-Sao qua (vi sao)
-Sao vang (hoang sao)
-Sao vang ha tho
-Sao vang sém canh
-Sao chay (than sao)
5.2.1.1.2. Sao gian tiép
- Sao trdu



- Sao cat

- Sao van cap (tro v so)

5.2.1.2. Lui (6i)

5.2.1.3. Nung

5.2.2. Thity ché (dung chat 1ong)

5.2.2.1. Ngam, u

5.2.2.2. Thuy phi

5.2.3. Thity hoa ché (dung phdi hop nhiét va chat 1ong)
5.2.3.1. TAm mat sao

5.2.3.2. TAm ruou sao

5.2.3.3. Tam ging sao

5.2.3.4. Tam giam sao

5.2.3.5. Tam nudc mudi sao

5.2.3.6. Tam cac chat khéac sao

5.2.3.7. Chung

5.2.3.8. Nau

5.2.3.9. Db

5.2.3. Mot s6 phuong phap ché bién khac

5.3. Mot s6 phu li¢u dugc dung ché bién thube
5.4. Ki thuat bao ché céc loai duoc liéu thuong dung
5.4.1. Ché dugc li¢u doc

5.4.2. Ché dugc liéu thuong

Bai 2: K§ thuat bao ché thudc thang, ché thude Thoi gian: 46 gio
Muc tieu:
- Néu duge mot vai nét co ban vé thude thang, che thudc;
- Trinh bay duoc k¥ thuat bao ché thudc thang, ché thudc;
- Piéu ché duoc mot s6 cong thie thude thang, che thude thong thudng;
- Reén luyén tac phong can than, ti mi, chinh xéc, trung thuc trong qua trinh
thuc hanh.
1. Thudc thang
1.1. Uu nhuoc diém va phan loai thubc thang
1.1.1. Uy, nhuoc diém
1.1.2. Phan loai thudc thang
1.2. Thanh phan
1.2.1. Duoc liéu
1.2.2. Nudce
1.3. K§ thuat diéu ché thudc thang
1.3.1. Chuén bi
1.3.2. Céch sic thudc thang



1.3.2.1. Séc trudc

1.3.2.2. Sic sau

1.3.2.3. Cho vao tui vai dé sic
1.3.2.4. Chiét nuéc riéng

1.3.2.5. Tron véi nude sic trude khi ding
1.3.3. Bao quan

1.4. Mot s6 cong thire thude thang
2. Che thubc

2.1. Thanh phan

2.2. K§ thuat diéu ché ché thude
2.2.1. Chuén bi

2.2.2. K§ thuat bao ché ché thude
2.2.3. Cach dung

2.3. Mot sb cong thirc ché thude

IV. PIEU KIEN THUC HIEN MO PUN:
- Vat li¢u: Phan, giay...

- Dung cu va trang thiét bi:

+ My tinh c4 nhan, s tay tra ciru.

+ May vi tinh, may chiéu projector.
- Hoc liéu: C6 tai liéu vé bao ché cac thude theo Y hoc ¢d truyén.
- Nguén lyc khac: Phong hoc ly thuyét, phong thuc hanh c6 du dung cu dé thuc
hanh.
V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG DANH GIA:
Phuwong phap danh gia:
- Viét, tric nghiém: St dung b cau hoi trac nghiém,cau hoi ngﬁn, nham kiém tra
muc dg ti€p thu kién thurc cua sinh vién.
- Dua trén ning lyc thuc hanh cach bao ché cac dang thudc: thude y hoc ¢b truyén,
thuoc thang, che thudc.
Noi dung danh gia :
- Kién thuc:

+ Cac khai niém, nguyén tac chung trong bao ché : thudc y hoc co6 truyén,
thuoc thang, che thudc.

+ Quy trinh bao ché cac dang thudc: thude y hoc c¢d truyén, thude thang, che
thudc.



- Ky nang :

+ Kha ning tinh toan cong thirc, dinh mic nguyén phu liéu bao ché

+ Kha ning thyc hién bao ché cac dang thudc: thude y hoc cb truyén, thude
thang, che thudc.
- Thai do:

+ Co y thirc hoc tap tich cyuc, tham gia ddy du thoi lwong mo dun, can than,
ti mi, chinh xac trong cong viéc
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO DUN:
1. Pham vi ap dung chuwong trinh:
- M6 dun ty chon duoc giang day trong chuong trinh ddo tao hé Trung cip nghé,
Cao dang nghé K¥ thuat duoc.
2. Hurdng ddn mot sé diém chinh vé phirong phdp gidng day mé dun:
- Phuong phap thuc hién: giang giai, phat van, lam bai tip, hoat dong nhom,
nghién ctru tai liéu;
- Thao tdc mau chinh xac, dat khoat, rd rang.
- Khi giang day can giup sinh vién thyc hién cac thao tac, tu thé chinh xac, nhan
thure déy du vai tro, vi tri ctia tirng bai hoc.
- Tang cudng cong tac sir dung thiét bi, dd dung day hoc, thao tic mau dé ting hiéu
qua day hoc

3. Nhitng trong tam chwong trinh can chii y
Trong tam mo dun la cac bai 1, 2.
4. Tai lidu can tham khao
[1]. Pham Xuén Sinh, Bao ché thudc theo Y hoc cb truyén. NXB Y hoc.2002.
[2]. V& Xuan Minh, Bao ché II, NXB Y hoc nim 2008.
[3]. Nguyén Ly Cudng, Gido trinh Bao ché, Trudng Cao dang Duge TW. 2010






Bai 1: K¥ thuét bio ché thudc theo Y hoc co truyén

Muc tiéu:
- Néu dugc mot so ly ludn co ban cua Bong y vé thuoc;

- Trinh bay dugc muc dich va ki thuat chung bao ché mét sb vi thude theo
phuong phap co truyén;

- Van dung li luan dé ché bién dugc mot s6 vi thude dat tieéu chuan;

- Reén luyén tac phong can than, ti mi, chinh xéc, trung thuc trong qua trinh
thuc hanh.

NOI DUNG

1. Mot s6 1y ludn co ban vé dong y

1.1. Thuyét “Thién — Nhan hop nhat”

1.2. Thuyét “Am Duong”

1.3. Thuyét “Ngii hanh”

1.4. Thuyét “Tang tuong”

1.5. Thuyét “Kinh lac”

1.6. Thuyét “Thiy hoa”

2. Van dung thuyét ngii hanh trong viéc xét tinh chit va dung thudc
3. Tinh ning va tac dung cua thude

4. Myc dich ché bién thudc dong dugc

4.1. Lam giam bét hodc loai b ddc tinh, tic dung phu cila thudc khong can thiét
trong di€u tri mdt loai bénh nhat dinh nao do

4.2. Lam cho thudc dugc 6n hoa hon hay thay d6i tinh niang tac dung ctia no.

4.3. Pua thudc dan vao hé théng kinh lac phuc vu muc dich diéu tri

4.4. Gitp cho viéc bao quan dugc dé dang hon va chat lugng thude duge dam bao
5. K1 thuat bao ché thuc dong dugc

5.1. Ché bién so bo (sinh ché )

5.1.1. Loai tap



5.1.2. Lam kho

5.1.3. Chia phién

5.2. Ché bién hoan chinh (thuc ché)
5.2.1. Hoa ché

5.2.1.1. Sao

5.2.1.1.1. Sao truc tiép

-Sao qua (vi sao)

-Sao vang (hoang sao)

-Sao vang ha tho

-Sao vang sém canh

-Sao chay (than sao)

5.2.1.1.2. Sao gian tiép

- Sao trdu

- Sao cat

- Sao van cap (tro v so)
5.2.1.2.Lui (6i)

5.2.1.3. Nung

5.2.2. Thity ché (dung chit 1ong)
5.2.2.1. Ngam, u

5.2.2.2. Thuy phi

5.2.3. Thity hoa ché (dung phdi hop nhiét va chat 1ong)
5.2.3.1. TAm mat sao

5.2.3.2. TAm ruou sao

5.2.3.3. Tam ging sao

5.2.3.4. Tam gidm sao

5.2.3.5. Tam nudc mudi sao
5.2.3.6. Tam céc chat khac sao
5.2.3.7. Chung

5.2.3.8. Nau



5.2.3.9. D6

5.2.3. Mot s6 phuong phap ché bién khac

5.3. Mot s6 phu li¢u dugc dung ché bién thude

5.4. Ki thuat bao ché céc loai duoc liéu thuong dung
5.4.1. Ché dugc li¢u doc

5.4.2. Ché dugc liéu thuong

1. Dai cwong:
1.1. Khdi niém
Bao ché thudc dong duge 1a ché bién nhitng san phan c¢6 ngudn goc tir duoc

liéu nhu: thao moc, dong vat, khodng vat thanh nhiing vi thube va dang thude dung
deé phong va chira bénh cho nguoi.

Ché bién thudc dong dugc phai dya trén co s& 1y luan, muc dich chita bénh,
phong bénh va kinh nghiém gia truyén cua thay thudc.

1.2. Mt s6 Iy ludn co bin dong y

e Ly luan “Thién nhan hop nhat” coi thién nhién va con ngudi 1a mot khdi théng
nhat ludn tac dong qua lai lan nhau. Con nguo1i 1a co ndng cua tro1 dat, con nguoi la
tiéu thién dia. Quan hé troi1 dat, con nguoi 1a quan hé “tam tai”. Thién nhi€én luén
bién do61 theo quy luat, khi con nguoi khong thich tng kip s€ sinh bénh, dong y s&
giup con nguoi thich ung kip thoi.
e Ly luidn “am dwong” quy nap tir quan sat sy vat, hién tugng thi€én nhién va xa
hoi.

Theo “ndi kinh” am dwong chi cé tiéng khong c6 hinh la dao Iy troi dat, 1a
dudng 16i ctia mudn vat, cha me ctia moi su bién hoa, ngudn gbe cua su sinh, sat.

+ Am chi: trAm tinh, Gc ché, bén trong, bén dudi, ti€u cuc, nhu nhugc, lanh 1€o.

+ Duong chi: hoat dong, kich thich, bén ngoai, & trén, tich cuc, manh mé, Am
ap.

Am duong mau thudn song théng nhat, nhu khong c6 dém thi khong co ngay,

khong co anh sang thi s& khong c6 bong t6i. Néu mau thudn nging sy sdng con
ngudi s& bi dinh chi, thdng nhat s& bi pha v& ¢ khi con ngudi se phat sinh bénh tat.

Tom lai &m duwong mau thuin, dbi 1ap song thong nhat.

10



Trong chan doan bénh nguoi thﬁy thudc phai nhin, nghe, vén, bat mach, so, nan
tim cdn nguyén, ching trang noi phat bénh do duong ching hay am chung.

+ Bénh do ngoai xam nhdp la duong thinh thi phat duong, am thinh thi phat
am.

+ Bénh do ton thuong bén trong, do &m hu ma duong thinh thi b6 am dudng
duong, hay duong hu ma am thinh thi b6 duwong dudng am.

+ Pé phong bénh phai bao ton “chinh khi” ngin ngira “ta khi” bang khi cong,
thai cuc quyén, xoa bop va thudc.

e Ly luan “ngii hanh” b6 sung, cu thé hoa “4m duwong” va quy nap thanh 5 hanh
khac nhau: Kim, moc, thuy, hod, tho. Noi dung: co ban co:

+ Tuong sinh: chiing nwong tya nhau, gitp nhau sinh truéng (moc sinh hoa,
hoa sinh tho, thd sinh kim, kim sinh thuy, thuy sinh mdc)

+ Tuong khéc: ching tc ché, ngan ngua su thai qua ctia nhau dé ton tai (mdc
khac thd, tho khac thuy, thuy khac hod, hoa khac kim, kim khac moc)

Trén co s& tuong sinh, twong khac con c6 hién tugng ché hoa lan nhau do la:
Tuong thtra y n61 ké manh xam lan ké yéu.

Tuong vii ¥ n61 ké yéu xam lan lai ké manh.

MOC

THUY HOA

KIM THO

Ly ludn trén dugc minh hoa nhu sau:



+ Trong chan tri dua vao tuong sinh, twong khéc, twong thira, twong vii ctia ngi
hanh nhu: hoa thinh khac kim nén tdm (hod) cang thinh thi c6 thé gdy bénh ¢ phoi
(kim)

+ Tuong sinh, twong khic 14 quan hé me con nén chén tri theo nguyén tic: con
hu bé me, me thuc ta con.

+ Trong phuong dugc: tim, thu hai, ché bién thuéc dwa vao mau sac cua thudc,
mui vi cua thuoc d€ quy nap vao cac hanh nhu: mau do, vi dang vao hanh hoa
(tam); mau den, vi mdn vao hanh thuy (than).

r99 ¢¢

¢ Quan niém vé thudc: thube co “tir khi” “ngii vi” quy nap thanh 4m duong.
* T khi: nhi¢t, 6n thudc duong. Han, luong thudc am.
* Ngil vi: cay, ngot thudc duong. Ping, chua, min thudc am.

- Ché bién thudc di dung céc yeu t6 bén ngoai tac dung vao khi vi cta thudc de
thudc c6 tinh ning tic dung can cé. Do anh huong tac dong ngoai lai: nhiét, con,
dam, nuéc, gung, mat... thanh phan cta thude c6 thé bi bién doi can thiét nhu:

+ Dién ho sach ché dam c6 tac dung tran kinh, giam dau tang lén.
+ M4 tién sao cat ¢ nhiét do khac nhau tinh ning tac dung ciing khac di, 46 doc
giam.
+ Hat cau gia thai mdng, tan bot, ngdm nudc gidm do doc.
+ Hoé hoa sao dé 6n dinh tac dung.
+ T4o nhan than sao trdn kinh, an thin, gay ngu.
+ Ha tha 6 d6 khong dung dung cu bang st dé ché bién.
+ Ba dau ép bo dau tic dung nhuan tay
+ Khoang vat dé tan bot sau dung nhiét luyén va toi.
- Xu huéng tac dung cta thubc gdom:
+ Thang: 1a di 1én thudc duong.
+ Phu: phat tan tir trong ra ngoai thudoc duong.
+ Giang: 1a di xudng thuc am.
+ Tram: thu liém tir ngoai vao trong thudc am.
- No lién quan khi vi, bd phan dung cua duogc li¢u

+ Duogc li¢u méng manh (hoa, 14) vi cay, tinh nong c6 tdc dung thang phu.
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+ Duogc li¢u cung ran (than, vo, re...) vi chua, man, dang c6 tac dung giang
tram.

¥ Quy kinh: dua thuérc vao dung kinh lac sé& co tac dung diéu tri t6t. Pong y cho
rang h¢ kinh lac 1a h¢ thong li€én hé doc ngang gilta cac b phan, co quan trong co
the.

_+ Kinh la nhirg duong lién hé doc co thé (dudng kinh duong chay doc tir trén
xuong ¢ bé mat, duong kinh 4&m chay doc tir dudi 1én & bén trong)

+ Lac la duong ni cac duong kinh.

+ Huyét 1a giao diém kinh va lac khi chdm ctru dua thude vao d6 sé& c6 tac dung
chira bénh.

+ Quy kinh phai két hop gitta tinh ning ctia thudc véi lyc phu (thude duong):
vi, dom, tiéu truong, dai truong, bang quang, tam ti€u va ngii tang (thudc am): tam,
can, ty, ph¢, than.

2. Muc dich ché bién thudc dong dwoe
2.1. Lam giam b6t hodc loai bo doc tinh, tac dung phu cua thude.
VD: Ba dau ép bo dau, M4 tién niu véi dam.
2.2. Lam cho thudc duoc 6n hoa hon hay thay doi tinh ning.
VD: Pia hoang dung song tinh han giy ia chay, ché bién thanh thuc
dia c6 tinh 4m, tac dung bo.
2.3. Pua thudc nhap kinh.
VD: Sai hd, Huong phuy tam ddm nhap kinh can.
2.4. Lam tang tac dung diéu tri.
VD: Cam thao tim mat nhuan phé cam ho.
2.5. Giup cho tan bot, chiét suét.
VD: Mau 1¢, Thach quyét minh qua luyén t61 dim tan bot.
2.6. Dé bao quan: ché bién duoc liéu 6n dinh bao quan duogc lau, an toan.
2.7. Loai bé dugoc mui khoé chiu.
VD: bach cuong tam sao triu loai bo mui héi.
2.8. Loai tap va bg phan khong c6 tac dung.

VD: Ma hoang bé mau, Huong phy b ré con.

13



3. K§¥ thuit bao ché thudc dong duoc
3.1.Ché bién so bo (sinh ché): qua cic buéc
e Lam kho duoc liéu:

- Thao mdc: trir mot s6 dung twoi con phan 16n sau khi thu hai phai phoi, sdy kho
ngay dé bdo quan, dé dung. C6 dugc li€u phai u mdt thoi gian cho men hoat dong
lam bi€n do61 hoat chat nhu: Huyén sam, Sinh dia, Cam thao...

+ Phoi kho: dé thuc hién nhung khong chu dong. Mot s6 duoc liéu chi duoc phoi
cho mat (a4m can) nhu hoa, duoc li¢u c6 tinh dau.

+ Thuong sy kho & 50 — 60 °C va thuy phan tSt nhat trong duoc liéu khong qua
15% hodc tuy loai duogc ligu.

- Dong vat: dung toan thé, phu tang hodc cac tuyen Loai nay rat d& hong nén sau
khi l4y phai dung hoi nuéc dé khir khuan r6i méi siy.

VD: Ngb cong, Dia long, ran... loai bé phu tang ¢ thé tim trude khi lam khé.
e Lam tinh khiét dugc ligu:

- Lua chon dugce liéu theo tiéu chuén: loai bod phﬁn khong co6 tac dung, tach riéng
cac phan co tdc dung khéac nhau.

VD: Qua Kim anh bé hat.
Ma hoang c¢6 tac dung lam ra md hoi nhung mat ré cam md hoi.
Qua sen: v (lién thach) c6 tac dung chira ly, cAm khau.

thit qua (lién nhuc) c6 tac dung bd dudng, cb
tinh.

chdi mam (lién tdm) c6 tac dung gay ngu.

- Lam sach: bﬁng ban chai, sang, say, ngam, rua... dé loai tap chit co hoc.
e Chia phién: ap dung voi hau hét cac bo phan trur hoa, 14, hat.
- Muc dich: + Tang dién tich tiép xtic véi dung méi trong khi chiét xuat.

+ Rt ngan thoi gian ché bién.

+ Giam thé tich, d& chia liéu, d& bao quan.
- Xu ly duo’g liéu trudce khi chia‘phién: tI'l‘;lf duoc liéu tuoi, da sd duogc lidu khd trudce
khi chia phién phai dugc lam mém méi dé bao thai.

+ U: r@a sach duoc liég cho vao chum, vai, chau roi dung bao tai sach, vai day

duogc lam am day kin, gitr &m tir vai gio dén vai ngay.
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+ Ngam: rira sach dugc li¢u ro61 ngdm trong dung moi (nudc vo gao, con,
dam...) mdt thoi gian tuy loai dugce liéu. Co khi dé giam ddc tinh dugc ligu.

+ P6: mot s6 dugce liéu phai do6 nhu: mdc qua, hat ma tién, ha thu 6...

- Chia phién: dung dao, kéo, dao cau, ban bao hay may thai chia dugc liéu thanh
tung phan co kich thude can c6 nhu:

+ Cu, 1&, than thi bao thanh timg miéng, 1at mong ngang tho.

+ Vo &, vo than, vo qua thi cit thanh manh nho.

+ Cay nho than thao cit thanh khic, doantir 1 —2 — 3 — 4 cm.
- Lam khé phién: phoi hodc sdy cho kho.

3.2.Ché bién hodn chinh (thuc ché)
3.2.1. Ding sitc néng khé (hod ché):

Strc nong kho tham vao duoc liéu lam giam bdt tinh lanh, tdng tinh am, loai bé mui
kho chiu, di€t men, nam moc, lam kho dugc ligu, tang tinh ndng cua thudc.
e Sao: cho dugce liéu vao ndi, chao, dung Itra manh, Itra yéu, dao nhanh, cham, thoi
gian dai hay ngan tuy tung loai dugc li€éu va yéu cau cua di€u tri. Trude khi sao
phai phan loai dugc li¢u to, nho dé sao dugc déu.
* Sao truec tiép:

+ Sao qua (vi sao): lam kho, thom ap dung véi duge liéu méng manh khong
chiu dugc nhiét do cao. VD: Rau ngd, Kinh gidi.

+ Sao vang (hoang sao): lam kho, thom, di€t men. Sao nho Itra, dao déu dé
duogc dugc liéu mat ngoai mau vang, mat trong gitt nguyén mau la dugc.

VD: Hoa ho¢, Hoai son, Bach thuoc.

+ Sao vang ha thd: sau khi sao vang con néng d6 ngay xudng dat sach (co 16t
giay ban, gidy bao) hodc dao ho roi 16t gidy lam nhu trén, ddy kin té1 khi ngudi han
deé thang bang am duong.

+ Sao vang xém canh: 1am gidm vi chua, chat, tanh ctia dugc li¢u. Dung lura to,
dao cham t61 khi duoc li€u mat ngoai vang canh, chay xém, trong gitt nguyén mau
la duoc.

VD: Son tra, Bach truat, D4 trong.

+ Sao chay (than sao): lam tang tinh thu 1im cam mau ctia dugc liéu. Dung Itra
nho roi ting dan, ddo déu cho tdi khi khoi bdc 1én nhiéu, Gp vung lai, tit lia dé
ngudi. Dugc li€u médt ngoai chay den td1 70%, trong vang nau.

VD: Tric bach diép, B hoang, Tran bi.....
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* Sao gidn tiép cé chat trung gian:

+ Sao trau: sttc nong tham sau vao dugc li€u, giam tinh kich thich, gidm mui
khoé chiu, tang tinh kién vi. Cho trau vao chdo, dao déu cho t61 khi boc khoi, cho
duoc liéu vao ddo déu téi khi dugc liéu c6 mau vang nau.

VD: Phong dang sam, Bach thugc, Tang bi, Son dugec....

+ Sao cat: sirc nong tuong ddi cao tham sau vao dugce liéu. Nhiét do sao khoang
300 °C, cat nho va phai that sach. Rang cat truée cho nong gia, cho duogc liéu vao
dao déu to1 khi dat yéu cau.

VD: Y di, Mach nha, Xuyén son giap. ...

+ Sao van cap (tro vo s0) hay hoat thach. Nhiét d6 sao khoang 200 - 250 °C.
Strc nong tuong do1 cao tham sau vao dugc lieu, duge ligu déo, keo, c6 dau dé
dinh....Van cép hay hoat thach du nong cho duoc li€u vao ddo déu téi1 khi dat yéu
cau.

VD: A giao, 16ng nhim....
* Chu y khi sao:  + Lira to, Itra nho.
+ Pao nhanh, ddo cham.
+ Thoi gian it hay nhiéu.
o Ll‘li‘((x)i)Z sirc nong thim déu, chin déu duoc ligu. Vui dugce liéu vao tro nong hay
boc bang giay ban udt hodc cam udt roi lui.
VD: Moc huong, Cam thao, Bach dau khau....

e Nung: loai tap, giam tinh kich thich, d& tan. Dung strc nong cao (200 - 700 °C) dé
duoc liéu chin.

* Nung truc tiép: dua duoc liu truc tiép vao 10 than.
+ Néu it thi ddt duoc liéu trén tam sat, s, ngoi réi cho vao 10 than dang chay.

+ Néu nhiéu Xép vao 1o, cir mdt 16p tru, mot 16p than, mot 16p duoc ligu ctr
nhu vay va trén cung la mot 16p trau va mot 16p than.

Pét tir dudi 1én cho chay 4m i, chay gan hét lay dugc liéu ra c6 thé ngdm hodc
to1 vo1 chat long can thiét nhu dam. ..

VD: Thach cao, Mau 1é....

* Nung gian tiép: cho dugc liéu vao vo dat hay chao gang ddy kin hoic khong. Dot
Ira, nhi€¢t d§ va thoi gian tuy duoc liéu cho td1 khi dat yéu cau.

VD: Bang sa, Phen chua....
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3.2.2. Ding chdt long (thuy ché):
Ché bién duoc liéu phai nho tac dong cua chat long thich hop (nudc, dam.. ) dé
loai tap chét, giam doc tinh, c6 tinh ning tac dung mudn cé, dé phan chia nho..

+ Ngam, U: rira sach duoc liéu rdi ngdm hay u.

VD: hat Cau ngdm nudc mot thoi gian (gidm doc tinh vi arecolin tan
trong nudce) thai mong, tan bt dung.

+ Thuy phi: Chu sa, Than sa nghién v&i nuéc, ldy nude duc, boé can dau. Pé
lang, bo nudce trong (chira tap. chat, doc), cho nudc vao nghién 1am nhu trén nhiéu
1an t&i khi thu dugce bot min, rt min dat yéu cau.

3.2.3. Ding nhiét va chdt léng (thuy hod ché):
Tam hay cho dugc li¢u vao trong mot lugng chat long thich hop (nl;éc, cér}, dam,
nuoc gung, nuoc dau den...) roi dung nhiét tac dong (sao, chung, nau...) dé thanh
pham dat ti€u chuan chat lugng.

+ TAm mat sao: tang tac dung bo, nhuan phé. Luong mat (mat mia, mat ong) tu
1 — 3 kg cho 10 kg dugc 1li¢u. Mat pha loang véi nude (ty 1€ 1/3), dun séi cho dugc
liéu vao ddo déu cho td1 khi khong dinh tay 1a dugec.

VD: Cam thao, Hoang ky, Bach bg, Vién chi...

+ Tam ruou sao: giam tinh han, ting tinh 4m ca duoc liéu. Dung ruQu trér}g
hay ethanol 30 — 40°, lwvgng dung tir 500 — 1000ml cho 10kg duoc liéu. Tam déu
vao dugc ligu u 1 — 2 gio sao vang.

VD: Hoang lién, Xuyén khung, Dai hoang, Thuong son..
+ Tam ging sao: giam tinh han ctia dugc liéu. Dung gung tuot tu 500 — 1000g

cho 10 kg dugc lidu. Ging tuoi gid nat cho mét it nudc rdi ép lay nude, tim vao
duoc liéu, u 1 — 2 gio sao vang.

+ Tam dim sao: giam tinh tanh cua dugc li€u, dua thudc vao kinh can. Dung
dam an hay dung dich acid acetic 3 — 5% tor 1000 — 2000ml cho 10kg dugc ligu.
Tam, tron déu dam véi duoc ligu U tir 1-2 gio sao vang xém canh.

VD: Sai hd, Huong phu, Ngii linh chi..

+ Tam nudc mudi sao: tig tinh sin se, dwa thudc vao hanh thuy, kinh than.
Dung mudi an tir 200 — 300g cho 10 kg dugc li¢u. Pha dung dich muéi 10 — 20%
v&i1 nude, tam tron déu véi dugce lidu, U 2 — 3 gio sao, néu dugce liéu c6 chat nhay dé
von thi vira phun vira sao té1 khi dat yéu cau.

VD: Xa tién tir, Hoang ba, P4 trong. ..
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+ Tam cac chat khac sao: dung sita (sita dé, sita bo...), nudc hoang tho nude
dong tién, tang tac dung b6, dua thoc nhap kinh, luong dung tuy chat can tam va
duoc liéu can tim, ciing nhu yéu cau dung. Tam tron déu v6i duoc liéu, t mot thoi
gian sao t6i khi dat yéu cau.

VD: Huong phu..

+ Chung: giam d¢c tinh, giam tac dung phu va co6 tinh nidng tic dung mong
mudn, d& bao thai. Pun cach thuy dugc liéu di dugc ngdm trong mot chat long
thich hop, ngdm nuéc (Huyén sdm, Mdc qua), ngam ruou (Pai hoang, Hoang tinh),
ngam nudc dau den (Ha thu 6 do), ngdm nudc con sa nhan, gung (Sinh dia), ngam
dam (Ngii boi tir) trong thoi gian can thiét 12 — 36 gio dén khi dat yéu cau.

+ Nau: giam doc tinh, giam tinh kich thich, giam, mat tic dung phu. Pun soi
duoc li¢u trong mdt chat long va thoi gian can thiét dé thu duge thanh pham dat
yéu cau.

VD: ché Ma tién.

+ Po: giam tinh kich thich, giam tac dung phu, cé tinh ning tac dung can c6, dé
bao thai. Dung hoi nudc & nhiét do soé1 di qua dugc li€u (co thé co6 mot s6 chat khac
trong d6 cung dugce licu) mot thoi gian dé€ thu duge thanh pham dat yéu cau.

VD: ché Ha thi 6 do.
4. Bao ché cic dwoe liéu thwong ding
4.1.Ché dwoc liéu djc
e Ché Thach tin (thach tin ché suong): chon loai c6 mau hdng.

+ Cho vao ndi dat, day vung, trat kin bang dat sét hay cam (khong co vét nut sau
khi kh). Dt nho hira rdi ting dan, dé ngudi, thuc hién & cudi chiéu gid.

+ Cay vung, ldy phan bot bam ¢ vung lam thudc. (thach tin con goi 1 nhan ngdn).
+ Liéu toi da: 0,002g /1an — 0,004 g /24h.
e Ché Ba ddu suong:

+ Hat ba dau bo vo ctng, 1ay nhan sao vang — ép, dung gidy tham hodc vai thim hét
dau, chi con ba say kho, tan bot.

+ Cha y: khi ché phai bao vé mit, da vi dau Ba dau rat doc, gy phong, bong, do
da.

e Ché Ma tién:
+ Hat ma tién ngdm nudc vo gao td1 mém, cao bo vo ngoai, mam. Tam dau virng dé

mot dém (12h) sao vang dam.
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+ Liéu ti da: 0,4g /lan — 1g /24h.
e Ché Hoang nan:

+ V6 than, vé canh cdy Hoang nan, ngdm nudc 12 — 24h, cao bé vé ngoai, ngdm
nudc vo gao 3 ngay (hang ngay thay nudc vo gao). Thai méng, say kho.

+ Liéu tdi da: 0,1g /1an — 0,4g /24h.
e Ché Phu tir:

+ Phu tir mubi (diém phu, sinh phy): phu tu rira sach, mudi nhu mudi ca (mot luogt
phu tir, mot luot mudi), nén nang, day kin, it nhit sau 6 thang moi dung.

+ Bach phu: diém phu rtra sach mudi, ngam nudc 1 dém (12h), cao vo, rira
sach, bo do1, bo tu, ngdm nudc mdt dém. Bao thai mong, phoi sdy kho, khi dung
tam nudc gung, nude cam thao tuy truong hop.

+ Hic phu: diém phu bo dau dudi cao vo, rira sach. Thai phién mong, tAm nudc
dau den phoi, tdm phoi 3 lan. Do 1 1an r61 phoi say kho.

Ché dugc liéu thuong
e Ché Khuong (ché gimg):

+ Sinh khuong (gung tuoi): than ré gung, rua sach thai lat mong hodc gid nat, ¢p
sdy, tan bot ....Dung chira cam mao, 4m trong, tan han.

+ Can khuong (gung kho):

Theo Trung y: sinh khuong gia ngdm 2 ngay, cao vo. Ngadm vao nudc chay 6
ngay, lai cao bo vo trong. Phoi, say kho.

Theo Viét Nam: sinh khuong gia dép, rira sach, phoi héo, d6. Phoi hay siy
nhe cho kho. Khi dung rtra sach, do qua thai lat mong, lam kho.

Trj han lanh, dau bung, trudng bung, thd ra huyét.

+ Ti€u khuong (can khuong sao): can khuong sao mat ngoai den, trong con mau
vang la dugc. Tri dau bung, cdm mau.

+ Than khuong (hic khuong): can khuong than sao trong con tuy vang, com mui
gurng thi Gp vung, tat Itra, thinh thodng ddo, t&i khi khong con khoi 1a duge. Tot
nhat 1a cho vao noi1 dat, day vung, trat kin dé hai 16 nho, dot t&i1 khi khong con khoi
bay ra 1a dugc. Tri dau bung, caAm mau.

e Ché Hy thiém

Theo Trung y: canh nho va 14 phoi kho, tam ruou, mat, tron 1an dd chin, phoi kho.
Lam 9 lan.
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Theo Viét Nam: rira sach, thai khic, phoi kho. Tam ruou 1000 ml va 500g mat cho
10 kg, chung. phoi, tam. Lam 9 lan.
Sao vang, ndu cao long. Tri phong té thap.
e Ché Thach cao: loai trong — trang c6 thé (loai tot). C6 hoi dau, sim vang (loai
xau).
Theo Trung y: gid bot ndu voi nudc Cam thao, phi qua, 1am kho nghién nho roi
dung.

Vi tinh han nén nung do6 hoic 1an v6i duong 1am sao khong hai da day.
Theo Viét Nam: dung sbng tan trudc khi sic. Gid nho ngdm ruou mot dém, sang
bo rugu lay bot phoi dung (it duge dung).

Lam hoan tan: nung qua, ray, tan min.

Trj bénh nhiét, d6 md hoi, tiéu khat, sot, mé sang, hoang hdt, tring ning, ho
phé nhiét, dau dau, dau rang do vi hoa.
e Ché Ha thu 6 do:

Ha thu 6 10 kg

Dau den 1 kg

Ha thu 6 rtra sach, ngdm nudc vo gao 24 gio. Rura sach, dd nude dau den cho ngap
(dau den cho 20 lit nwéc ndu nhir ldy nudc). Nau cach thuy 12 gio t6i khi dat
(khong chat, vi ngot), 1ay ra phoi sdy - tAm, phoi say cho hét va kho 1a duoc, hay la
dd Ha thu 6 véi dau den: cho Ha thu 6 d6 vao chd, cir mot lugt Ha thi 6 do lai mot
16p dau den, trén cing 13 mot 16p dau den. DS 12" 1am 9 1an. Bao, thai mong, phoi
kho.

e Ché Thuc dja:

Sinh dia 10,0 kg

Sinh khuong 0,5 kg

Sa nhan 0,5 kg

Ethanol 90° 1,5 lit
+ Chuan bi:

Sinh dia lwya chon, rira nhanh bang nuée dn duge, 0 mot dém (12" trong tii
vai day thé néu luong it hodc bao tai néu luong nhiéu. Phan loai to, nho dé tién

hanh chung.

Sinh khuong rura sach gia nat.
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