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LOI GIOI THIEU

Gi4o trinh mén hoc VAN HOA AM THUC duoc st dung noi bo Khoa Cong
Nghé May va Thoi Trang, 1a mon hoc chuyén nganh cho nghé Nghiép vu nha
hang.

Trong gio trinh gdm c6 4 chuong:

Chwong 1: Khai quat chung vé cac nén vin hoa, vin hoa am thyc 16n trén thé
gioi

Chuong 2: Van hoa am thyc Viét nam

Chuong 3: Mot sO nén van hod 4m thuc quan trong dbi véi du lich Viét Nam

Chuong 4: Am thyc va ton gido

Trong qua trinh giang day va hoc tap giao trinh mon VAN HOA AM THUC c6
gi chua rd hodc can thém hodc bot ndi dung, mong quy Thiy Co va cac Em sinh
vién gop y dé gido trinh ngay cang hoan thién hon.

Bién soan

BUI XUAN THANG
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MON HQC VAN HOA AM THUC
Ma mon hge: MH 17
I. VI TRI, TINH CHAT MON HOQC:

- Vitri:

+ Vin héa 4m thuc 1a mon hoc bat budc thude cac mon hoc dao tao nghé
trong chuong trinh khung trinh d9 cao dang nghé "Nghiép vu nha hang”.

- Tinh chét:

+ Vian hoa am thyc 13 mon hoc két hop gitra Iy thuyét va thuc hanh.

+ Panh gia két qua bang kiém tra hét mon.

II. MUC TIEU MON HOQC:

- Trinh bay duoc nhing kién thirc khai quat vé vin hoa, vin hoa am thyc
Viét Nam va mot s6 nudce trén thé gidi.

- Nhan biét duoc nhitng yéu t6 anh huéng t&i van hoa am thuc, vin hoa
am thuc ctia Viét Nam va mot s6 nude trén thé gidi.

- Ung dung duoc kién thirc vé& van héa am thuc vao viée xay dung thuc
don cling nhu thuc hanh ché bién, phuc vu moén an cho tirng loai dbi tuong
khach ctua nha hang va khach san du lich.

- Chap nhéan nhiing khac biét vé vin hoa am thuc cta cic ving, mién,
qudc gia khac nhau.

- Nhan thtrc ding dén vé vin hoa Am thuc Viét Nam va mot sé nude trén
thé gidi, mbi lién hé gitra Am thyc va ton gido.

I11. NOI DUNG MON HOQC:
1. N§i dung téng qudt va phdn phéi thoi gian:

Thoi gian
Loai Dia The Kiem
~ pne a 4 ! " 5 tra *
Ma bai Tén chwong bai day | diém Tﬁpg Ly’ hanh, i Tu
s0 | thuyet | .. hoic hoc
tap | 71
Khai quat chung vé Ly Lép | 10 4 0 1 5
17 01 | cac nén vin hoa,vin thuyét hoc
hoa 4m thuc 16n trén
thé gidi
Vin hoa am thyuc Viét Ly Lop | 10 4 4 1 1
17 02 | Nam thuyét hoc
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Thoi gian

Loai Dia Thue Kiem
U A 4 : . 3 tra *
Ma bai Tén chuong bai day | di im Tﬁ{lg Ly’ hanh, i Tu
sO | thuyét | 5, hoiic hoc
tap | 71
MH | M6t s6 nén vin hoa Ly Lop 20 6 5 1 8
17 03 | 4m thuc quan trong dbi | thuyét hoc
vO1 du lich Viét Nam
MH | Am thyc va ton gido Ly Lop 5 1 3 1
17_04 thuyét | hoc
Cong 45 15 12 3 15
* Ghi cha: Thoi gian kiém tra 1y thuyét dwoc tinh vao gior Iy thuyét, kiém tra
thuwe hanh dwoc tinh vao gio thuc hanh.
Giao trinh Vin héa am thuc
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YEU CAU HOAN THANH VA PANH GIA MON HQC

1.Kién thirc:
- Nam duoc nhiing kién thirc co ban vé vin héa 4m thuc néi chung
- Co kién thirc vé& van héa 4m thuc Viét Nam néi chung va va vin hoa
am thyc céac Vung Bic — Trung — Nam no1 r1eng
- C6 kién thirc vé van hoa 4m thuc mot sé qubc gia trén thé gidi
2. Ky nang:
- Ky nang phan biét tap quan an uong va khau vi cta cac ving khac nhau
trong nudc va mot sé qudc gia ti€u biéu.
- Van dung thanh thao, chuin xéac nhirng kién thuc da hoc vao trong thuc
té phuc vu nha hang

3. Thdi do:
- Thyc hién tot noi quy, quy ché ctia nha trudng.
- Thai d¢ hoc tap cau tién, kha nang tu hoc hoi.
- Quan hé tbt, ding muc ban be voi thay cO.
- Tac phong cong nghiép ctia mot ngudi 1am quan 1y chit luong
- Tham gia it nhat 80% thoi lugng moén
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CHUONG I: KHAI QUAT CHUNG VE CAC NEN VAN HOA,VAN HOA
AM THUC LON TREN THE GIOI
M3 bai: MH 17_ 01

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc nhiing dic diém co ban ciia cdc nén van hod 16n trén thé
gid1, cac nén van hoa am thyuc trén thé gidi.

- Phan tich duoc dic diém cua am thyc trong xu hudng hdi nhap.

- Ung ho cac xu hudng chung trong hdi nhap van hoa am thue.
NOi dung chinh:
1. Khai quat chung vé cic nén viin hoa 16n trén thé giéi
1.1. Mot s6 khai niém chinh

Vin hoa 1 san phdm cta loai ngudi, vin hoa duogc tao ra va phat

trién trong quan hé qua lai gitra con nguoi va xa hoi. Song, chinh vin hoa lai
tham gia vao viéc tao nén con ngudi, va duy tri su bén viing va trat ty xa hoi.
Vin hoa duoc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac thong qua qué trinh x3 hoi
hoa. Vin hoa dugc tai tao va phat trién trong qua trinh hanh dong va tuong tac
xa hQi cuia con nguoi. Van hoa la trinh dg phat trién cua con nguoi va cua xa hoi
duogc biéu hién trong cac kiéu va hinh thirc to chirc doi séng va hanh dong cta
con ngudi cling nhu trong gi tri vat chat va tinh thin ma do con ngudi tao ra

Vin hoa — vo sé bat tai: Vin hoa - khong noi nao khong co! Pidu nay
cho thdy tat ca nhitng sang tao cua con ngudi trén nén cua thé gisi ty nhién 1a
van hoa; noi nao cd con nguoi noi do6 c6 van hoa.

Theo UNESCO: Vin héa 1a tong thé nhitng nét riéng biét vé tinh than va vat
chat, tri tué va cam xuc, quyét dinh tinh cach cua mot xa hoi hay cua mot nhom
nguoi trong xa hoi. Van hoa bao gdm nghé thuat va van chuong, nhiing 16i
song, nhitng quyén co ban cta con nguoi, nhitng hé thdng va gia tri, tap tuc va
tin nguong.
e Vin hoa
La bao gdm tat ca nhitng san pham ctia con ngudi, va nhu vay, vin hoa bao
gém ca hai khia canh: khia canh phi vat chit cua xa hdi nhu ngdn ngtt, tu tudng,
gia tri va cac khia canh vat chat nhu nha cira, quﬁn a0, cac phuong tién, v.v... Ca
hai khia canh can thiét & lam ra san phim va d6 1a mot phan cta vin hoa
e Vin hoa tinh than
Vin hoéa tinh than hay con goi 13 vian hoa phi vat chat 1a nhitng ¥ niém, tin
ngudng, phong tuc, tdp quan, gia tri, chuan muc,... tao nén mot hé théng. Hé
thong d6 bi chi phdi boi trinh do ciia cac gia tri, doi khi co thé phan biét mot gia
trj ban chat. Chinh gi4 tri ndy mang lai cho vin hoa sy théng nhat va kha ning
tién hoa noi tai cta no.
e Vin hoéa vit chit
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Ngoai cac yéu t6 phi vat chat nhu gia tri, tiéu chuan,... nén van héa con bao
gdm tat ca nhiing sang tao hitu hinh ciia con nguoi ma trong xa hoi hoc goi
chung 14 d6 tao tac. Nhitng con dudng, tda cao ¢, dén dai, phuong tién giao
thong, may moéc thiét bi...déu 1a do tao tac.

Vin hoa vat chat va phi vat chit lién quan chit ché véi nhau. Khao sat mot
nén vin hoa c6 thé thay van hoa vat chat phan anh nhiing gia tri van hoa ma nén
van hoa do coi la quan trong. O cac nu6e Hoi gido, cong trinh kién trac dep nhét
va hoanh trang nhat thuong 1a thanh duong trong khi & My, nd lai 1a trung tim
thwong mai. Van hoa vat chat con phan anh cong nghé hiéu theo khai niém xa
hoi hoc 1a sy ap dung kién thirc van hoa vao sinh hoat trong moi trudong tu
nhién. Thap Eiffel phan anh céng nghé cao hon thap truyén hinh Ha Noi. Nguoc
lai, van héa vat chat ciing 1am thay d6i nhitng thanh phan vin hoa phi vat chat.

e An udng

La mot trong nhitng nhu cau tat yéu cua cudc sébng con nguoi. Tuy nhién
viéc ubng an khong chi 1a dé duy tri cudc sébng ma n6é da dugc ning 1én thanh
am thuc va n6 da trd thanh mot trong nhitng khia canh thé hién van hoa cliia mot
dan toc. D6i voi nguoi Viét Nam, am thuc khong chi 1a nét van hoa vé vat chat
ma con 13 vin héa vé tinh than. Qua am thyc ngudi ta c6 thé hiéu duoc nét vin
hoa thé hi¢n pham gia con nguoi, trinh do van hoa cua dan toc voi nhimg dao
ly, phép tac, phong tyc trong cach dn udng..

e Vin héa 4m thue

Vin hoa am thuc 1a cach an, kiéu an,cach ung xur trong bira dn, moén an dac
trung cua tung dia phuong, timg dan toc qua do thé hién trinh d6 van hoa, 16i
song, tinh cach cua ting nguoi, timg dan toc.

La nhimg tap quan va khau vi an udng cua con nguoi; _nhiing Ung xur cua
con nguoi trong dn ubng;nhiing tap tuc kiéng ky trong an uong, nhiing phuong
thirc ché bién, bay bién mén an thé hién gia tri nghé thuat, thim my trong cac
moén dn; cach thuong thirc moén an...

VD: Pao hdi thi ko an thit lon, dao phat kiéng thit chd, vung c6 khi hau
nong thi an nhitng mén c6 nhiéu nudc, cd tinh mat; nhitng ving lanh thi an
nhitng moén dic nong; ving gan bién song ho thi dn ca tom, hai san nhiéu hon...
1.2. Cac nén vin ho4 16m trén thé gioi

« Nén vin hoa dué6i day Pai duong

« Nén vin hoa séng Nil - Ai Cap

« Nén vian hoa Hy Lap

o Nén vin hoa La M

« Nén vin hoa Tay A (bao gdm: vin hoa Ludng Ha, vin héa Babilon, vin
hoa Assyria va Tay Babilon, van hoa Phénicia, van hoa Palestine)

« Nén vin hoa séng Hang - An Bo

« Nén van hoa Trung Hoa

« Nén vin hoa Maya

« Nén vin hoa Aztec

« Nén vin hoa Andes
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2. Khai quat vé vin hoa am thue
2.1. Céc nén vin hoa 4m thuc lom trén thé gioi

Bét ¢ vin hoa nuoc nao cing co nén am thye riéng mang nhiing déc trung
khac biét. Tuy nhién, nén am thyc iy c6 tim anh huong thé nio, duogc thé gioi
d6n nhan va noi tleng ra sao thi lai 1a cau chuyén khac. D61 khi viéc di du lich
cling 14 mot quyét dinh kho khin véi nhidu ngudi, boi sy khac biét vé am thyc.
Pic biét d6i v6i nhitng ngudi dam mé an udng, thi chic chan s& phai tim duoc
nhiing noi tha man khau vi ctia minh. Vi ho, dau bép ludn 1a Vua. Sau day 1a
10 qudc gia c6 nén am thyuc dic sic - co mon dn hip dan nhat thé giéi
1. Italy

Khong chi nam trong top 10 qudc gia c6 cac diém dén hap dan dugc khach
du lich yéu thich nhat nim 2013, 4m thuc Italy da ndi tiéng hang thé ky nay véi
nhiéu mon an tinh té ddc sic, khong mot ai trén thé gigi khong biét dén nhiing
mon co ban nhu spaghetty, pasta, pizza, café cappuccino, pho mat thom ngon
Y...

Mon dn noi tiéng nhat cua Italia 1a my Italia v6i hon 400 loai khac nhau.
Ciing c6 rat nhiéu loai nudc sdt khac nhau va chinh diéu d6 lam cho mén my
Italia khac vo1 mon my & noi khéac. Mdi loai nudc s6t, kem, ca chua, pho mai,
thit hay ca déu co cong thirc két hop vdi my. Mon Pizza ciing 1a mot mén an rat
noi tiéng trong nghé thuat am thuc cua Italia. Hau hét cac mén an tuyét voi clia
Italia déu c6 dic diém chung nhat 13 c6 thé chuan bi rat nhanh chéng va kinh té.
Hau nhu tit ca cidc mon an Italia déu chd trong dén rau, hydrat-cacbon va ham
lugng m& dong vat trong thirc an thép. Dac biét, bita dn s€ trd nén tuyét voi khi
di kem v&1 mot chai vang do cua Italia.

Hai mon 4n cua Italia duoc nhidu nguoi nhic dén d6 13 banh pizza va mi
6ng spaghetti. Theo ngudi dan Italia, pizza ¢ nghia 1a "diém tron". Chiéc banh
tron nay ra doi tai tinh Naples, thuc mién Nam nuéc Italia, vao thé ky 18. Lic
dau, banh pizza dugc ban trén cac cira hang ven dudng va co tén la pizzerie.
Ngoai ra, Italia con ndi tiéng voi mi spaghetti — mot loai mi ¢6 huong vi rat dac
trung, soi mi thom va dai. Mi 6ng ludc chin vira phai, tron vOi nuoc x6t cling
cac loai gia vi khac. Spaghetti co ngon hay khong phy thudc rat nhiéu vao nudc
x6t. Nude x6t truyén thong dugc nau tu thit bo, ca chua, thém ngo tay, phd
mai... nén c6 huong vi rat dic biét.

Vé thire ubng, Italia c6 hai loai ndi tiéng la ruou va ca phé. Nguoi Italia
thuong ubng rugu nho trong cac bira an, nhét 12 bira an toi. ‘Dac biét, Italia da
dong gop vao nén vin hoa am thyc thé gidi mot loai thic udng cuc ky dic sic
do 1a ca phé.

Mbi loai ca phé cua Italia déu co6 huong vi riéng va tat ca déu khac han véi
ca phé den hay ca phé sita ctia nguoi Viét chiing ta. Ca phé Espresso xuat hién &
Italia vao ndm 1930. Ca phé Espresso don gidn la ca phé den, thuong dugc pha
rat dam, chu yéu ubng véi duong, khong pha thém sita. Con ca phé Latte va
Cappuccino déu udng véi sita tuoi. Ca phé Latte 14 ca phé sita, gdm sita pha véi

Gi4o trinh Vin hoa 4m thuc .
Khoa Du lich — Nha hang — Khach san — Truong Cao Bang Ky Nghé 11 Trang 9



Espresso. Loai ca phé nay thuong duoc udng vao liic in sang. Ca phé Latte rat it
khi duoc sira sui bot kém theo.

Riéng Cappuccino thi ciu ky hon. Cappuccino duoc xem 13 mot nét dic
trung trong van hoa am thyc cua Italia. Mot tach ca phé Cappuccino bao gdm ba
phan chinh: ca phé Espresso, sita nong va sita sti bot. Khi udng Cappuccino,
nguoi ta thudng thire duge vi déng cua ca phé hoa tan v6i1 vi ngot cua sécdla va
vi béo cua sira. Trong tach ca phé Cappuccino, phan bot sita dic biét dugc chim
chut rit dep mét. Dé tang thém huong vi cho Cappuccino, nguoi ta thuong rai
lén trén mit ly mot it bot ca cao hay bot qué. Tach dung dé udng ca phé
Cappuccino phai 1a tach bang d4 hodc sit. Ca phé Cappuccino chi ngon khi udng
nong. Hién nay, ca phé Cappuccino da
tré thanh loai nudc udng ndi tiéng trén
thé gioi, dugc moi nguot yéu thich

Mot s6 mon an noi tleng ciia Y

Khi nhic dén am thuc Y, nguoi ta
nghi ngay dén hai moén an qudc hdn
quoc tuy la pizza va mi Y. Ngoai ra con
phai ké dén com risotto, phd mai, café
Y, banh tiramisu va nhirng nguyén liéu
khong thé thiéu nhu di noi ¢ trén 1a ca —
chua, toi, dau 6 liu. Hinh_01: Béanh pizza néi tiéng ciia Y

Béanh pizza Y ngiy nay da duoc nhiéu nudc trén thé gidi biét dén. Theo
tim hiéu dugc biét, chiéc banh pizza dau tién ra doi & Napoli vao nim 1889 va
tré thanh mon an tiéu biéu cho phong cach pha tron doc dao. Do 1a sy két hop
hoan hdo gitra 16p bot banh min dugc nudng gion tan, 16p phd mai béo ngay
vang ong phu 1én trén bé mat cung nude sét ca chua bat mat. C6 rat nhicu loai
pizza khac nhau nhung phd bién nhat van 1a pizza véi jambon, xtc xich tiéu
cay, pizza hai san, pizza rau cu.

Mi Spaghetti ciing 1a mdt mén an gép phan 1am nén tén tudi cua am thuc
Y. Mi Y c6 hon 400 loai khac nhau, soi mi hinh 6ng, c6 mui thom va dai. Chinh
nude sot la yéu td lam nén khac biét cho moén an nay. Co6 kha nhiéu loai nudc
s6t nhu nude sdt kem, ca chua, pho mai; ché bién kém thit bo, rau ct hoic ca.

Hinh _02: Mi Spagh‘etti
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Com risotto vi ming tdy 14 mén com dic trung ctia Y dugc niu tir loai
gao hat ngén cung rugu tréng, dau, bo, pho mat va hat ti€u. Mang tay l1a nguyén
liéu két hop hoan hao nhit cho mén an
nay. No vira gitp tang ham lugng dinh it
dudng, vira tang tinh thim my rat cao.

Lasagna ciing 1a moén an phd bién ¢
Y. Pay 1a mot loai mi phiang rit rong
thudng duoc xép chong 1én nhau xen k&
v6i pho mat, nude sét va cac thanh phan
khiac nhu thit hodc rau qua. Pac trung
cia mon an nay la vi béo ngldy cua pho
mat, chua dju cia nude sot ca chua , mui
thom cua cac loai rau hing qué véi tiéu
den va vi ngot cua duong. Hinh 03: Com risotto

Pho mai 13 mot dic san cia Y va duoc xem la “nang tho” cua am thuc Y
khi gop mit vao vo sb cac mon an. Voi sy cai tién vé cong nghé, nganh cong
nghiép ché bién pho mai phat trién manh
mé. Hién nay, & Y c6 hon 400 loai pho
mai khac nhau trong d6 c¢6 nhiéu cai tén
ndi tiéng nhu Mozzarella, Gorgonzola,
Ricotta...

Ngoai cac mén in ké trén, nuéc Y
con dugc bict dén véi nhidu loai thirc
ubng ngon va ndi tiéng, nhat 1a rugu va
café. Nguoi ta thuong dung rugu nho
trong cac bita dn va dac bict la cafe Y né
khac han véi café den hay café sita da cia
nguoi Viét. Thom ngon va dugc nguoi
dan wa chudng la café capuchino, latte va
espresso.

Hinh_04: Phé mai Y

2. Trung Quéc

Vin héa 4m thuc Trung Hoa dac sac va doc dao boi su toan ven trong suy
nghi, su két hop tinh té giita huong, sdc, vi va ca trong cach bay bién.

Trung Hoa cling nhu da phan cac nudc phuong bong khac, la mot dat
nude thién vé nong nghiép nén hai thanh phan chinh trong am thyc Trung Hoa
1a "Chu thyc" (gao, mi hay man thau) va "Cai thyc" ( 1a cac mon cung cap cac
chit dinh dudng khac nhu rau, thit, ca, hodc nhitng mon bd sung).

Nguoi Trung Qudc rét coi trong su toan ven, nén ngay ca trong cac mon
an ciing phai thé hién sy day du, néu thiéu s& 1a didu chang lanh, vi su viéc
khong dugc “dau xudi dudi lot”. Cac mon an tr ca thuong duoc ché bién
nguyén con, ga duoc chit miéng rodi xép day du 1én dia...
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Su tinh té trong cac mén dn chinh 1 su hoi ty day dua tur huong, sac Vi
dén cach bay bién, trang tri. M6n dn ngon phai dam bao c¢6 mau sic dep mét, c6
huong thom ngao ngat lam say long thuc khach, c6 vi ngon cua dd an duogc ché
bién tir nguyén liéu tuoi, va cach trinh bay that thu hat va an tugng. Cac mon in
khong chi ngon, dep méit ma con bd dudng boi sur két hop tai tinh giita cac thuc
pham va céc vi thude nhu hai sam, thudc bic..

Co dén muoi miy cach ché bién
nhu ham, ndu, ninh, xao, hép, rang,
ludc, om, nhung,..mdi mot cach ché
bién dem lai nhitng du vi va cdm nhan
khac nhau trong 10ng thuc khach. Pé co
dugc cac mon an hap din d6 khong chi
c6 khau chon thuc phém, cach ché bién
ma quan trong hon nita chinh la viéc
nam viing dugc d¢ lua, diéu chinh lua
to, nho sao cho phu hgp, va thoi gian
nau 1a dai hay ngan. Hznh 04: Am thu’c Trung Quoc

Ciing giéng nhu Viét Nam, ngudi Trung thuong dung diia dé gip thic an.
Piédu nay thé hién sy diém dam, lich su va khoan thai khi an. Di véi ho thi dao
va dia dugc xem la vii khi gdy thuong tich.

3. Phap

Ai ciing biét ngudi Phép von da rat sanh dn va dic biét cin trong trong
viéc an uéng, ché bién va chi tiét dén
ca tu thé ngdi sao cho thoai mai, nghé
thuat. Vi vay ctng that dé hiéu khi
dat nudc nay cod nen am thue nam
trong top 10 quoc gia niu nuong
ngon nhat thé gidi.

Trong d6 ndi tiéng nhat phai ké
dén cac loai rugu vang cua Phap,
moén gan ngdng béo, day 1a mon in
ma ho rat tu hao. Gan ngdng béo
duoc ché bién thanh mon pa té va cd
mat trong thuc don cua nhiing nha o
hang cao cap dat chuan qudc té tai Phap. Hinh 05: Am thuc Phdp
Tuy nhién, gid day nhidu nguoi c6 xu hudng an kiéng, ho cho rang mén gan
ngdng béo 1a mon dang quo trach nhét vi viéc cham soc rat tan bao cia chu
trang trai dé vd béo chung, sau do la giét chung chi vi miéng gan dé 1én ban an.
Am thyc Phap ciing ndi tiéng voi nhitng mon trang miéng dac sac, dac biét nhét
la cac loai banh ngot tuyét hao vé chat lugng: banh trai cdy, banh su, banh flan,
banh chocolate, bAnh mi ...

4. Tay Ban Nha

Gi4o trinh Vin hoa 4m thuc .
Khoa Du lich — Nha hang — Khach san — Truong Cao Bang Ky Nghé 11 Trang 12



Am thuyc Tay Ban Nha rat da dang va phong phu. Do la mot qudc gia v6i
du:ong bo blen dai nén “Xt s bo tot” ¢c6 rat nhiéu cac mon hai san. Su da dang
vé van hoa gbc Pia Trung Hai cling dugc thé hién rd trong cdc mon an ciia nude
nay voi hang ngan cach ché bién va
huong vi khac nhau.

Hai thanh phin co ban duoc sir
dung trong cac mon an cua Tay Ban
Nha 14 dau 6liu va toi (Qudc gia nay
san xut 44% san luong dau 6liu trén
thé gigi). Cac moén an da dang tur
huong vi den cac loai nguyén liéu, tur
vung nii xudng dong bang, dén mién
bién. Thong thudng, cac mén an cua
Tay Ban Nha dugc ché bién vai khoai
tdy, ca chua, 6t xanh va hat dau. Hinh 06: Ham (giam bong) Tdy Ban Nha

Ham (gidm bong) theo tiéng Tay Ban Nha c6 nghia 1a mot thuc phim co
gia tri cao. Nguoi Tay Ban Nha lya chon gidm bong rat nghiém tic va sﬁn sang
tra gia cao cho giam bong chat lurong hang dau. Nguoi TAy Ban Nha rat ty hao
vé giim bong cua ho, bdi c6 han mot sd vién bao tang gidm bong, (museo de
Jamon). Ban sé& thiy cac loai giam bong khac nhau trong cac menu hodc trong
siéu thi, nhung thuong la jamon Serrano hodc gidm bong tur day nui dai c6 suon
doc.

Hinh 07: Xuc xich Tdy Ban Nha
Nguoi Tay Ban Nha thich, dac bi¢t 1a chorizo cua hg, mot xtc xich thit
lon duoc 1am bang paprika. Co rat nhiéu loai chorizo, xtc xich twoi, mém cho
dén xtic xich hun khéi va dé 1au. Mua dong, cac gia dinh thudng 1am chorizo va
treo chiing trong ham rugu hodc dé kho trén cac cin gac.

Thit bo, ctru va thit lon déu phd bién, c6 thé dugc ché bién bang cach quay,
nuéng trén than hodc sa-té cho cac mén sbét. Thuong thi ngudi Tay Ban Nha
dung thit quay trong céc dip 1€, hoi.

Trang duoc an hang ngdy. N6 c6 miat khip noi, tir cac nha hang sang
trong cho dén nhiing hang dn binh dan hay tai nha. Tring duc khoai tay, an
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ngudi hay dé lanh 13 mén phd bién. Huevos flamencos - mén tring chién véi
thit hun khoi, ca chua va rau, von 13 moén an truyén théng cua Seville, nhung gio
day da thanh mon an cua ca Tay Ban Nha. Nhung du ¢6 ché bién thé nio, mon
tring TAy Ban Nha luén ngon lanh va khoai khau. Tring ciing duoc dung trong
cac mon trang mi¢ng.

Mon Cocidos cling 1a mot mon rét pho bién. P6 1a mén ham truyén théng
cua Tay Ban Nha. Mon nay thudng gdm rau tuoi, rau kho vO1 cac loal thit, va
mdi ving déu c6 sy sang tao riéng va cb tén f ;
goi riéng: nguoi Catalan goi nod 1a
Escudella, nguoi Andalusia lai goi nd la
Potaje

Bacalao 1a mon ca tuyét mudi phoi
kho, 1a tinh tiy ciia 4m thyc TAy Ban Nha.
Co6 thé ndu cé voi hanh va tiéu, tron véi
kem, dau 6 liu, t6i va cac gia vi khac hodc
la rim véi toi dé lam thanh mot tht nudce
x6t sén sét. Cocido, olla, pote, guiso,
estofado hay escudella cling 1a nhitng mon
an dac trung cua Tay Ban Nha. Hinh 08: Mon trung duc khoai tdy

Bén canh nhiing bira chinh va moén chinh nhiéu dam va tinh bot thi bira
sang voi nguoi Tay Ban Nha kha nhe nhang. Thong thuong chi gdm mot tach
ca phé dam, c6 thé pha thém sita néu thich hoic mét ly s0-c6-la nong, dac va
mdt vai lat banh mi chién hodc nuéng. Ho wa thich mot sé mon dn sang truyén
thdng sau:

Ca phé va so-co-la nong

Bita an sang clia ngudi Tdy Ban Nha s& khong tron ven néu thiéu tach ca
phé. La loai thic udng chinh
trong bira sang. Ca phé Tay Ban
Nha c¢6 huong vi thom ngon va
kh4 dam déc.Ly s6-co-la nong di
kém véi bira sang thuong rat dic
va ¢ dang kem vi dugc pha tron
gilta ca cao nguyén chat véi
duong. Moén do udng dic va béo
nay noi tiéng khip thé giéi vi
mui vi thom ngon va dam dac
huong vi s6-co-la
Bdnh ngo Tay Ban Nha Hinh_09: Mén cd tuyét mudi phoi khé

Mon banh ngd Tay Ban Nha that ra 1a mot loai triing trang, thuong khong
chtra phé mat hay 16p kem bo phu trén bé mat. V&i cac nguyén liéu nhu tiéu,
hanh, thao mdc va gia vi, mon an sang c6 thanh phﬁn chinh tur tring nay duoc
phuc vu nhu 1a mot bita an sing mudn giau nang lugng hoac lam bita an gitra
budi, gdp cho ca bira sang va bira trua.
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Thong thudng, mén nay thich hop vo1 nhimng bira an gia dinh trong nhing
ngay cudi tuan hodc nhitng ky nghi, khi moi ngudi khong phai day that som dé
dén cong s6 hay truong hoc.

Chorros
Chorros 1a phién ban banh ran ciia My & Tay Ban Nha. Nhiing chiéc banh
mi chién hinh tron, xon ¢ hay que th:fmg duoc ché bién tir loai bot nhao thong
thuong hodc bt khoai tdy. Mon banh ngot nay dugc chién vang va phu mét 16p
dudng trén bé mat.
Bénh chorros thuong duoc ban dao trén phd hodc trong nhing tiém banh
mi vao liic sang sém. Nhitng chiéc banh nay cé thé an & bat ky thoi diém nao
trong ngay. Tuy nhién, thuong thirc mon dn sang duoc yeu thich nay khi chung
vira duoc chién xong van 1a diéu tuyét voi nhat
Torrjja
Vé co ban, Torrija 1a mén an
ma nguoi Tay Ban Nha hoc hoi
dugc tr mot mon an sang phé bién
cua nguoi Phap la banh mi nudng.
Dé lam va dugc yéu thich bdi mui vi
ngot ngao, nguoi Tdy Ban Nha ché
bién torrija bang cach ngdm banh mi
cung vao trong tring, stra va duong,
roi phét mat ong hodc si-rd, dem
nudng. Hinh_10: Bdanh chorros
Moén in ndy thuong duoc phuc vu trong nhitng ngdy nghi cta 1& Phuc
Sinh. Ric thém duong hoac qué 1én bé mat, torrija dugc don keém véi ly so-co-la
nong, 1 bira an sang hip dan va dy du chat dinh dudng.
5. Nhat Ban
Am thyc Nhat Ban khong lam dung quéa nhiéu gia vi ma chd trong lam
nbéi bat huong vi tuoi
ngon, tinh khiét tu nhién
cua mon an. Huong vi
mén an Nhat thuong
thanh tao, nhe nhang va
phu hgp v6i1 thién nhién
tng mua. i
Do vi tri dia ly
bdn bé bao quanh déu 1a
bién, hai san va rong
bién chiém phan 16n
trong khau phan an cia o
ngudi Nhat Hinh 11: Am thuc Nhdt Ban
Va moén dn ndi tiéng nhat ma ai ciing biét, d6 1a mon Sushi. Pay qua thuc
14 mot trong nhitng mén qua 4m thuc ma Nhat Ban danh ting thé gidi. Hau hét
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nhiing gi tho mong nhét lai nim & nhimng thir binh di ma ban khong hé nghi t4i.
Sushi ngon dwa vao hai diéu: su twoi moi ctia nguyén liéu va ki thuat dung dao
diéu luyén cua nguoi dau bép. Ngoai ra, Nhat Ban con c6 nhitng mon ndi tiéng
khic nhu Tempura, mi xao Ramen, my te-uchi soba, Chirashi-don...

6. An D)

Nét dic trung cua am thuc An D¢ trude tién thé hién ¢ viéc két hop hai
hoa cac loai gia vi. M&i khu vuc, mdi ving mién & An D6 lai ¢6 nhirng mon an
st dung cac loai gia vi khac nhau voi dac trung va ky thuat ché bién riéng.

Su dic sdc trong cic moén an cua mién Biac An Do duge thé hién qua viée
st dung moQt cach hai hoa cic nguyén li¢u thuc pham nhu: sita, bd stra, sira
chua. Cac mén an & ddy thudng khong thé thiéu nude sét. Bén canh do, con cd
mdt sb cac thanh phin nguyén liéu khac duoc st dung thuong xuyén nhu: 6t,

nghé va qua hach...
’-’—TW‘/ e 3N

Hinh _12: Cac mon an cua mién Bic An thuong khong thé thiéu nuée sot.
O mién Dong An DP9, ndi bat 1a nhitng mon an cua vung Orissa, Bengal va
Assam voi cach pha ché gia vi vao moén dn mét cach tinh té. Cac mon an tai
nhirng vung nay thu:ong sur dung mu tac, cay thi la Ai Cap, ot xanh, st thi 1a.

A

Hinh_13: Siip ga mién Péng An Dé véi hu’ong Vi mu tac rat ro rét.
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Trong khi d6, cAc moén an ctia mién Nam An Do co6 thanh phan chu yéu 1a
com, thit nai, d6 chua, dira va dic biét 1a nudc ¢t dira, ca ri. Va nhitng mén an
ctia mién Nam An Do thuong chia nhleu huong vi do st dung cac gia vi nhu
me, qud dua, dau lang, com va mot sb loai rau.

Hznh 1 4 Mot bita an cia ngwoi dan mién Nam An D6.
Cac moén an clia mién Tay An D6 chiu anh hudng bdi cdc mén an B6 Pao Nha
con cac moén an cua Pong Bic An D9 thi lai chju anh hudng cua cac nudce lan
can nhu: Burma, Trung Quéc.

Hinh_15: Mén an mién Tay An Bé chiu dnh huwéng nhiéu tir cdc nwde lan can.

V61 nguoi dan An Do, gia vi dugc xem la yéu td khong thé thiéu dé tao ra
mot mén an ngon. Vi nhu cic loai bot lam tir ng6, lha mach, dau co6 tac dung
lam sanh dic thic an, 14 ca ri (thuong ¢ dang 14 tuoi, sdy kho hoéc xay nhuyén
thanh bot) tao huwong thom dic trung cho moén an cia ngudi An. Ngoai ra, cOn
c6 nhiéu loai gia vi & dang nudc cling co tac dung tao mui thom, dugc chiét
xuit tir cac loai thao moc nhu nguyét qué, tiéu hoi, dai hoi, thao qua, hd trin,
dinh huong. Cac loai gia vi & dang bot lam tur trai cdy nhu dwra, me, xoai...
thuong dugc dung dé tao ra cac vi chua, cay, béo. Mot diém luu y trong khau
ché bién mon in cia nguoi An la trudc khi dung dé ném vao thic an, gia vi
ludn dugc rang cho kho, nhu thé thi huong thom méi1 dam da, 14u tan.
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Hinh 16: Com An Pé véi cach ché bién doc dao.
Xuit phat tir cach an bﬁng tay ma am thuc An Do cang tr¢ nén doc dao hon, tu
d6 din toi su khac biét rd nét trong cach ché bién cac moén in. Gao va bot mi 1a
hai thyc phdm chinh cua An va dugc coi 13 mén chinh trong cac bita com.
Ngudi An Do thuong ché bién mon com nhu sau: Gao dugc xao voi dau hoic
bo trude khi cho nudc vao dé ndu va khi com sip chin con cho thém mot chut
tiéu, hat thi 1a hay qué...

Hinh 17:Thit cuu nau hanh nhén — mén an dac scfc ctia An Dé.

Am thuc An D6 chiu nhiéu anh hudng tir cac qudc gia lan cén va ton
gido. Néu nhu nguoi Hoi gido kiéng khem thit heo thi ngudi An Do gido lai
khong dung thit bo, do do thit ga, dé, ctru va cac loai thuy hai san van thuong
duogc str dung nhiéu nhit. Cac mén thit cling dugc ché bién hét stic doc ddo.
Theo phong tuc ciia ngudi An Do, trong cac bira tiéc cudi hoi hay nhimg ngay
1& 16n thi mon an khong thé thiéu 14 clru ndu v6i hanh nhan. Thit ciru nuéng
cling 1a mot mon an dugc yéu thich & An D6 va c6 nhiéu cach ché bién kha la.
Thit ctru dugc dit trong ndi dit niu trén bép than hay bép cui va trén nép ndi dat
than hong dé thit ctru vira thom vira gitt duoc vi ngot nguyén thuy.

Gi4o trinh Vin hoa 4m thuc .
Khoa Du lich — Nha hang — Khach san — Truong Cao Bang Ky Nghé 11 Trang 18



Hinh_18: Thit ciru nudng ciing la mét mon an dwoe yéu thich & An P va c6
nhiéu cach ché bién kha la.

Mot trong nhitng mén an dac trung cua am thuc An Do la ga Tandoori,
nguoi An D6 an ga Tandoori & “moi luc, moi noi, moi thot diém”. C6 thé noi,
Tandoori 13 mén 4n vira binh dan nhung ciing vira sang trong bdi nd xuit hién
trong nhirng bita an hang ngay dén nhiing bira tiéc quan trong, thinh soan. Ga
Tandoori dugc wa thich bai vi ngon va mau sic rat bat mit cta no, mot dia ga
Tandoori c6 thé bién mot bita dn binh thudng thanh bira an kha hap dan va duoc
an kém v6i hanh tdy séng. Mon ga nay ngon nhat khi vira nudng xong va sé
ngon hon néu trudc khi an ban vét chanh 1én miéng ga boi vi chua ctia chanh sé
lam bét di phan ne‘lfo do cay.

Hinh 19: Nguoi An Pé an ga Tandoori ¢ “moi luc, moi noi, moi thoi diem”
Pé 1am dugc mon ga Tandoori, ngudi ta phai 16t toan b da ga, dé nguyén con.
Mui vi cia mén ga Tandoori dugc quyét dinh boi sy két hop nhiéu loai gia vi:
stra chua, nudc chanh nguyén chét, toi, gung, rau mui, hat tiéu s€ lam gia tang
mui vi cho ga Tandoori... Sau khi tron tat ca cac loai gia vi trén voi1 nhau thi
cho ga vao udp cung hdn hop rdi dé trong ti lanh khoang 8 gid cho gia vi ngdm
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