BAI 1: NHUNG VAN PE CHUNG CUA TAM LY HQC

1.1.Tam ly va tam ly hoc
1.1.1.Khai niém tam ly

Tam 1y 12 toan bd nhitng hién tugng tinh thin nay sinh va dién bién & trong ndo, tao nén cdi ma
ta goi 12 ndi tAm ciia mdi ngudi (ngudi khac khéng tryc tiép nhin thay) va ¢ thé biéu 19 ra hanh vi (c6
thé truc tiép nhin thay).

Tam ly la mot trong 3 mat cAu tric cua con ngudi: mat sinh hoc (co thé), mit xa hoi (céc quan
h¢é véi nhitng nguoi khéc, voi gia dinh, xa hdi) va mat tam ly.

Dong vat ciing ¢6 tam ly. Tiy theo trinh d6 tién héa ma tim 1y cta timg loai dong vat ciing
khac nhau, tuong tmg véi kich thudc va cdu tao ctia ndo va véi méi truong sdng ctia mdi loai. Tam ly
con ngudi, 1 tim 1y phat trién cao nhat, khac véi ban chat véi tim 1y ctia bat ki loai dong vat nao.

1.1.2.Khai niém tam ly hoc

Pbi twong cua nghién ciru cua tim 1y hoc 1a tdm 1y ngudi néi chung va timg loai hién tuong
tdm 1y nguoi noi riéng.

Nhiém vu nghién ctru ctia tim ly hoc la:

Nghién clru ban chét, cau triic va qui luat hinh thanh, van hanh va phat trién ctia tim 1y ndi
chung, cta tung loai hién tugng tdm 1y noéi ri€ng.

Nghién ctru nhimng qui luat tim 1y ddc thd cia timg loai hoat dong nghé nghiép khac nhau cta
xa hoi nhu: y té, gido duyc, khoa hoc, nghé thuat, thé thao, kinh doanh, quan ly, nhén su....

Nghién ctru lich str hinh hanh va phat trién cta tim Iy hoc va nghién ctru cadc phuong phap tiép
can va nghién ctru tam 1y nguoi.

1.1.3.Mét s6 khoa hoc lién quan mét thiét véi tam 1y hoc
1.2.Triét hoc

Triét hoc véi tu cdch 1a khoa hoc vé nhing qui luat chung nhét cua ty nhién, cua xa hoi va cia
tu duy, la mot co so 1y ludn quan trong hang dau cta tam 1y hoc. N6 gitip cho tam 1y hoc c6 mot quan
niém tr1et hoc ding dén vé tdm 1y con nguoi. Triét hoc Madc — Lénin la triét hoc cung cap cho tam ly
hoc vé quan niém duy vét bién chiig va duy vat lich sir vé tim ly con ngudi trong mdi quan h¢ bién
ching va lich st véi ty nhién va voi xa hoi. N6 1a mdt co sé phuong phdp luan cho viéc tlep can va
nghién cuu tm ly nguoi.

1.2.1.Sinh 1y hoc
Tam 1y 1a chirc ning cta ndo néi riéng va cta hé than kinh néi chung. Hé than kinh khong thé
téch rdi v6i cdc h¢ khdc cua co thé nhu: hé tiéu héa, h¢ tim mach, h¢ ho hip, hé ndi tiét, hé
..Khong thé nao hiéu dugc cam gidc, tri gidc néu khong c6 hleu biét vé cdc gidc ‘quan nhu: mat
ta1 da mili, udi.....Khong thé nao hiéu dugc xiic cam, hanh vi néu khong c6 hiéu blet vé hé noi tiét,
hé co...Vi thé, smh 1y hoc ngudi ndi chung 1a sinh 1y hoc hoat dong than kinh cao cap néi riéng la
nhitng khoa hoc gitip cho tim 1y hoc biét dugc nhitng nguyén nhén tir phia co thé dbi voi tim 1y, biét
dugc co sé ty nhién cta tim 1y. Tam 1y hoc hoc sinh 1a chuyén nganh nghién ctru mbi quan hé giira
sinh 1y va tam 1y, gitra sinh 1y hoc va tam 1y hoc.

1.2.2.Xa héi hoc
Tam ly véi tu cach la y thuce, tu tudng, tinh cam, ¥ chi, xu hudng, nang lyc, tinh cich....tac la
véri tu cach 1a nhan cach cua mot con nguoi, la sy phan anh, la san pham cua xa hoi, cua lich sir, cua
tong hda cdc mdi quan h¢ xa hdi”(Mdc). Vi thé, xa hoi hoc véi tu cdch 1a khoa hoc vé céc tuong
tac xa hoi, cdc quan hé xd hdi va cdc hanh vi xd hoi, 1a mot co s 1y luan khong thé thiéu d6i véi tim
1y hoc, dé hiéu dugc co so xa hoi ciia tim 1y, nhitng nguyén nhan xi hdi cia tim 1y va sy tic dong cua
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cad nhan d6i voi x4 hoi. Chuyén nganh tdm ly hoc xa héi la két qua cua viéc nghién ciru moi quan hé
gitia x4 hoi va cd nhan, gitra xa hdi hoc va tam 1y hoc.

1.2.3.Van héa hoc
Khéc voi tim 1y dong vat, tim 1y ngudi (tim ly dén toc, tim 1y cd nhan) 1a san phim ciia van héa
dan toc va su giao luu vin héa ctia cic dan tdc, cic qudc gia. Vi thé, viéc nghién ctru tim 1y ciia mot
cd nhan, mot dan toc phai gan v6i sy hiéu biét ciia nén van héa ciia dan tdc ma cd nhan dé 1a thanh
vién va sy giao luu van hoéa gitra cic dan tdc d6 la nhitng dan toc khac.

1.3.Mét s6 chuyén nganh tam 1y hoc
1.3.1.Nhém chuyén nganh tam ly hoc co ban

Tam ly hoc dai cuong, Lich st tam 1y hoc, Phuong phdp luan va phuong phap nghién ctru tam
1y ngudi, TAm 1y hoc phat trién, Tam 1y hoc than kinh, TAm 1y hoc giéi tinh, TAm 1y hoc nhan cich,
Tam ly hoc xa hoi, Tam ly hoc dan tdc, Tam ly hoc ton gido, Tam 1y hoc gia dinh...

1.3.2.Nhém chuyén nganh tam ly hoc irng dung

Tam 1y hoc su pham, Tam 1y hoc y t&, Tam 1y thé thao, TAm 1y hoc nghé thuat, TAm 1y hoc tu
phap, Tam 1y hoc quan su, Tam 1y hoc lao dong, TAm Iy hoc kinh doanh, Tam Iy hoc to chitc nhan su,
Tam 1y hoc 1am sang, TAm bénh hoc, Chuan doan tim 1y, Tu van tdm 1y, Tri bénh tam 1y .....

1.3.3.Mot s6 nghé tam 1y hoc

Tam ly hoc khong chi 1a mét mén khoa hoc, mot mon hoc ma con 1a mot linh vuc hoat dong xa
hoi — thyc tidn thong qua mot sb nghé cu thé. D6 1a nghé: Giang day tim 1y hoc; Nghién ctru tim 1y va
tam 1y hoc; Chuan déan tim ly; Tu vn va tham van tim 1y; Tri bénh tdm ly hodc ing dung tam Iy hoc
trong cic hoat dong to chtic nhan sy, kinh doanh, thé thao, y té, gido duyc....

1.4.Vai nét vé lich sir hinh thanh va phat trién tim Iy hoc

Nhitng y tuong vé tim 1y con ngudi da ndy sinh trong dan gian tir thoi xa xua v6i cdc quan
niém vé “hon”, vé “phach”, veé “via”.. (“hon xiéu, phach lac”, “sg mét via”, ...) ma theo quan ni¢m
nay thi d6 1a nhiing cdi trd ngu trong thé x4c va khi con nguoi chét di thi né roi khoi thé xdc dé dén
mot noi khdc (Ién * tro1”, hay xudng “dia nguc”, “subi vang”, hay nhap vao mot co thé khéc....). B6 1a
nhitng ¥ tudng c6 tinh chit mé tin hodc ton gido.

C6 y nghia quan trong d6i v6i sy hinh thanh cua tdm 1y hoc nhu 1a m6t moén khoa hoc 1a nhirng
¥y tudng cia nhitng nha triét hoc vé tam 1y con nguoi: bat dau tir thoi ¢6 dai & An P9, Trung Qudc, Hy
Lap....Co6 thé néi tim 1y hoc da phai trai qua mt thoi gian thai nghén dai qua nhiéu thé ky tir trong
long triét hoc va mot s6 khoa hoc khac nhu sinh 1y hoc va y hoc cé thé chinh thirc ra doi véi tu céch 1a
mot mon khoa hoc ddc 1ap, vao ndm 1879 nha tdm 1y hoc nguoi Buc WILHELM WUNDT thanh lap
phong thuc nghiém tdm 1y hoc dau tién trén thé gidi dat tai trudng Pai hoc LEIPZIG.

1.4.1.M§t sb tu twéng tAm 1y hoc thoi Co dai

Phat Thich ca (623-543 trudc CN) ngudi An D da sdng 1ap ra dao Phat, 1a nguoi da néu 1én tu
tuong vé T Diéu Dé (c6 nghia 12 4 chan 1y cao thuong: chan 1y thir nhat — sdng 1a kho; chan 1y thi
hai - nguyén nhan cia khé 1a long ham mudn (4i duc) va sy v minh (chua duoc gidc ng0); chan ly thu
ba — trang thai khd diét (hét kho), tic 1a trang thai Niét Ban va chan 1y thir tu 1a con dudng dua dén
khé diét ttc 1a con dudng thuc hién 8 diéu rin cua Phat (Bdt chanh dao). C6 thé néi dao Phat 1a dao ¢
ca mot hé théng quan niém va khdi niém rat phong phd, rat ti mi, thdm chi c6 thé néi c6 ca mot tim 1y
hoc riéng cta minh, Tam 1y hoc phat gido.

Khéng tr (551-479 trude CN) 1a nha triét hoc va dao dirc hoc tai Trung Qubéc, ngudi sang 1ap
ra dao Khong, ngudi dd dé cao vai trd ctia cdi tim trong mdi quan hé vdi cdi dic. Theo Khong Tir,
phai c6 cai tdm thién thi mdi c¢é hanh dong thién, cudc séng thién, nhan cach thién, dao duc thién.
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Nhan, Nghia, L&, Tri, Tin la nhitng tiéu chuén cua dao duc. Theo Khéng Ttr, trén doi ¢ loai nhan
cach: quan tur 1a ngudi cé tAm, cé dlic, nhan, nghia, 18, tri, tin vA tiéu nhan 12 ké khong c6 cai tam, céi
durc do.

Hiéu: 1a hiéu thao. Hiéu thao v6i cha me 12 diéu can ban lam con. Hiéu thao nghia 1a bdo dép
cong on dudng duc cua cha me.

Dé: 1a kinh trong. Kinh trong nguoi 16n hon minh. Trung: 12 trung thanh. Hét long trung thanh
voi dat nude ciia minh, d6 1a trach nhiém cia nguoi cong dan, c6 tan trung thi minh méi bao dén duoc
cong on cia dat nudc.

Tin: 12 nhiém. Di véi ban be phai c6 tin nhiém, hita véi ban chuyén gi thi phai lam chuyén do,
khéng thé that tin, sai hen.

L&: 1218 phép. Ddi v6i ngudi, minh phai c¢6 18 phép, phai hét sirc khiém nhuong. Néu khong cé
1& thi minh chi 12 thd vat ma thoi.

Nghia: 12 nghia khi. Thay diéu gi 6 nghia thi phai diing cam ma lam. Khi thdy ai gip tai nan
thi minh phai tén lyc gidp d, giai quyét van dé gitp ho. Vi ban be thi minh phai ¢6 dao nghia; khi
gitip ai khong can c6 diéu kién gi ca, tuyét ddi khong c6 tdm muu d6 mong dén on ddp nghia.

Liém: 1a liém khlet Nguoi liém khiét thi bat luan gdp hoan canh nio ciing khong dong long
tham cau, cling chang mudn hudng tién nghi. Hon nita minh phai c6 tinh than chi cong vé tu, va biét
quén minh ma lam chuyén ich chung.

Si: 1a h6 then. Gap chuyén gi khong hop dao ly, di nguoc lai voi luong tdm cua minh thi tuyét
dbi chang 1am. Con ngudi néu khong biét ho then thi giéng nhu cam thi vay.

SOCRATES (470-399 trudc CN), PLATO (428-348 trugc CN) va ARITOTE (388-322 trude
CN) Ia nhitng nha triét hoc Hy Lap Co dai da ting néi vé 5 loal cam glac vé& tudng tuong, ham muon
nhing trang thai khac cta “linh hon” - Ho ciing da ban nhiéu vé van d¢ tri ndo hoat dong ra sao, van dé
¥ chi, tu do 1a gi, con nguoi sinh ra von thién hay vbn 4c, ¢6 1y tri hay khéng c6 1y tri, ¢6 ¥ chi tu do
hay bi céac luc luong bén ngoai khéng ché.

Plato cho rang tdm hon 1a cdi c¢6 trude, thyc tai 13 cdi c6 sau va tim hon 1a do Thuong dé sinh
ra.

Aistote thi cho rﬁng tam hdn thi c6 ba loai: “tdm hdn thuc vat” c6 chung & nguoi va dong vat,
lam chirc ning dinh dudng (con goi 1a “tdm hdn dinh dudng”), va “tdm hon dong vat”, cé chung &
ngué)ri va dong vat, lam chirc nang cam gidc va van dong (con goi l1a “ tdm hdn cam giac”) va “ tam
hon tri tud” chi c6 ngudi (con goi 1a “ tim hon suy nghi™).

Mot nha triét hoc Hy Lap C6 dai khdc, rat ndi tiéng 1a HIPPOCRATES (460-377) ma y hoc
hién dai ton vinh 12 su to cia minh, dd cho rang ndo 1a “ nguoi phién dich cua y thirc” , rang nhiing dic
diém cta nhan cdch c6 lién quan toi nhitng dic diém cua co thé, rang tim bénh c6 co s sinh 1y cia
no.

GALEN (130-200 sau CN) 1a mot nha vat 1y ctia La Ma C6 dai thi cho rang mdi ngudi sinh ra déu c6
mot trong 4 kiéu khi chat: hing hdi, diém dam, néng nay, tram tu.

1.4.2.Mot s6 tw twéng tam 1y hoc thoi can dai

DESCARTES (1596-1650) 1a nha toan hoc va triét hoc Phép cho rang co thé 1a mot thuc thé
vat chat, con tam tri la mot thyc thé tinh than, hai thuc thé d6, song song va ton tai va tuong tic véi
nhau qua mot cau tric rat nho trong ndo. Quan niém nhi nguyén luan cua Descartes da dua ong dén két
luan rang con ngudi c¢6 thé nghién ciru co thé mot cich khoa hoc, nhung khong thé nghién ctru tim tri
mot céch khoa hoc dugc vi 12 san phiam cua “linh hon” ¢6 ¥ chi.

HOBBES (1588-1679) 1a nha triét hoc Anh dd phan bic quan niém Nhi nguyén ludn cta
Descartes. Ong cho rang tu tudng va tinh cam ctia con ngudi déu 1a nhitng qud trinh vét chét xudt phat
tir ndo ngudi va do d6 1a di tuong nghién ciru khoa hoc cua con nguol.

CABANIS (1757 - 1808) mot y hoc Phép, cho rang “ ndo tiét ra tu twong nhu gan tiét ra mat”.

FEUERBACH (1804-1872) nha triét hoc duy vat buc khang dinh tinh than, tim 1i khong thé
tach roi khoi ndo ngudi, 12 san phadm cao nhét ciia sy phat trién vat chét.
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HELMHOLTZ (1821-1894) nha vat ly hoc va sinh 1y hoc Durc, da c6 nhing cong trinh nghién
clru vé cic co quan thy cam & trong mat va tai.

1.4.3.Tam Iy hoc tré thanh mét khoa hoc ddc 1ap tir nim 1879 dén nay

Véi su kién nha tim 1y hoc Birc WUNDT thanh 1ap phong thi nghiém tdm 1y hoc dau tién trén
thé gioi, tam ly hoc tr¢ thanh mét khoa hoc thuc su.

WILHELM WUNDT (1832-1920) va thuyét cAu tric. Wundt bat ¢au su nghiép ctia minh béng
su nghién ctru céc cam gidc, nhét 1a thi gic, 10i sau d6 nghién ctru sy chi §, xdc cam, va trf nho. Ong
cho rang cam gidc va tri gidc la co so cua cAu tric tim 1y vi thé nguoi ta coi 6ng la nguoi da dé ra
thuyet cdu trdc trong tdm 1y hoc va tdm 1y hoc ctia Wundt 13 tim 1y hoc cau triic. Wundt ciing 13 ngudi
dé xuong ra phuong phdp ndi quan la phuong phap phat hién tdm ly cua mot ngudi nao d6. Bang cich
yéu cau nguoi d6 nhin vao noi tim ctia minh rdi bao cho nha tim I hoc biét dang c6 cam gidc va tri
gidc nhu thé nao. Phuong phép nay bi phé phan 1a khong khoa hoc vi né phy thudc vao hoan toan 1oi
khai bdo ctia chit thé, ma khai bdo nhu thé nao 1a mot viéc hoan toan chu quan va c6 thé sai léch khong
ding su thyc.

WILLIAM JAMES (1842-1919) va thuyét chtc ning. Nha tdm 1y hoc nguoi My dd nghién ctu
va viét trong 12 nim dé xuat ban dugc cudn Nhitng nguyén 1y ciia tim 1y hoc vao 1890 ma ndi dung
ctia n6 khong thé thiéu trong bat ky cudn sich gido khoa tdm 1y hoc nao dang day va hoc trong cic
truong day hoc ngay nay: cam gidc, trf nhd, sy chd y, su hoc, sy ldp luén, y thie, xtic cam. Chinh
James da dua ra mot thuyét méi, doc ddo vé xic cam. Néu nhu nhiéu nguoi cho rang khi gip cop, ai
cling hoang s¢ (xic cam) va su hoang s¢ d6 lam ta phai bo chay. Nhung theo James thi hanh dong bo
chay da tao ra mQt phan ung sinh ly ma ndo ta goi la hoang so, nghia la su bé chay lam ta hodng s¢
chtr khong phai sy hoang s lam ta bo chay. William James khong theo thuyét céu tric cua Wundt.
Theo Ong, khong phai cau tric ma la chire nang cua tim ly moi la quan trong va can phai nghién ctru
dé biét tam 1y phai thich tmg véi moi truong dang bién doi nhu thé ndo. Vi thé ngudi ta goi William
James 12 nha tam 1y hoc dd dé xudéng thuyét chirc ning, trong tim 1y hoc va tim 1y hoc cta James 1a
tam ly hoc churc nang.

JONH. B. WASTON (1878-1958) va thuyét hanh vi. Theo thuyét nay, tim 1y hoc s& 1a mot
khoa hoc that sy khach quan chi khi nao n6 coi khach thé nghién ctru cda né 1a hanh vi, 1a cdi c6 thé
quan sat duoc, tién dodn dugc va kiém sodt dugc 12 céi ¢6 thé nghién clru mdt céch khach quan dugc.

1920-1970, thuyét hanh vi ctia Waston da thong tri toan bd nén tdm ly My, trong do c6 ca su
thong tri nhitng cong trinh tim 1y hoc cia SKINNER, nguoi da tich cuc truyén ba va phat trién thuyet
hanh vi cia Waston. Tam 1y ctia Waston va Skinner con goi 12 tim 1y hoc kich thich — ddp tng, da dan
dan mat di vai trd théng tri ctia né trudc sy xuat hién cua TAm 1y hoc nhén thtc.

ALBERT BANDURA 1a mét nguoi von theo thuyét hanh vi cia Waston va Skinner, ‘nhung da
phé phén tinh ctng nhic cua thuyét hanh vi va da xdy dung ly thuyét ctia minh 1a thuyét ket hop
nhitng hanh vi ¢6 thé quan sét véi nhitng qua trinh nhan thirc dién ra & trong ndo. Theo cach tiép can
hoc tép xa hoi cua Bandura thi hanh vi cta ching ta khong don gian chi la két hop ctia nhirng dong tic
va cang ¢b ciia moi trudng ma con 1a két qua ciia su quan sét, sy bat chude va su suy nghi nhan thirc
cua chung ta.

SIGMUND FREUD (1856-1939) 1a mét béc si tim than ngudi Ao 12 nguoi dd sang 1ap ra Tam
phan hoc 1a phuong phdp nghién ctru tim Iy ma 6ng diing dé diéu tri bénh nhan bi bénh tim than bang
céch phat hién nhimg y nghi, nhitng tinh cam don nén trong vo thirc va sau d6 phan tich dé dwa né tro
vé ¥ thuec.

ALFRED BINET (1857-1911) nha tdm 1y nguoi Phdp, Ong cho rang tri thong minh 1a mot to
hop ciia nhitng niang lyc tinh than va do d6 dé do dugc tri théng minh ctia mot ngudi nao d6 thi phai
do nang lyc hoan thanh nhitng nhi¢m vu nhén thirc cua nguoi dé chur khong phai do bg ndo cua nguoi
d6. Do dugc giao nhiém vu thiét ké nhimng trac nghiém dé phan biét nhitng hoc sinh tri thong minh
binh thudng voi nhitng hoc sinh cham phat trién vé mit tri tué trong cdc truong hoc ¢ Paris, nam 1905
6ng da cting v6i nha tdm than hoc THEODORE SIMON thiét ké thanh cong bang tric nghiém tri
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thong minh dau tién trén thé gidi (duoc goi 1a tric nghiém Binet — Simon). Tric nghiém nay con ¢
nhiéu han ché do chi ding dé do tré kém phat trién, do d6 khong khoi ¥ nghi tiéu cuc cta né, sau dé
méy nam. Binet di cai tién duoc tric nghiém cua minh va dé xuét khdi niém moi goi la tubi khon,
phan biét véi tudi doi. Nam 1906 6ng cai tién tric nghiém Binet — Simon bang cdng thirc vé Thuong
s6 thong minh (Intelligence quotient)

MA (Mental Age =Tudi khon)
IQ = . x 100
CA (Chronological Age = Tubi doi)

00.74%
95.44%
——BB.26% —

Percentage of population

I13.59% i 34.13%I 341 E%I 13.519%'

58 70 85 100 115 130 145
1Q scores

Hinh 1.6 - P Thi Percentage population

IVAN PAVLOV (1849-1936) nha sinh 1y hoc Nga, ngudi da phét hién ra loai phan xa c6 diéu
kién qua céc thi nghiém vé phan xa chay nudc bot clia nhiing con ch6 (1906) va dugc gidi thudng
NOBEL. Phdt minh nay cua Pavlov da gidp cho tam ly hoc phat trién manh mé vi giai thich duoc co
ché sinh 1y hoc ctia hoat dong than kinh cao cip va cia céc hién tuong tam ly. Ngay nay, phan xa c6
diéu kién ma Pavlov phat hién ra con dugc goi 1a diéu kién héa kinh dién va dugc coi 1a mot trong ba
loai hinh cta hoat ddng hoc tap.

EDWARD THORNDIKE (1874-1949) nha tdm 1y hoc nguoi My da phat hién ra dinh luét hiéu
quéa qua thi nghiém véi con meo tim cach thodt khoi cdi ciii “ thir tai” cia Ong. Dinh luat nay 1a mot
co s cua hoat dong hoc tap, dugc goi la diéu kién héa thao téc.

JEAN PIAGET (1896-1980) nha tam ly
it hoc Thuy Si, ngudi da c6 cong dau trong viée
/|_ - . xdy dung va phét trién Tam 1y hoc phat trién,
- trong d6 6ng di sdu vao nghién ciru qud trinh
| S ‘:L phét trién tri tué cia tré em, ngdn ngi, tu duy
/ o cua tré em va do dé duoc ung dung rdng rai
f { o~/ trong gido duc hoc va trong thuc tién gido duc.
(& V) X ABRAHAM MASLOW o6ng ndi tiéng
: 4\6 = 2 voi tap chi Tam 1y hoc nhan van do Ong sdng
o lap voi ly thuyét ciia Ong vé thang nhu cau cta
— S con nguoi.

ik
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VUGOSTXKI (1896-1960) 1a ngudi da sang 1ap ra mot phuong huéng doc ddo trong tim 1y
hoc Lién x6 ma co s cta né 12 hoc thuyét vé ban chét xa hoi va lich sur ciia ¥ thirc. Ong ciing 12 nguoi
nghién ciru vé tim 1y hoc dai cwong, Tam Iy hoc tré em, Tam 1y hoc bénh 1y, Tam Iy hoc than kinh,
Tam 1y hoc ngh¢ thuat.

1.5.Hién twong tam ly
1.5.1.Ban chit cia hién twong tam ly

Tam 1y nguoi 1a sy phan dnh hién thuc khach quan vao ndo nguoi thong qua chu thé va do d6
mang tinh chu thé.

Phan dnh 1a thudc tinh chung ctia moi sy vat dang van dong va tac dong vao nhau va do dé dé
lai ddu vét cua su tdc dong @6 trén nhau. Déu vét d6 1a su phan anh. Sy phan 4nh la hién tugng cé thé
mang tinh vat 1y, héa hoc, sinh hoc, xi hdi, tim 1y tir don gian nhat dén phirc tap nhét va c¢6 thé chuyén
héa 1an nhau.

Phan 4nh tdm 1y 12 sy phdn dnh c6 nhitng dic diém sau day:

C6 su tac dong cua nhiing sy vat va hién tugng trong hién thuc khach quan vao cac gidc quan
va tir cdc gidc quan ndo, ciia mot con ngudi cy thé.

Mang tinh chd quan va chu thé (tac con ngudi cu thé mang bg ndo dang hoac da dugc hién
thuc khach quan tic dong) do chu thé c6 mot vai trd nhét dinh trong su tiép nhén su tic dong cta hién
thuc khich quan.

Tam Iy nguoi 1a tdm 1y mang tinh x@ hoi — lich sir. Noi dung cua tdm ly ngudi la phan dnh hién
thyc khédch quan, ma hién thyc khach quan nay khong chi 1a ty nhién ma con la chu yéu xa hi, ton tai
xa hoi, va y thire xa hdi, quan h¢ xa hoi, thiét ché xa héi, van hoa xa hoi va hoat dong xa hoi...

Tam 1y cia ting c4 nhan khong chi 12 tdm 1y ciia timg c4 nhan d6 ma con c6 phan nio d6 1a
tam 1y cia mdt nhom ngudi trong xa hdi (mot gia dinh, mdt cong déng, mot dia phuong...) ma ca
nhan d6 la thanh vién hay néi cach khac, trong cdi riéng 1a tdm ly cia mot cd nhan cé cdi chung 1a tdm
1y xa hoi.

X4 hoi bao gio cling 1a x hoi cia mot giai doan nao d6 cua lich sir xa hoi. Con ngudi 1a san
pham khéng chi cua ty nhién va mang tinh sinh hoc ma con 12 san phdm va chu thé cia xa hoi va do
d6é mang tinh xa hoi, ma xa hoi mang tinh lich st, tinh thoi dai, cho nén tdm ly con ngudi cling la san
phém cua lich sir cta thoi dai va do 6 mang tinh lich st, tinh thoi dai.

1.5.2.Chirc nang cia tam ly
Chtic nang dinh huong cho tung hanh dong, cho tirng hoat dong, cho cd mot chiang duong doi
va cho ca cudc doi, véi tu cach 1a xu hudng, 1a dong co cia mdi nguoi.

Chtrc ning diéu khién hanh dong va hoat dong dé hanh dong va hoat dong dugc thuc hién theo
dinh hudng da c6 va dat dugc muc dich dé ra.

Chtic nang kiém tra va ddnh gid két qua ctia hanh dong va hoat dong dé biét hanh dong va hoat
dong cua minh c6 theo diing sy diéu khién, su dinh huéng ciia minh hay khéng, két qua c6 nhu y
mudn ciia minh hay khong.

Chtic nang diéu chinh hanh dong va hoat dong khi thiy hanh dong va hoat dong kém hiéu qua
hoic khéng c6 hiéu qua, can c6 su thay doi it nhiéu vé phuong phép, vé quy trinh, tham chi ca vé muc
dich, muc tiéu...

Bén chuc ning trén dé thyc hién chtc ning chung cta tdm ly 1a gitp con nguoi khong chi
thich ing dugc voi moi truong voi hoan canh ma con lam chu duge moi truong va hoan canh, Céi tao
dugc mdi truong va hoan canh, sang tao ra mdi trudng va hoan canh va thong qua dé con nguoi lam
chu dwoc ban than minh, cdi tao va sdng tao ra chinh ban than minh.

1.5.2.Phan loai cac hién tweng tam ly
1.5.2.1.Phan loai theo thoi gian ton tai
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Nhiing qud trinh tam 1y (cam giac, tri gidc, tu duy, tuong tuong, tri nhd, cdm xdc, hanh
dong....)

Nhiing trang thdi tam 1y (chi y, thién, lac quan, bi quan, yéu doi, chan doi, say xin, dién...)

Nhiing thugc tinh tam ly (xu hudng, nang luc, tinh cach, khi chét, tinh cam, ¥ chi)

Phan loai theo y thirc
Y thtic
Tiém thtrc
Vo thie

Phin loai theo noi biéu hi¢n
Trong ndi tam (tic tAm tri ¢ trong nao).
Qua hanh vi (161 né6i, viéc lam, cu chi, bd mat, cir dong, van dong).

1.5.2.2.Phan loai theo cip pham tru cai riéng va cai chung cé hai loai:
Tam ly ca nhan
Tam ly xa hoi

Phan loai theo sirc khée
Tam ly binh thuong
Tam ly khong binh thuong

1.6.Co sé tw nhién va co' sé' xa hi ctia tam ly
1.6.1.Co sé¢ tu nhién cia tam ly
1.6.1.1.Di truyén

Di truyén 12 hi¢n tugong mat s6 dic diém sinh hoc ctia co thé bd me duoc truyén lai cho co thé
clia con qua qud trinh sinh san, trong d6 ¢6 nhimng ddc diém cta gidc quan, cta hé than kinh néi chung
va ctiia bd nao néi riéng.

Bién di 12 hién twong mot s6 dic diém sinh hoc cua co thé dira con khic véi co thé bd me va
khdc v6i nhimg dira con khédc do chinh b6 me d6 sinh ra.

Di truyén va bién di 1a hai hién tugng song song va ton tai trong cling mot co thé, 1am cho co
thé ctia dra con vira ¢6 nhing dic diém gidng, vira ¢6 déc diém khdc vai co thé bd me. Cic gidc quan,
hé than kinh néi chung va ndo néi ri€ng cliia moi con nguoi, voi tu cach la mot by phén cua co thé, déu
¢6 nhitng dic diém nao d6 gidng va nhing dic diém nao khic véi bd me. Vi cédc gidc quan, hé than
kinh néo ctia mdi nguoi 12 co so sinh 1y - than kinh ciia cdc hién tuong tim 1y cho nén tim 1y cua dua
con ciing c¢6 du cic loai hién tugng va quy luat nhu da c6 ¢ tam 1y cta bé me, dong thoi ciing c6
nhitng dac diém hodc giéng hodc khdc véi tim 1 bd me.

Nhu vdy qui luat sinh hoc vé di truyén va bién di ctia co thé khi sinh ra 12 nguyén nhan tao ra
sur giéng nhau va khdc nhau vé mit sinh hoc cua co thé dira con so véi co thé cia bd me va do d6 ma
c6 su giong nhau va khic nhau vé mat hinh thanh va phét trién tam 1y & dia con so v&i bd me. N6i
cach khac, néu tim 1y b me 1a tim 1y ngudi thi dta con ciing 1a tim 1y nguoi va mot sé dic diém cua
tam 1y dira con dir ciing 12 tAm 1y ngudi nhu tim 1y bd me, nhung ngoai ngoai nhiing cdi gidng bd me,
con ¢6 nhiing cai khédc véi bd me.

Nguyén nhén sinh hoc cua hién twong di truyén 1a cdc gien trong céc nhidm sic thé cua té bao.

Tuy nhién, nhén t6 di truyén (gien) chi 12 mot trong cdc nhan t6 anh hudng t&i sy hinh thanh va
phat trién tim 1y, y thirc, nhan cdch ciia mdi ngudi. Nhitng nhan td quan trong hon 1a méi truong va
hoan canh, 1a sy gido duc va tu gido duc va nhit 12 sy hoat dong va giao tiép cua chinh ban than cua
mdi nguoi trong tap thé, trong cong dong, trong xi hoi.

1.6.1.2.H¢ than kinh
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Tat ca noron trong co thé (hang nghin ty) lién hop v6i nhau tao nén hé than kinh.

Heé than kinh gém: hé than kinh trung wong, hé than kinh ngoai bién.

He¢ than kinh trung wong gdm: tity séng (& trong cot song) va ndo (trong hdp so)

He¢ than kinh ngoai bi€n ¢ bén ngoai hop so va cot song gdm: cdc noron, cdc ddy than kinh. C6
chirc ning dan truyén xung tir cdc thu quan cam gidc t6i tily song va ndo va nguoc lai, tir ndo va tay tdi
céc quan (cic co va céc tuyén).

Chtrc ning chung ctia hé than kinh 1a diéu khién phdi hop va diéu hoa hoat dong cua tat ca cic
co quan trong co thé.

Chtrc ning cua tity song 12 thyc hién cdc phan xa khong diéu kién.

Chitrc néng cta ndo.

- Tham gia diéu chinh tit ca hoat dong ciia co thé.

- Tiép nhan, xtr 1y, phan tich va cédc thong tin tir cdc thu quan cam gidc va tra 10i ¢6 ¥ thirc bang
hoat dong cua hé co xuong.

- Tham gia va duy tri cén bang céc chire ning dién ra ty dong vo ¥ thirc nhu nhip tim, nhip tho,
tiéu héa, tudn hoan, tuyén giap.

- L trung khu cdc hoat dong than kinh cao cip nhu tu duy, hoc tap, tri nho....

1.6.2.Phan xa

La chtrc nang cua hé than kinh thyc hién mot phan Ung ty dong va ddp tra lai mét kich thich.
bé dap mg yéu céu burc xtc cua tinh thé, mot phan xa c6 thé dugc thuc hién tu dong va rat nhanh,
khong can ¢6 su tham gia cia ndo, nhung vi trung khu than kinh ¢6 lién hé véi ndo nén nio van nhan
biét duoc (c6 cam gidc va biét duoc diéu gl dang xay ra) va c6 thé ra 1énh thuc hién nhitng hanh vi can
thiét nao d6 sau sy phan xa d6. Vi du: tay ta v6 y cham vao nudc sdi thi 1ap tic riit tay ra khoi nudc soi
— phan xa, dong thoi c6 cam gidc bi bong va biét 1a minh bi bong nén di ldy thudc chira bong boi 1én
tay (do ndo nhéan biét va ra 1énh thuc hién).

1.6.2.1.Phin xa cé diéu kién

La phan xa tu tao trong doi séng cua ting c4 thé (ngudi hodc dong vat) dé thich tng véi moi
truong ludn ludn bién ddi. La co so sinh If cia hoat dong tdm 1i. Phan xa c6 diéu kién thuong khong
bén viing, c6 thé mat di néu khong thuong xuyén cung cb. Phan xa c6 diéu kién c6 thé thanh lap véi
bat ctr kich thich nao.

1.6.2.2.Phéin xa khong diéu ki¢n ‘ , ﬂ , ‘
La phan xa bam sinh, dugc di truyén mang tinh chat cua loai, on dinh su6t doi va c6 nhicu loai
khac nhau, phan xa in ubng, phan xa ty vé, phan xa sinh duc, phan xa van dong, phan xa dinh

hudng.... c6 phan xa ngay sau khi sinh (khéc, bii) va phan xa dén tudi méi xuat hién (van dong, sinh
duc).

H¢ noi tiét

Bao gém cic tuyén néi tiét nam rai ric trong co thé va ¢6 chirc nang tiét ra cac chét hoa hoc
dugc goi la hocmon di thang vao mdu (khong qua 6ng tiét de tiét ra ngoai nhu tuyen mo hoi, tuyén
sita, tuyén nudc bot 1a nhiing tuyen ngoai tuyen) tuyén noi tlet nhu: tuyén ting, tuyén yén, tuyen giap,
tuyén cam gidc, tuyén tc, tuyén tuy, tuyen thuong than, tuyen sinh dyc nam (tinh hoan), tuyén sinh
duc nir (buong trung). Cung véi hé than kinh, hé noi tiét diéu hoa va didu chinh cdc hoat dong cua co
thé dé dam bao tinh toan ven, thong nhét cta co thé va tinh thich ing cta co thé ddi véi moi trudng
song. Nhirng bién ddi cua tuyén noi tiét khong chi anh hudng téi co thé va hoat dong ctia co thé ma
con anh huong tdi tam 1 va hoat dong cua tam Ii.

Cac giac quan
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Céc gidc quan bén ngoai (mét, tai, mi, ludi, da) va cdc gidc quan bén trong co thé (mach mau,
co, day chang, khép gbi...) déu c6 nhiing té bao dic biét goi 1a thu quan cam gidc d& co thé nhan biét
céc thong tin bdo hiéu (tin hiéu) nhimng sy thay doi trong mdi trudng va trong co thé do dugc kich
thich va dan truyén tin hiéu theo xung than kinh vao xung trung wong than kinh dé duoc xir 1y va dép
tra, bao dam sy toan ven, théng nhét ciia co thé va vi tri thich img cta co thé véi méi trudng.

Céc gidc quan ndi trén déng vai trd quan trong ddu tién dé cdc cam gidc va tri gidc c6 thé xuét
hién trong ndo va trén co sé d6 nhitng hoat dong, nhiing hién tuong tdm 1y khac cling xuat hién nhu tu
duy, tuong tuong, tri nhd, xdc cam, hanh dong...C6 thé néi khong cé gidc quan thi khong c6 hoat
d6ng ctia hé than kinh, ctia ndo do d6 khong c6 tim 1y, y thic.

1.7.Co sé xa hi cia tam ly

Tam 1y ngudi mang tinh xa héi va mang tinh lich siv. Su hinh thanh va phét trién cta tim ly
nguoi xét vé mit loai cling nhu xét vé mit c4 thé, khong chi ¢6 co so tu nhién, sinh hoc, ma con c6 co
s& x4 hoi, trude hét 1a céc quan hé xa hoi, nén van héa xa hoi, hoat dong xa hoi, giao tiép x4 hoi.

1.7.1.Quan h¢ xa héi

Quan hé xi hoi 12 nhitng mdi quan hé khach quan giita nguoi va ngudi trong xa hoi, gitra cd
nhan va cd nhan, giita cd nhan va nhém, giita cd nhan va cong dong, giita nhém nay, cong dong nay va
nhém khic, cong dong khic.

Quan hé xa hoi giita nguoi va ngudi bao gdm nhiéu loai: quan hé sinh san, quan hé kinh té,
quan h¢ chinh tri, quan hé phép luat, quan hé dao dac, quan hé tinh duc va tinh yéu, quan hé gia dinh
va ho hang, quan hé hon nhan, quan hé gido duc...

C.Mic di khang dinh rang “ban chit con nguoi 12 tong hoa cdc quan hé xd hoi”. Do d6, tim ly
con ngudi dugc hinh thanh va phit trién trong sy chi phdi nhimg méi quan hé d6 va sy phan dnh cua
mdi quan hé.

1.7.2.Nén vin héa ciia xa hoi

Mdi cong dong, mbi dan tdc c6 nén vin héa cua riéng né va cdc nén vin héa khac nhau cua céc
cong ddng va dan toc khac nhau ¢6 anh hudng qua lai voi nhau, tham nhap vao nhau trong mot chimng
muc nao d6 va chuyén héa 1an nhau do két qua cua giao luu kinh té va van héa.

Vin héa bao gdm cdc gid tri vat chat va tinh than, vat thé va phi vat thé do xa hoi da sang tao ra
trong lich str va dang sang tao ra trong né hién tai dé thda man nhimg nhu cu cia sy ton tai va phat
trién xa hoi. Khoa hoc, cong nghé, k¥ thuat, nghé thuat, phap luat, dao duc, 16 séng. ...déu 1a céc dang
khac nhau cta van héa xa hoi.

Tiéng n6i va chir viét cia mbi dan tdc ma tam 1y hoc goi 12 hé thong tin hi¢u thir hai (do n6 1a
nhitng tin hiéu dung de chi mot sy vat, hién tuong nao d6 1a tin hiéu thi nhat) cting la mot bo phén cyc
ky quan trong clia nén van héa ciia xa hoi, mot phuong tién dé duy tri, phét trién va giao luu cua dén
toc d6. N6 ciing 1a co s& xa hoi ctia ngdn ngit cd nhan va cia sy hinh thanh va phat trién tim 1y, ¥ thirc
cua cé nhan.

MJi con nguoi, moi ca nhan khi méi lot 1ong me chua phai 13 mot con ngudi c6 van héa,
nhung nho xa héi da cé sdn mot nén van héa va nhd duoc gido duc, nho dugc séng va 1on 1én trong
moi trudng c6 vin héa cia gia dinh, cta nha trudng va ciia xa hdi ma con ngudi tiép thu duoc nhiing
gid tri van héa cia xa hdi dé tré thanh mot con ngudi c6 van héa cua xa hoi do.

1.7.3.Hoat dong xa hi ciia ca nhan
La nhitng hoat dong cua cd nhdn trong cdc linh vuc hoat dong khdc nhau cua xd hoi dé théa
man nhu cau ciia cd nhan va xa héi. Vi du: hoat dong hoc tap, hoat dong vui choi - giai tri, hoat dong
nghé nghiép (trong céc linh vyc kinh té, chinh tri, phdp luat, khoa hoc, nghé thuat, thé thao, quén
...), hoat dong ton gido, hoat dong clru trg nhan dao......
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Trong mdi linh vuc hoat ddng xa hoi ndi trén, mdi cd nhan déu phai thong qua nhitng quan hé
xd hoi cu thé dé cé s ung hd, su gitip do, sw gidm sdt, su kiém tra ciia nhirng nguoi khdc (trong gla
dinh, trong nha truong, trong tap thé lao dong va & noi cong cong) va déu phai van dung nhimng kién
thire van héa da hoc duogc dé hoat dong cua hiéu qua.

Khi hoat dong trong mot linh vuc nio dé, mdi cd nhan 1a chu thé phai thyc hién nhitng hanh
d6ng va khi thuc hién mot hanh dong nao d6 thi ca nhan phai sir dung mot hay nhidu cong cu (phuwong
tién k¥ thuat) voi nhitng thao téc dé tic dong vao khich thé va d6i tuong ciia hoat dong va hanh dong.

V& mit tim 1y, mdi c4 nhan déu c6 mot dong co chu yéu khi tham gia mdt 1inh vuc hoat dong
nao d6. Va déu c6 muc dich cu thé cho tung hanh dong ctia minh trong hoat dong d6. San phém cua
hanh dong la Kkét qua cua viéc thyc hién dugc hay khong, duoc hoan toan hay mdt phén dong co cua
hoat ddng va muc dich ctia hanh dong.

C6 thé khéi quat ciu tric ciia hoat dong bang so db sau ddy:

< CHU THE [* >| KHACH THE » SAN PHAM
A

A\ 4
DONG CO » HOAT DONG

A\ 4 A\ 4
MUC DiCH » HANH DONG

\4
THAO TAC » PHUONG TIEN

Hinh 1.11 - So d6 c4u tric hoat déng xa hdi ciia c4 nhan

1.8.Sw hinh thanh va phét trién tam Iy, ¥ thirc

1.8.1.Sy hinh thanh va phat trién tam ly

1.8.1.1.Sy nay sinh va hinh thanh tam ly é cac loai dong vat

Nhiing phan xa khong diéu kién don gian 1a nhan t6 ban diu cia sy nay sinh va hinh thanh tim
1y ctia dong vat.

O nhitng sinh vat don gian nhit ciing dd c6 tinh dé bi kich dong va dd c6 kha niang phan tng
dbi voi cdc tac dong ciia mdi truong.

O nhitng dong vat ¢ nhiéu té bao hoan thién hon va c6 to chic than kinh co phirc tap hon thi
d4 c6 nhimng hanh vi dép tra cac kich thich ctia mdi truong nhu 1a nhitng phan xa khong diéu kién don
gian va tirc thi (vi du: phan xa vo thirc 4n vira trong thiy, phan xa quay ngudi sang phia c¢6 kich thich
dot ngdt, phan xa giat minh.....

Nhiing phin xa khong diéu kién phirc tap hodc hanh vi ban ning

Hanh vi ban nang 1 nhitng hanh vi 1an luot xuat hién lién quan t6i c4c kich thich phirc tap cta
mdi trudng xay ra tir mdi trudng bén ngoai ciing nhu mdi trudng bén trong co thé, nhu nhing phan xa
khong diéu kién phuc tap kéo dai, mang tinh bam sinh, v6 ¥ thirc va cong thic (theo mot khudn mau
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va mot trinh tu nhat dinh, khong thay doi, vi du: dao hang, lam td, tim thire an, dudi bit con mdi, giao
phéi véi con céi, hodc con dyc...) tity theo ting loai.

Céc hanh vi ban ning véi tu cdch 1a nhitng phan xa khong diéu kién phirc tap chi c6 thé c6 &
dong vat c6 hé than kinh phirc tap va do d6 khong chi c6 nhitng cam gidc ma c6 ca tri gidc va xidc cam
can thiét dé thyc hién hanh vi ban ning.

Nhiing phan xa c6 diéu kién hoic nhimg hanh vi kj xdo ciia dong vat

Céc hanh vi ky xdo 1a nhirng hanh vi khéng phai 1a bim sinh (nhu hanh vi ban ning) ma dugc
hinh thanh va ctng ¢ trong qué trinh sinh sdng ciia timg cé thé con vét do da c6 nhitng mbi lién hé
tam thoi vimg chic giita cdc kich thich nhat dinh ctia méi truong va cc phan tung ddp lai cta con vt
4y nhu 12 nhitng phan xa c¢6 diéu kién phic tap biao dam su thich nghi c6 phén biét ciia dong vat dbi
voi céc didu kién ludn thay doi ciia mdi truong va do d6 théoa man day du hon cdc nhu cau ciia dong
vat.

Céc hanh vi k¥ x8o dugc hinh thanh nhd ¢6 su luyén tap lau dai thong qua viéc thuc hién lap
lai nhiéu 1an céc dong tac nhét dinh. Céc dong vat c6 ban cau dai ndo thi hanh vi ky xao cé phat trién
hon, véi cdc cam gidc va tri gidc dat trinh do phan biét cao, nhiéu hon va chinh xdc hon. Do d6, phan
g dbi v6i mdi truong bén ngoai mot cach hoan thién va chi tiét hon, ké ca cdc phan dnh vé quan hé
giita cdc vat thé trong moi truong va giir lai dugc trong tri nhd nhiing biéu tuong ctia nhitng sy vat da
duoc tri gidc trude do.

1.8.1.2.Hanh vi tri tué cia dong vat

La hanh vi ma trong do6, trén c¢¢ s¢ phan dnh cua cdc moi lién hé, con vat gidi quyét nhiing
nhiém vy méi ma né chua hé gap trong kinh nghiém trudc day va do d6 ban nang hay k¥ xao ma no da
c6 khong thé gitip né giai quyét van dé dugc. N6 phai tim cich cia riéng né dé giai quyét bang hanh vi
nay hay hanh vi khac hoan toan méi ma trudc d6 chua hé thyc hién bao gio.

Hanh vi trf tué ciia dong vat chi 1a hanh vi mo mam mot cdch ty phat ngdu nhién, khdng phai
do suy nghi trudc 10i thuc hién theo suy nghi truge d6. Hanh vi d6 cling khong phai do con véat khac
truyén cho, nghia 1a khong phai 12 san phim cia kinh nghiém dong loai.

1.8.2.Sw ndy sinh va hinh thanh tam ly ¢ con nguoi

Tam Ii loai ngudi xét vé mit mirc do phan 4nh hién thyuc khach quan, d trai qua 3 thoi ky: cam
gidc, tri gidc va tu duy. So voi cac loai dong vat khdc thi cam gidc va tri gidc cua con nguoi cao hon
rat nhiéu. Tu duy cia con ngudi ciing phat trién tir tu duy bang tay 1én tu duy bang ngon ngi. So voi
tu duy bang tay ctia con vat thi tu duy bang tay ctia con ngudi ciing cao hon rat nhiéu do nio nguoi va
ban tay ngudi c¢6 trinh do phat trién cao hon nhiéu so vdi ndo va ban tay con vat. Riéng tu duy bang
ngdn ngir thi chi ¢6 ¢ con nguoi, vi chi ¢6 con nguoi thi méi c6 tiéng noi va chir viét dé tu duy va giao
tiép voi nhau, dé hoc tap va nghién ctru di san van héa va qua d6 phat trién tim 1y va nang cao trinh do
van héa cta minh.

Xét vé mat hanh vi thi tim 1y con nguoi ciing trai qua 3 thoi ky: hanh vi, ban nang, hanh vi ky
x40 va hanh vi tri tué.

So v6i con vét thi hanh vi ban ndng, hanh vi k¥ x3o va hanh vi tri tué€ ctia con nguoi dat trinh
d6 cao hon rat nhiéu vé luong, chat, hinh thirc, noi dung, ndng suat va hiéu qud va nhat 1a hanh vi trf
tué 1a hanh vi trong d6 con nguoi khong chi tu duy bang tay ma con tu duy bang ngoén ngir 1a loai tu
duy ma con vat khdng thé nio c¢é dugc. Véi loai tu duy nay, con nguoi co thé suy nghi, d& ra myc
dich, muyc tiéu lya chon va sing tao phuong phap, xay dung ké hoach.... ¢ trong ndo trudc khi bat tay
hanh dong va c6 thé suy nghi dé tong két kinh nghiém, riit ra bai hoc sau khi hanh dong.

1.8.3.Sy phat trién tam ly yé phuong dién ca thé )
1.8.3.1.The nao la phat trién tam ly (ve phwong dién ca thé cia con ngwoi)?
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Sy phat trién tim 1y cta con ngudi tir lic sinh ra cho dén khi qua doi, trai qua nhiéu giai doan
(goi 1a giai doan Iira tudi).

Su phat trién tam 1y ctia con ngudi gin lién voi sy hoat ddng ctia con ngudi trong thyc tidn doi
séng cua no, trong d6 c6 mét s6 hoat dong dong vai tro chinh (chu dao) trong sy phat trién, mot sd
hoat dong khac gitr vai tro phu.

Hoat dong chu dao & tudi so sinh (tir 0-1 tudi) 1a hoat dong giao tiép cam xuc truc tiép véi
ngudi 16n, truc tiép véi cha me.

Hoat dong chu dao & tudi mau gido (tir 3-6 tudi) 12 hoat déng vui choi.

Hoat dong chu dao & tudi hoc sinh (tir 6-18 tudi) 1a hoat dong hoc tap.

Hoat dong chu dao & tudi thanh nién va nguoi trudng thanh (tr 18-60 tudi) 12 hoat dong lao
dong va hoat dong xa hoi.

1.8.3.2.Céc giai doan phit trién tim ly theo lira tudi
Giai doan Au nién (tir khi méi sinh ra cho dén 11 tu01)
Giai doan thiéu nién (Vi thanh nién) (tir 12 dén 18 tudi)
Giai doan thanh nién (tir 19 dén 25 tuoi)
Giai doan trang nién (tur 26 dén 45 tudi)
Giai doan trung nién (tu 46 dén 65 tudi)
Giai doan cao nién (tir 66 dén chét)

1.8.4.Sw phat trién ciia tré em
1.8.4.1.Sw phat trién xiic cam

Tré tho tir so sinh dén 2 tudi da biét biéu 16 mot sé cam xiic nhu thich thid, budn rau, nghé tom.
Nhirng xtc cam d6 1a nhirng ddu hiéu vé nhirng nhu ciu cua co thé va vé tinh khi cta né.

Gitra dra tré va cha me n6 (hodc ngudi nudi nd) hinh thanh va phat trién mot moi quan hé tinh
cam va tim ly hoc goi 12 sy gan bé. V&i sy gin bo d6, dira tré s& cam thay budn khi phai xa cha me no,
d6 1a xic cam lo s¢ bi xa lia.

C6 hai loai gén bé: mét la, su gén bé bao dam khi dura tré coi cha me 1a chd dya an toan dé né
c6 thé di lang quang kham pha thé gii xung quanh no. Sy gin bé loai nay s& lam cho dira tré sau nay
16n 1én cang gan bé véi cha me. Hai la, sy gan b6 khong bao dam khi dira tré tranh né, c6 thai do hai
mat ddi voi cha me, (vi du: ¢6 thé 6m chit me va doi me bé ¢ phit nay nhung sang phiit sau da doi tut
khoi tay me va chay di chd khic).

1.8.4.2.Sw phit trién nhéan thirc

Theo Piaget, su phat trién nhan thirc ctia mot con ngudi bao gdom 4 giai doan

Giai doan thtr nhat: (tir khi méi sinh ra cho dén hai tudi) 1a cac giai doan gidc dong — dua tré
tiép xtc va hiéu biét cic su vat chung quanh minh bang céch lién hé nhiing kinh nghiém cam gic voéi
nhitng hanh dong van dong ctia minh. Mot sy phét trién nhan thic dang ké trong giai doan nay 1a dua
tré biét dugc rang su vat hay hién tuong van tiép tuc ton tai ké ca khi ta khong nhin thy hay so thiy
no.

Giai doan thir hai: (tur 2 den 7 tudi) 1a giai doan tién thao tdc — dua tré hoc cach dung cdc biéu
tuong dé suy nghi vé céc sur vt vang mit va vé cdc céch giai quyét nhitng vin dé don gian. Trong giai
doan nay, dira tré c6 xu huéng suy nghi vé thé gidi xung quanh chi tir gé¢ d6 cua riéng minh, coi minh
la trung tdm, d6 1a cach suy nghi mang tinh duy ki hay con goi 1a duy ki tri tué.

Giai doan thtr ba: (tr 7 dén 11 tudi) 1a giai doan thao tac cu thé - dtra tré da c6 mot sb thao téc
tu duy logic dé phan xét cdc sy vat cu thé dang hién dién trudc mét Mot didc trung cho sy phat trién
nhan thic cua dta tré ¢ giai doan nay la y nghi cua dura tré cho rang khéi lugng cuia sy vat khong thay
d6i hinh thii cia n6 theo nguyén tac bdo toan.

Giai doan thir tu: (tir 12 tudi tro 1én) — con nguodi trong giai doan nay phat trién va van dung
nang lyc tu duy logic hinh thirc cia minh dé suy nghi va giai quyét van de.
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Moi giai doan phat trién nhan thirc n6i trén 1a mdt su khac biét vé chat so véi giai doan trude
cua nd vi trong moi giai doan mdi déu c6 xuat hién mdt s6 nang luc mai veé tu duy.

1.8.4.3.Sw phat trién cia thiéu nién

Tudi thleu nién 1a mot giai doan trong d6 tinh doc lap va tinh ty xdc dinh thay thé tinh trang
phu thudc cua tudi Au tho vao cha me va nhitng ngudi 16n khic. Laa tudi nay co thé kéo dai hon mot
thap ki, tir 10 tudi dén 20 tudi, cho dén khi bit ddu vai trd ngudi 16n.

Ba nhiém vu phit trién ma thiéu nién thudng phai d6i dién: thanh thuc vé thé chat, tinh duc
nhu nguoi trudng thanh va xdc dinh lai cdc vai tro x4 hoi, ké ca viéc danh quyén tu chi ddi voi cha me
va dua ra quyét dinh trén cic muc tiéu nghé nghiép.

Thanh thyc vé thé cht — ngay cang quan tdm tGi ngoai hinh va y nghia vé su chip nhan cia
ban be cling trang ltra (nhat 1a cdc ban khdc gi6i), khién mdi quan tim dén hinh anh than thé cia minh
cang sdu sac thém.

Tinh duc 12 mdt van d& ma cha me khé ban bac véi con cdi, thanh thir vin dé nay hay dugc gilr
kin. Khién viéc chia s€ thong tin tré nén kho khan hon.

Ban sic x hdi - ¢ tudi nay 1a khdm phd ra cdi ban sic dich thyuc cua minh. Nhiing s¢i ddy rang
budc cua gia dinh tré nén gian ra la vi danh nhiéu thoi gian cho cuge song bén ngoai to 4m gia dinh.
Thanh thiéu nién nao it sy rang budc ciia ngudi 16n thi dé dang dugc phoi bay gia tri mdi mé nay sinh
mot nhu ciu manh mé, ¢6 su nang d& va chap nhan ciia ban bé ciing trang Itra. Xéc dinh duoc loai
nguoi nao lya chon dé tro thanh nguoi d6 (chon than tugng) va nhiing quan h¢ nao theo dudi. Vi nhu
cau muon ¢6 tinh ban than thiét va mudn duoc ban beé cling trang lira chip nhan ngay cang 16n nén lo
so vé kha nang bi tir ch01 cung gia tang. Cdc lyc €p tr cha me va ban be (cung trang ltra) d6i khi boc 19
cdc miu thudn, 12 ngudn thic diy sy tich biét cha me va gia ting dong nhit héa voi ban be. Song néi
chung cha me va ban bé déu c6 vai trd bd xung va ddp “img cac nhu cau khédc nhau.

Lap nghi¢p (lya chon nghe nghiép) viéc quyét dinh 1ap nghiép 1a mot cic mdc cua su hinh
thanh ban sic nguoi thanh thiéu nién. Cau hoi “ta s& 1am gi khi ta trudng thanh” phan 4nh quyét dinh
cditala gi.

Nhitng thanh thiéu nién xuét than tir cdc gia dinh c6 cuong vi cao vé mit kinh té xa hoi thi chic
chén dé theo dudi va huong thu dﬁy du nén hoc van ngoai bac dai hoc va c6 nhiéu hoai bao dé huéng
té1 va vuon toi mirc thanh dat cao hon. Cac bac cha me thudc tﬁng 16p xa hoi trung luu va trung luu &
murc cao thi khuyén khich dong co thanh dat & mirc cao trong con cdi cua ho.

1.8.4.4.Sw phat trién ciia nguoi trweéng thanh

Nhu céu c6 céc quan hé théan thién dbi 1ap vdi tinh trang c6 1ap. Budc ngodc cot 16i dbi voi tudi
bat du truong thanh 12 giai quyet cdc mau thuan giita nhu cau mudn cé nhitng moi quan h¢ than mat
dbi nguoi véi tinh trang o 1ap, dé tao ra nhimng kha ning c6 nhing rang budc day dii vé mit cam xiic,
dao durc, tinh dyc voi nhitng nguoi khéc. Gay dung nhing rang budc nhu vy doi hoi phai hy sinh cédc
s0 thich cd nhan, chap nhan céc trach nhiém va tao ra cudc song riéng tu va doc lap phan nao do.

Su gan b6 ltra 61 duoc xem la kha nang tao ra mot mot sy rang budc day dua - vé mat tinh duc,
xtic cam va dao dirc véi mot ngudi khac. C6 nhidu ngudi gid day phai vat 16n véi nhitng van dé cua
chinh minh (Iya chon nghé nghiép chang han) con phai dwong du véi nhitng van dé cia cudc song,
gian b6 than mat voi nguoi khéc.

Nhu cidu mé rong cdc quan hé xa hoi dbi 1ap voi su tri tré. Nhimg ngudi thude Iia tudi 30-40
chuyén ra khoi cdi t6i va ngudi ban doi tién tdi nhitng rang budc rong hon nhim toi gia dinh, lao dong,
x4 héi va the glOl Nhiing ngudi nao khéng vuot qua duoc céi khung hoang ban dau vé céi chlnh minh
va cudc sdng gin bé than mat voi ai do thi c6 thé trai nghiém qua cudc khing hoang giita tudi trudng
thanh. Nhiing nguoi d6 van c6 cudc sdng budng tha, nghi ngd nhing lya chon da qua, ham mudn cudc
song tu do bat chip c6 an toan hay khong.

Nguoi nao vugt qua duge vé céi chinh minh vé cudc sdng gan bé riéng tu thi thuong xay ra
nhu cau xd hoi héa. Pay 12 mot rang budc ban than véi gia dinh, lao dong, xd hoi hodc véi cic thé hé
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tuong lai — mot thir thach cot 16i ¢ tudi trung nién 12 mot cude dau tranh gita mong mudn dugc an toan
v6i ham mudn duoc tu do.

Noi cich khac, mot nguoi mubn ¢ mot cudc sdng c6 y nghia hon, dugc hai 1ong hon phai
chap nhan hy sinh c4i gi 1a 6n dinh trong cudc séng ciia minh. Nguoc lai, nguoi nao ¢ bam lay mot 18
156i an toan lai c6 mdt nguy co tré nén tri tré, s& chudc iy mot cudc doi tan trong ngd hep, trong khi
nhirng nguoi khéc thi t¢i dugc nhitng chan troi rong mo, thénh thang.

Nhirng giai doan chuyén tiép ctia ngudi truéng thanh. Véi nam gidi, Iira tudi 20 c¢6 vé 1a mot
thoi ky vong, lac quan, doc 1ap va hanh dong cé trach nhiém. Nhitng ndm dau cua lira tudi 30, nam
gidi c6 thé ddnh gid lai cudc song ctia minh, dit thanh van dé nhiing hudng co ban dwoc dit ra nhiing
nam 20 hodc khang dinh ching hodc chon cic hudng sau. Cudi thoi ky tudi 30 thuong 12 mot diém
cing ¢ va thoéa man. Giita 40-50 tudi, mot budc ngodc cé thé xay ra khi nhiing lya cho da qua va
nhitng cam két hién nay phai dit thanh vén dé, cudc doi da qua mot nita: liéu tu do ¢ bi hy sinh cho
sw an toan khong? Phai chang cudc song gan bé riéng tu dd bi danh doi thanh cong nghé nghiép? nam
gioi thuong tré nén ban khoan vé céi chinh minh dich thyc va dé thich nghi c6 thé phai d6i méi cam
két, tao ra nhiing thay ddi hodc tim kiém nhimng kha ning chiu dung va chdp nhan nhimng lya chon
khong lam minh théa méan.

Duéi 4nh sdng nhitng thay dbi vai trd gi6i tinh, hon vai thap ki qua, mt van dé trung tim ddi
v6i nhirng phu nit trudng thanh va sy chinh hop nhiing khat vong nghé nghiép véi gia dinh. Phu ntr
bap bénh trong lya chon ning khiéu nghé nghiép nhiéu hon so véi nam gidi, trong sd nhiing phu ntr
hoan toan chi 1am viéc & nha. Mot cong trinh nghién ctru cho thay ho ¢6 nhirng cam nghi bi ¢6 lap vé
mat xa hoi, bi hut hang va bi giay vd boi nhitng mat cam tdi 16i khong theo dudi duge cdi myc tiéu hoc
van di duoc chudn bi cho minh. Mot cong trinh nghién ciru khac cho thay nhitng phu nit nio c6 gia
dinh va 1am viéc ngoai gia dinh thi c6 xu hudng hai 1dong véi cude sdng clia minh nhiéu hon nhiing phu
nir chi 1am viéc khong thdi hodc nhitng phu nit di két hon chi lam viéc ¢ nha.

Tu duy nguoi truong thanh khic véi thanh thiéu nién theo nhiéu mit. Ho pha1 quan tam dén
céc trién vong va cdc nhan cach khdc nhau nhiéu hon so vé&i khi ho con 1a thanh thiéu nién. Ho phai
thuong luong, tranh cai, thoa hiép va di dén thoa thuén.

Cudc sdng cta ngudi truong thanh doi hoi mot céch tu duy ndng dong hon, it triru twgng hon
kha di chap nhan dugc nhimng sy thong nhat quén va nhirng mau thuan.

Chang han — mot ciu bé hodc vi thanh nién c6 thé tranh khong dén 16p v&i mot dng thﬁy minh
khong wa, song mot ngudi truong thanh giau kinh nghiém biét rat rd khong thé lanh mat mot vi thu
truong hodc mot thugng cip ddng nghét nhu vay duoc.

Tuoi gia

Khung hoang cta giai doan nay la mau thuan giira tinh toan ven clia ta voi su tuyét vong. Gidi
quyét duoc cic khing hoang 12 tai mdi giai doan trudc kia s& chudn bi cho ngudi gia giai quyét khung
hoang thdy thich thi da dugc méan nguyén. Néu nhirng khing hoang trudc day khong dugc giai quyét,
cac khét vong khong dugc thyc hién thi con ngudi ¢6 cam nghi ¢6 cude song vo nghia, tuyét vong va
su phan ddi minh va rdi s& khong vugt qua duge khung hoang & giai doan cudi cung nay.

Nhirng cach nhin méi vé qua trinh gia. Qua trinh gia 1a gi? Tu cach nhin sinh hoc, y nghia dac
trung cua qud trinh gia la sy suy giam — cdc dy trir ndng lugng giam, céc té bao suy tan va truong luc
co giam. Nhiéu phuong dlen ctia diéu kién con ngu0’1 duoc cai thién V0'1 tudi tac. Su tich lay trai
nghiém trong cudc song cubi cung co thé dat téi dinh diém cua su sang sudt. Cac 1i thuyét vé qua trinh
gia 12 nhitng mo hinh vé sy cin bang hodc sy thoa hiép: dén tudi gia, mot con ngudi cé thé mat di du
trit nang Iuwgng song c6 dugc nang luc lam chi céc trai nghiém cam xic va do vay bao toan dugc nang
Iuwgng. Do @6, ta cé thé mong doi hai loai thay d6i — duge va mat khi ta budc vao tudi gia.

Nhing thay ddi ctia tudi gia. Nhin phan 16n nhitng nguoi trén tudi 65 didu trai nghiém it nhidu
giam thi lyec.

Nghe — Giam stic nghe 12 hién twong thuong gip ¢ nhimg Ita tudi 60 hodc hon.
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Hoat dong tinh dyc — Chang c6 1ta tudi nao cho ca nam 15n nit khién cyc khodi bi ngimg lai ca.
Nhitng ndm tudi gid chi mat di kha ning sinh san chtr khong mat dl kha nang mang lai khodi cam.
Tinh duc la mot trong nhirg «khodi cam lanh manh» trong cudc sdng va viéc quan hé tinh duc déu
dan chi 1am ting thém cudc sdng thoai méi ciia tudi gia.

Quén — Kha nang nho lai cdc sy vat khong con nhay bén nhu trudc. Nhing thay d6i vé mit xa
hoi. Ngudi ta tré nén ngay cang it hoat dong vé mat xa hoi khi dén tudi vé gia. Ho ty nguyén rut khoi
xa hoi trong viée chudn bi mang tinh twong trung cho cai chét. Mot hoc thuyét cho rang khi budc vao
tudi gia ngudi ta tré nén ky tinh hon trong viéc lya chon cic dbi tac vé mat xa hoi.

Tam bénh hoc — Dién bién binh thudong cua qud trinh gia khong nhét thiét hoic thuong khong
kéo theo trinh trang suc khoe tdm than trd nén toi té. Tram nhuoc tir 1au duge cho 1a rdi nhidu tam ly
thuong gap nhat & tudi gia. Tram nhuoc dat ra mot van dé quan trong ddi voi nhidu nguoi cao tudi va
d6 1a 1y do hang dau dwa ngudi gia vao didu tri tai khoa tim than.

Cubi cudc doi — Cac thanh tyu cta y khoa trong khi khong ngan can dugc cdi chét lai 1am thay
d6i cdch chiing ta chét nhu thé nao. C4c bénh mang tinh hién nay chiém phan lon cac nguy€n nhan gay
tr vong. Do vy, véi phan 16n chiing ta chét s& 12 mot qud trinh dién ra rat dai. Chuan bj cho cdi chét
ctia minh va cdi chét cta nguoi khac 1a mot phan ciia cudc séng ma cdc nha tim 1y hoc mudn tim hiéu
nham giip cho con ngudi d6i mit voi né.

Chét mot cach thoai mdi. Theo tit ca cdc bénh nhan dang chét déu trai qua ciing mot loat cic
giai doan cam xuc. Pau tién 1a phu nhan, diéu nay that sy gitp cho con ngudi giit duoc hy vong tranh
khoi ndi budn tran ngap. Trong giai doan thi hai, gian dir con ngudi phan ing voi sy thé mat nang luc
ca nhan lam chu cac su kién va cac Kké hoach. Giai doan tht ba, 1a thuong lugng khi mot nguoi sap
chét, chang han, c6 thé hy vong mic ca véi thuong dé dé kéo thém mot thoi gian ngan nita. Giai doan
thir tu, 13 trAm nhuoc, ndy sinh tr mot chiéu hudng da dy tinh hodc mot chiéu hudng thuc sy tré thanh
t6i t&. Giai doan sau chét 1a chip nhan. Néu con ngudi chap nhan cdi chét ciia minh thi con ngudi s&
chét dé dang hon, trong binh than va pham gid, d6 1a diéu cot 16i «dwgc chét cdi chét thanh than ».
Tam 1y con nguoi khi chét. Piéu nay di gitip cho céc nhan vién y té hd trg v6i tam long tric an cho
con ngudi dang 1am chung vuot qua dugc giai doan chuyen tiép cudi ciing nay cua cugc doi.

Tinh trang mat nguoi than. Gia dinh va ban be d6i phé vai nhimg noi budn ciia chinh minh va
VOl su t6n that do mat ngudi thin trong nhiéu thang tham chi trong nhiéu nam céi chét ciia mot nguoi
gan giii véi minh. Mét nguoi vo hodc chdng di chung song lau nam vai nhau ¢6 thé 1a mot ton that dic
biét gdy chan thuong, n6 that sy lam gia ting nguy co méc bénh va tir vong. Nhitng nguoi géa chong,
gba vo ¢6 rii ro mic bénh tang hai lan nhiéu hon nhing ngudi cung lira tudi séng doc than hodc da két
hoén. Stress do géa v nghiém trong hon so v6i stress do géa chdong. Nhing phuy nit da két hon so véi
cic dng chong, t6 ra van giit dugc mbi quan hé xa hoi rong 16n hon thanh thir géa chong ddi véi ho c6
mot y nghia va hau qua khac véi dan 6ng goéa vo.

Mot s6 nha nghién cuu da nhén dién mot ) giai doan chiu tang khéac nhau. Giai doan dau tién,
sdc, tiép theo 1a giai doan khao khdt dugc sdng chung véi ngudi da qua doi. Giai doan phan tng thir
ba, l1a giai doan trAm nhuoc, véi ndi thét vong do6i khi hoa 1an gian dit va mo hd. Giai doan cudi cung,
cua cudc chiu tang la giai doan hoi phuc, con goi la giai doan tang, khi céi chét cudi cung duoc dat vao
trong mdt vién canh c6 y nghia.

Nhitng ki rc vé ngudi da qua doi ¢6 thé con song trong 1ong tat ca nhimg ai da timg xic dong
boi sy hién dién cta nguoi d6. Theo ¥ nghia ny, ta c6 thé ndi rang cudc séng cta con ngudi khong
bao gid két thic ca.

1.9.Sy hinh thanh va phit trién y thirc
1.9.1.Khai niém y thirc

La sy nhan biét dugc nhiing tic dong ciia méi truong dang cé dbi véi ban than minh, cling nhu
su nhan biét duoc nhing hién tuong tam ly dang dién ra trong tAm trf minh trudc nhing tic dong d6
ctia mdi trudng, mot sy nhan biét dugc thé hién bang ngdn ngit cta chu thé.
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1.9.2.Cac thugc tinh co ban cia y thirc

Y thitc duoc thé hién nang lyc nhén thiic cao nhét cta con nguoi vé thé gidi. Nhan thtc céi ban
chat, nhan thirc khdi quat bang ngdn ngit. Du kién trudc ké hoach hanh vi, két qua cua né lam cho
hanh vi mang tinh cha dinh, ¢6 muc dich. Y thire trude khi hanh vi xay ra.

Y thirc thé hién thdi d6 ctia con ngudi dbi voi thé gidi. Thé hién thdi do d6i v6i n 1a tinh cam,
xtdc xam, 101 néi va hanh vi.

Y thtc thé hién ning lyc diéu khién, diéu chinh hanh vi ctia con ngudi dat t6i muc dich da dé
ra. Vi thé, y thirc ¢6 kha ning sang tao.

Kha nang ty y thirc 1a ¢6 kha nang ty nhén thirc vé minh, tu xdc dinh thdi d6 dbi v6i ban than,
tu diéu khién, tu diéu chinh, ty hoan thién minh.

1.9.3.CAu triic caa y thirc

Trong ¥ thiic ¢6 3 mat thong nhat hitu co voi nhau.

Mat nhdn thirc - Cdc qud trinh nhan thire cam tinh mang lai nhiing tai liGu dau tién cho y thirc
1a tang bac thap cua y thirc. Qud trinh nhan thic ly tinh la bac tlep theo trong mat nhén thirc cua y
thtic, dem lai cho con ngu0’1 nhitng hiéu biét ban chat, khai _qudt vé thyc tai khach quan.

Mat nang dong cua y thirc — y thic diéu khién, diéu chinh hoat ddng cua con nguoi, 1am cho
hoat dong ctia con ngudi 14 hoat dong c6 y thirc. PGS 1a qué trinh con nguoi van dung nhimng hiéu biét
va t6 thdi do ctia minh nham thich nghi, ci tao thé gidi va cai bién ca ban than.

Mat thdi do cua y thirc - thé hién & su danh gid, sy lya chon va & xtdc cam, tinh cam.

1.9.4.Céc cip dd ¥ thirc, ti ¥ thirc

Cdp d¢ vo thirc: chiing thudng gip nhing hién tuong tam 1y chua c6 y thirc dién ra chi phdi
hoat dong ciia con nguoi. Vi du- ngudi mic chimg mong du vira ngi, vira di trén mai nha, nguoi say
ruou néi ra nhimng diéu khéng c6 ¥ thirc, ngudi bi thdi mién, ngudi bi dong kinh. ...thudng c6 nhiing
hanh dong khong c6 y thurc (chua y thirc). Hién tugng tam 1y khong y thirc chua nhan thuc duoc, trong
tam 1y goi 1a vo thuc.

Vo thie 1a hién tuong tam 1y ¢ tang bac chua y thirc, noi ma y thirc khong thyc hién chirc ning
cua minh. Vo thirc bao gom nhiéu hién tuong tdm ly khéc nhau:

V6 thirc ¢ tang ban nang, vo thire (ban nang dinh dudng, tu vé, sinh duc) tiém tang o ting siu,
dudi hinh thirc mang tinh bam sinh, di truyén.

V6 thirc con bao gom ca nhimg hién tuong tam 1y dudi ngudng cura y thire (duoi y thirc hay
tién y thirc). Vi du - ¢6 ldc ta cam thay thich mot cdi gi d6, nhung khong hiéu r5 vi sao.

C6 nhiing hién tugng tdm 1y von 1a ¢6 y thirc nhung do lap di 1ap lai nhiéu 1an chuyén thanh
dudi y thire. Chang han mot s ki xdo, théi quen & con ngudi do da luyén tap da thanh thuc, tré thanh
“tiém thirc”. Tiém thic thudng dugc chi dao hanh dong, 16i néi, suy nghi.... cia mot con ngudi téi
mirc khong can y thic tham gia.

O cip do y thic con ngudi nhan thic, to thai do cta chu tim va du kién trudc dugc hanh vi cia
minh, 1am cho hanh vi trd nén ¢6 ¥ thirc. Y thirc thé hién trong ¥ chi, trong chi ¥.

Ty y thic 1a mic do phét trién cao cia y thirc. Ty ¥ thic bat dau hinh thanh tir tudi 1én ba.
Thong thudng ty ¥ thie biéu hién ¢ cic mit sau:

C4 nhan ty nhan thirc vé ban than minh tir bén ngoai dén noi dung tdm hon, dén vi thé va cdc
quan hé xa hoi.

C6 thai do ddi v6i ban than, tu nhin xét, tu ddnh gia.

Ty diéu chinh, ty diéu khién hanh vi theo muc dich ty gidc.

C6 kha nang ty gido duc, tu hoan thién minh.

1.9.5.Cap d¢ y thirc nhém, ¥ thirc tap thé, § thirc xa hoi o
Trong moi quan h¢ giao tiép va hoat dong, y thirc cua cd nhén s& phat trién dan dén cap do y
thirc nhém, y thirc tap the, y thuce xa hoi.
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Y thirc nhém, y thirc tap thé va y thirc xa hoi 1a cdi chung trong ¥ thic cta tat ca hay cia da sb
ca nhan trong nhom do, tap thé do, xa hdi dé trong giai doan lich sir do, thoi dai do.

1.10.Sw hinh thanh va phat trién ¥ thirc
1.10.1.Sy hinh thanh y thirc con nguoi

Lao dong — sau lao dong va dong thoi véi lao dong 1a ngdn ngir d6 1a hai dong luc chu yéu da
bién d6i bd ndo con vugn thanh bd ndo con ngudi. Pay ciing chinh 12 hai yéu td tao nén sy hinh thanh
y thltc ciia con nguoi.

Y thitc duoc hinh thanh va biéu hién trong sudt qud trinh lao dong ciia con ngudi, thong nhat
voi qud trinh lao dong va san pham lao dong do minh lam ra.

Hoat dong lao dong 1a hoat dong tap thé, mang tinh x4 hoi. Trong lao dong nhu ngdn ngir va
giao tiép ma con ngudi thong bdo trao doi thong tin vdi nhau, phdi hop dong tic voi nhau dé cling 1am
ra san pham chung. Nho ¢6 ngdn ngit va giao tiép ma con ngudi ¢6 ¥ thirc vé ban than minh, ¥ thirc vé
ngudi khac (biét minh, biét nguoi).

1.10.2.Sy hinh y thirc va ty y thirc ctia ca nhan

Y thirc cia c4 nhan duge hinh thanh trong hoat dong va thé hién trong san phém hoat dong cua
cé nhan.

Y thtic ctia c4 nhan dugc hinh thanh trong mdi quan hé giao tiép ciia cd nhan véi nguoi khac,
voi xa hoi.

Y thic ctia c4 nhan duoc hinh thanh bang con dudng tiép thu nén van héa xa hoi va y thic xa
hoi.

Thong qua cac hinh thirc hoat dong da dang bang con duong gido duc va giao tlep trong quan
hé x hoi, ca nhan linh hoi tiép thu cdc chuan myc xi hoi, cdc dinh hudng gid tri xd hoi dé hinh thanh
y thurc c4 nhén.

Y thirc ciia cd nhan dugc hinh thanh béng con duong ty nhan thire, ty danh gid, ty phan tich
hanh vi ctia minh, ty gido duc, tu hoan thi€én minh.

Y thurc 12 mot chudi lién tuc cdc trang thai khac nhau tur sy tinh tdo va chi y cao d9 dén sy mo
mang, lo ddng, tham chi khong con nhan biét dwoc gi dang xay ra quanh minh.

BAI 2: HOAT PONG NHAN THUC

2.1.Nhan thirc cam tinh
2.1.1.Cam giac
2.1.1.1Céc gidc quan va 3 dic diém chung ciia né

MGi ngudi chiing ta déu c6 nhiing gidc quan nhu mat, tai, mii, ludi va da. D6 1a nhiing ci cam
bién phuc tap va tinh vi ciia co thé chiing ta chuyén thuc hién chic ning thu nhan moi thong tin cia
moi truong do c6 thy thé 1a nhitng té bao than kinh ngay trong mdi gidc quan d6. Tét ca cdc gidc quan
d6 déu rat khdc nhau vé mit hinh thi va cu tao nhung déu c6 3 dic diém sau day:

2.1.1.2.Sw chuyén héa

La qud trinh trong d6 c6 mot gidc quan bién doi ning lugng vat 1y thanh tin hiéu dién tic 1a
nhitng xung than kinh va nhimng tin hiéu dién nay dugc chuyén vao ndo dé dugc xir y. Vi dy, nhing
phan tir boc 1én tir mot d6a hoa hong lot vao miii va cham vao nhiing té bao than kinh ¢ miii (ning
luong vt 1y), duoc té bao than kinh mii bién thanh nhiing tin hiéu dién (xung than kinh) (ning lugng
sinh 1y) va chuyén nhing tin hiéu d6 vao ndo va ndo lam cho ta cam thay d6 1a mot mui thom rat dé
chiu ma chiing ta goi 12 miii thom ciia hoa hong. Nhu vdy, qué trinh hinh thanh mot cam gidc gom c6 3
giai doan: vat ly, sinh ly va tam ly.

2.1.1.3.Sw thich tng
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La sy giam bét phan tng ciia gidc quan ddi véi su kich thich kéo dai. Vi du, da cia ta sé khong
con cam thay su kich thich ctia bd quan 4o khi ta mic qua né mot thoi gian ngin, nghia 1a ta da thich
nghi, dd quen véi viéc mic bd 4o quan d6 trén ngudi.
2.1.1.4.Sy phat sinh cam giac va tri giac ¢ trong nao

Tir nhitng tin hiéu dién vbn 12 nang lugng vat 1y duoc gidc quan chuyén héa thanh thong tin vé
mdi trudng, su phat sinh nay gdm c6 hai giai doan: giai doan 1 1a giai doan phat sinh cam gidc va giai
doan 2 phat sinh tri gidc.

2.1.2.Pinh nghia va phan tich dic diém cia cam giac
2.1.2.1.Pinh nghia

Céam gidc 1a mot qud trinh tam ly phdn anh tirng thudc tinh riéng 1¢é cta sy vat hodc hién tugng
dang tryc tiép tic dong mot gidc quan nao d6 cua ta.

Cam giac 1a sy nhan biét dau tién vé mot kich thich ndo d6 dbi véi thu quan cta mdt gidc quan
nao d6 cua ta ma san phém cua sy kich thich d6 1a su phat sinh nhiing tin hi¢u dién ma khi vao dén
ndo thi né duge ndo bién thanh nhitng mau thong tin v6 nghia.

Cam gidc 1a hinh thic dau tién va don gian nhat cia mdi lién hé tim 1y cta co thé véi moi
truong

Cam gidc 12 hién tuong tim 1y dau tién va 1a mic d6 thap nhét cia sy phan dnh hién thuc
khach quan vao trong ndo, 1a budc dau tién ctia qud trinh nhan thic.

2.1.2.2.Phan tich dic diém

Cam gidc 1a mot qua trinh tam 1y, nghia 1a ¢6 phat sinh, c6 dién bién va c6 két thic.

Moi cam gidc 1a sy phan 4nh vio trong nio cta chi mot thudc tinh 1é nao dé ctia sy vat hoic
hién tugng.

Cam gidc chi c¢6 khi dang c6 sy tac dong truc tiép cua mdt sy vat hay hién tuong nao d6 vao
thu thé cua gidc quan.

M&i cam gidc chi c6 mot mau thong tin vo nghia. Nhiéu gidc quan vé ciing mot sy vét hay hién
tuong cé thé duoc két hop v6i nhau dé phan anh tron ven sy vat hay hién tugng dé va tao nén mot
thong tin ¢ y nghia, tirc tao nén mot tri gidc.

Su chuyen héa tir nhitng cam gidc thanh mot tri gidc vé mot sy vat hay hién tuong thudng dién
ra rat nhanh dén ndi chiing ta khong kip cam nhan duoc nhitng cam gidc d6 trudc khi ¢6 tri gidc.

2.1.3.Phan loai cam giac

C6 thé chia tat ca cam gidc ra 1am hai loai 12 nhitng cam gidc bén ngoai va nhiing cam gidc bén
trong tuy theo ngudn kich thich giy ra nhitng cam gidc d6 12 ngudn & bén ngoai hay ngudn & bén trong
co thé.

2.1.3.1.Nhirng cam giac bén ngoai

La nhiing cam gidc vé sy vat hay hién tuong 6 méi truong bén ngoai con nguoi, chung quanh
con ngudi, gdm 5 loai: cam gidc nhin thay (thi gidc), cam gidc nghe thiy (thinh gidc), cam gidc ngui
thay (khtu gidc), cam gidc do da (xtic gidc 1a cam gidc dau dén, nénh lanh...) va cam gidc ném thiy
(vi giéc).

2.1.3.2.Thi giac

Mit (hai con mat) 12 gidc quan dé ta c6 thé nhin thdy, tirc 1 thi gidc. Cu tao ctia mat cho phép
mit thu nhén kich thich cua dnh sang va hinh anh cua sy vat hay hién tugng hién Ién trén vong mac &
day mét do 4nh sang d6 dwa vao sau khi da bi khiic xa vi d4 xuyén qua gidc mac, thay tinh thé va thily
tinh dich. Hinh anh trén vong mac, theo nguyén Ii quan hoc la hinh anh nguoc.

Thi gidc 1a cam giac nhin théy sy vat hay hién tugng da c6 hinh anh hién 1€n trén vong mac.
Nhung cam gidc nhin thdy d6 phat sinh khong phai & véng mac ma & trong nio do céc xung than kinh
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tir cdc té bao than kinh thi gidc & vong mac theo ddy than kinh thi gidc truyén vao dén tan ciing thi gidc
trén thity chdm cta vd ndo. Nhu vay, trong thyuc té, sy nhin thiy 1a cam gidc khong phai ¢ trong mat
ma 12 ¢ trong ndo. Mdi ddy than kinh thi gidc cia mdi con mit c6 khoang 500.000 soi than kinh tao
thanh hai b6 trong va b6 ngoai cing chay dén chéo thi gidc ¢ trudc tuyén yén, tai d6 b trong ctia day
than kinh thi gidc mat nay bat chéo véi b trong ctia ddy than kinh ciia mit kia, con bé ngoai cta day
than kinh thi chay thiang. Do d6, hinh 4nh cua sy vt & bén trdi (cia mat ngudi) xuit hién & bén phai
cua thuy chdm trén vo ndo, va hinh anh cua sy vat & bén phai (ctia mdt nguoi) xuét hién & bén trdi coa
thity cham trén vo nio.

Céc loai cam gidc khdc nhau thudc thi gidc 1a cam gidc vé mau sic, cam gidc vé hinh déng va
cam gidc vé vi tri va khoang cich (khong gian).

Ba Joai cam gidc co ban vé mau séc 12 cam gidc do, cam gidc luc (xanh 1 cay) va cam giac lam
(xanh da troi). Cac cam giac vé mau khac (tim, vang .) 1a do su két hop véi nhau cia 3 mau co ban
néi trén. Hai loai rdi loan cam gidc mau sac chil yéu 1a mit mau va nham mau.

2.1.3.3.Thinh giéc

Tai (hai cdi tai) 1a gidc quan dé ta c6 thé ling nghe va ¢6 cam gidc nghe thdy, tirc 1a thinh gidc.

CAu tao cia tai (gom tai ngoai, tai gitra va tai trong) cho phép tai thu nhén kich thich cta séng
am thanh do sy vat phat ra truyen vao 10 tai, Oong tai va tic dong vao mang nhi (thudc tai ngoai) lam
mang nhi rung 1&n va truyén tiép 4m thanh qua tai giita dé dugc khuéch dai 1én 22 1an va cubi cung di
vao Oc tai (thudc tai trong) 14 noi c6 nhing té bao than kinh thinh gidc ma cdc soi cia ching hop lai
thanh ddy than kinh thinh gidc truyén xung than kinh vao viing thinh gidc trén thity thdi duong cta vo
ndo. Cam gi4c nghe thdy phét sinh ¢ viing nay ctia vo nio.

Thinh gidc ¢6 nhiéu loai khac nhau: thinh gidc vé tiéng dong, thinh gidc vé tiéng kéu, thinh
gidc vé tiéng néi, thinh gidc vé 4m nhac....

2.1.3.4.Cam giac do da (xuc giac, va cac cam giac vé ap xuit, dau dém, néng lanh)

Da la gidc quan de ta c6 cam gidc xdc gidc, cam gidc dau don va cam gidc néng lanh.

Trong da c6 cdc té bao than kinh chuyén tiép nhan cdc kich thich vé va cham, co sit va céc té
bao than kinh chuyen t1ep nhan céc kich thich cua 4p luc (dé ta c6 cam gidc la xic giic) cac té bao loai
nay phin b khong déng déu trén bé mit da: ching tap trung ¢ ludi, mdi, ddu ngén tay va thua thot &
lung, bung, canh tay....

Trong da con c6 té bao than kinh chuyén tiép nhan cic kich thich cua nhiét d6 néng va cic té
bao thén kinh chuyén tiép nhén cta nhiét do lanh (dé ta c6 cam gidc néng va lanh).

Ngoai ra trong da con c6 té bao than kinh chuyén tiép nhan cdc kich thich manh lam ton
thuong da gay cho ta cdm gidc dau don.

2.1.3.5.Khiru glac (cam gidc ngiri thay mui)

Mii la gidc quan dé ta c6 cam gidc ngui thay miii (khtru gidc). Trong miii ¢6 xoang mili 12 noi
c6 céc té bao than kinh chuyén tiép nhan cic kich thich ciia cdc phan tir héa hoc cua vat chat boc hoi
hodc cta cdc hat rat nho trong khong khi dugc hit vao miii va cham vao xoang miii, dé céc té bao than
kinh trén xoang mui bi kich thich, phét sinh xung than kinh va truyén vao nio (khu thinh gidc) dé phat
sinh & d6 cam giac ng’l thdy mui gi d6 (thom, thdi, hoi, tanh...)

D06 nhay cam vé khtru gidc thay ddi theo loai (nhimng loai dong vat nhu ché chang han c6 d6
nhay cam khiru gidc cao hon ca nguoi), theo dudi, theo sy luyén tap (nghé kiém tra chat lugng mii
nudc hoa, mui ca phé, mui thube 14, mui rugu, mui tra. ...

2.1.3.6.Vi gidc (cam giac ném thay vi)

Ludi la gidc quan de ta c6 cam gidc ném thay vi (vi gidc). Trén ludi c6 nhitng gai ludi chira cdc
té bao than kinh chuyén tiép nhan céc kich thich ctia cic phan tir héa hoc ciia cdc chat trong thirc an,
thirc udng, su kich thich d6 tao ra xung than kinh trong cic té bao va truyén t6i ndo (khu vi gidc) dé
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phat sinh & d6 cam gidc ném thay vi gi d6 (c6 4 vi co ban: man, ngot, chua, didng). Con céc vi khéc chi
1a su két hop véi nhau ctia cic vi co ban n6i trén. Trén ludi c6 cdc vung khic nhau: dau ludi tiép nhén
vi ngot, hai bén ludi tiép nhan vi man, hai bén ludi tiép theo tiép nhén vi chua, phia sau ludi tiép nhan
vi déng.

Cam gidc vi gidc dugc tang cling nho c6 su tham gia cua céc thi gidc, khiru gidc, cam gidc
nhiét... Vi thé an udng, sy nhin thiy va sy ngiri thdy mui cua thirc an, thirc udng tao thém hiéu qua cho
vi gidc hinh thii, mau sic nhiét do thic an, thirc udng ting thi cam gidc ngot va cam gidc chua ting,
con nhiét do thirc an, thirc udng giam thi cam gidc dang va cam gidc mdn ting. Su tic dong dong thoi
hay ké tiép nhau cuia cdc vi khac nhau 1én ludi c6 thé gay hién tugng thay ddi vi gidc.
2.1.4.Nhirng cam giac bén trong

Cam gidc bén trong 13 cam gidc c¢6 ngudn kich thich & ngay bén trong co thé gdm 3 loai: cam
gidc co thé, cam gidc van dong va cam gidc thing bang.

2.1.4.1.Cam giéc co thé

La nhitng cam gidc do cdc té bao than kinh cam gidc ciia cic co quan bén trong co thé (céc ndi
quan) bi kich thich ma c6. D6 1a nhiing cam gidc vé dp luyc va ma sit (cam gidc no cua da day), cam
gidc moét déi ciia bang quan, cam gidc mét di v€ sinh cua hdu moén....) va cam gidc dau (dau da day,
dau rudt, dau tim, dau phéi. L)

2.1.4.2.Cam giac van djng ) .
La nhiing cam gidc ndy sinh khi ta vn dong lam cho cdc t€ bao than kinh cam gidc ¢ cic co,
khoép, gan, diy chang dugc kich thich ma cé.

2.1.4.3.Cam giac thing bang

La cam gidc ve vi tri va su thang bang ciia co thé trong khong gian. Tién dlnh véi 3 ong ban
khuy@n trong tai (tai trong) c6 chira cac té bao than kinh 13 co quan dé ta c6 cam gidc vé su thang bang
hay khong cua co thé trong khong gian. Khi co thé chuyén dong quay, ndi dich trong cac ban khuyén
cling chuyen dich va kich thich cic té bao than kinh cam gidc va do do6 cac xung than kinh cua cic té
bao nay truyén vio ndo dé phat sinh & d6 nhirng cam gidc vé su thang bang hay mét thing bang cua co
thé trong khong gian. Nguoi nao ma by may tién dinh c6 tinh hung phan cao thi dé c6 cam gidc chéng
mit, mudn 6i khi di tau bién, mady bay, 6 t0..

2.2.Cac qui luat co ban cia cam giac

Quy luat vé ngudng cam gidc: khong phai moi su kich thich vao gidc quan déu giy ra cam
gidc: kich thich qui yéu hay qud manh déu khong giy ra cam gidc. Gidi han cua cuong do ma o dé
kich thich gay ra dugc cam gidc thi goi 1a ngudng cam gidc. C6 2 loai ngudng cam gidc - ngudng cam
gidc phia dudi 1a cuong d6 kich thich t6i thiéu du dé giy ra cam gidc va ngudng cam gidc phia trén 1a
cudng do kich thich tdi da ma & d6 van con gy ra dugce cam gidc. Ngudng cam gidc phia dudi con goi
la ngudng tuyét 601 no ti 1€ nghich véi Ao nhay cam ctia cam gidc.

Quy luat vé sy thich tmg ctia cam gidc: d6 1a kha ning thay d6i do nhay cam gidc ciia cam gidc
cho phit hop véi su thay doi ciia cudong do kich thich - khi cuong do kich thich tang thi giam do nhay
cam, khi cuong d¢ kich thich giam thi tang d6 nhay cam.

Quy luat vé su tdc dong 1an nhau giita cdc cam gidc: su tdc dong qua lai giita cdc cam gidc 1a
su thay ddi tinh nhay cam cia mot cam gidc nay dudi anh ciia cam gidc kia. Sy tic dong qua lai d6
dién ra theo mot quy luat chung nhu sau - sy kich thich yéu 1én mét gidc quan nay s& lam ting d6 nhay
cam cua mot gidc quan kia, su kich thich manh 1&én mdt gidc quan nay s€ lam giam d¢ nhay cam cua
mot gidc quan kia.

Su téc dong qua lai giita cdc cam gidc ¢6 dién ra mot cach dong thoi hay ndi tiép gitra cdc cam
gidc cung loai hay khéc loai. Su twong phan chinh la sy tic dong qua lai gitta cdc cam gidc thudc cung
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