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PH N TH  NH T: C  H C
BÀI M U: CÁC KHÁI NI M I C NG

1. Chuy n ng c  h c:

Là s  thay i v  trí c a v t hay m t b  ph n c a v t trong không gian theo th i
gian.

2. Ch t i m:

Là m t v t có kh i l ng nh ng có kích th c nh  không áng k  so v i nh ng
kho ng cách mà ta ang kh o sát.

M t t p h p ch t i m g i là h  ch t i m (M t v t có th  coi là t p h p c a vô s
ch t i m).

Ch t i m có tính t ng i.

Ví d : Electron chuy n ng trên q i o quanh h t nhân; Trái t quay xung 
quanh M t Tr i c coi là ch t i m.

3. H  qui chi u:

V t c ch n làm m c, cùng v i h  to  và m t chi c ng h  g n li n v i nó, 
 xác nh v  trí c a v t khác, g i là h  qui chi u.

4. Ph ng trình chuy n ng c a ch t i m:

Trong h  to  các, v  trí c a ch t i m
M t i m t th i i m nào ó c xác nh b i 3 
to  x, y, z ho c b i bán kính véc t r , u là 
nh ng hàm c a th i gian.

x = x (t); y = y (t); z = z (t) 

r  = r  (t)

Các ph ng trình trên g i là các ph ng trình 
chuy n ng c a ch t i m.

5. Qu o chuy n ng:

Qu o chuy n ng là ng mà ch t i m v ch ra trong không gian khi 
chuy n ng.

Mu n xác nh c d ng qu o, ta ph i tìm ph ng trình qu o.

Ph ng trình qu o là ph ng trình bi u di n m i quan h  gi a các to .

Ví d : y = ax2 + bx +c (Qu o parabol)
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6. Tính ch t t ng i c a chuy n ng:

Chuy n ng có tính t ng i, tu  theo h  qui chi u ta ch n, m t v t có th  coi là 
ng yên hay chuy n ng.

Ví d : M t ng i ang ng yên trên tàu ho , nh ng l i chuy n ng so v i cây 
bên ng.

7. n v o l ng:

M i m t thu c tính c a m t i t ng v t lý c c tr ng b i m t hay nhi u i
l ng v t lý.

M t trong nh ng v n  c  b n c a v t lí h c là o l ng các i l ng v t lý. 
Ng i ta ph i ch n m t i l ng làm m u g i là n v .

T  n m 1965 ng i ta ã ch n h o l ng qu c t  Si (System International - H
qu c t )

B ng 1: B y i l ng v t lý c  b n trong h  SI

Chi u dài L met m

Kh i l ng M kilogam kg

Th i gian T giây s

C ng  dòng i n I ampe A

C ng  sáng J candela Cd

Nhi t kelvin K

L ng v t ch t N mol Mol 

Mu n bi u di n nh ng s  r t nh  hay r t l n, ng i ta dùng lu  th a 10.

Ví d : 3,6 mA = 3,6.10-3A   2,0 nm = 2,0.10-9nm

B ng 2

Th a s Tên ti n t Kí hi u Th a s Tên ti n t Ký hi u

1012 Tera T 10-1 dexi d

109 Giga G 10-2 centi c

106 Mega M 10-3 mini m

103 Kilo K 10-6 micro

102 Hecto H 10-9 nano n

101 Deca D 10-12 pico p
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8. Th  nguyên

Th  nguyên c a m t i l ng v t lí là công th c nêu lên s  ph  thu c c a i
l ng ó vào các i l ng c  b n.

Ví d : V n t c = Chi u dài / Th i gian

Ta kí hi u th  nguyên v n t c là: [V n t c] = L/T = LI-1

n v  c a v n t c là: m/s.

Nh  khái ni m th  nguyên ta có th  ki m nghi m l i úng n c a m t công 
th c v t lý vì hai v  c a m t công th c v t lý ph i có th  nguyên nh  nhau .

Ví d : Công th c chu k  c a con l c:

Th  nguyên c a hai v  là:

Nh  v y v  m t th  nguyên công th c trên là h p lý.

9. Các i l ng v t lý:

M i thu c tính c a m t i t ng v t lý (M t v t th , m t hi n t ng, m t quá 
trình ...) c c tr ng b i m t hay nhi u i l ng v t lý.

Ví d : Kh i l ng, th i gian, th  tích, l c, n ng l ng ...

Các i l ng v t lí có th  là vô h ng hay i l ng véc t  (h u h ng)

9.1. Xác nh m t i l ng vô h ng:

Ngh a là xác nh giá tr  c a nó, có nh ng i l ng vô h ng không âm nh : Th
tích, kh i l ng ..., có nh ng i l ng vô h ng mà giá tr  có th  âm hay d ng, ví 
d  nh : i n tích, hi u i n th  .

9.2. Xác nh m t i l ng véc t  .

Ngh a là xác nh i m t, ph ng, chi u, và  l n c a véc t c tr ng cho i
l ng ó. Ví d : l c F , c ng i n tr ng E  ...

http://tieulun.hopto.org



 

 

 

 

 

 

 

http://www.ebook.edu.vn12

CH NG 1

NG H C CH T I M

ng h c là m t ph n c a c  h c nghiên c u các qui lu t v n ng c , không chú 
ý n nguyên nhân ã gây ra nh h ng, tác ng lên v n ng c .

1. VÉC T  D CH CHUY N

Gi  thi t có m t ch t i m v n ng c . Sau th i gian t v ch ra q i o cong AB. 
Ng i ta g i  dài c a o n ng AB là o n ng d ch chuy n, ký hi u là S. S là 
m t hàm c a th i gian:

S = S (t) 

N u xét o n ng d ch chuy n AB t  A n B hay t  B v
A thì  dài, tính ch t,  cong ... không khác gì nhau. N u l y
A làm g c, B làm ng n, v  véc t AB  ng i ta g i véc t AB  là 
véc t  d ch chuy n, kí hi u là L  . Véc t  d ch chuy n khác o n

ng d ch chuy n S v  dài v  tính ch t, véc t  ch  h ng 
chuy n ng.

Do v y không th  dùng o n ng d ch chuy n S  thay cho véc t  d ch chuy n
L  và ng c l i.

Nh ng xét trong th i gian vô cùng nh  dt, ch t i m i c o n ng vô cùng 
nh  dS, véc t  d ch chuy n t ng ng dL. Ta th y v  l n dS = dL (dây cung ch p
lên cung vi phân). Khi ch t i m chuy n ng th ng, có qu o là m t o n th ng thì 
các véc t  d ch chuy n vi phân dL trùng ph ng v i o n ng d ch chuy n dS.

Khi ch t i m chuy n ng cong, có qu o là m t ng cong, thì các véc t
d ch chuy n dL  có ph ng ti p tuy n v i o n ng d ch chuy n dS.

2. V N T C

2.1. nh ngh a:

V n t c là i l ng v t lý c tr ng cho s  bi n i c a quãng ng d ch chuy n
theo th i gian. Nó ch  c ng  chuy n ng.

Kí hi u: v n v : m/s (trong h  SI)
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2.1.1. V n t c trung bình 

Là t  s  gi a o n ng d ch chuy n S mà ch t i m i c sau kho ng th i
gian t v i kho ng th i gian t ó:

Trong m t kho ng th i gian chuy n ng t, ch t i m có th  có v n t c không 
u, khi nhanh, khi ch m. Do ó v n t c trung bình v không c tr ng cho c ng

chuy n ng c a ch t i m  t ng th i i m, t ng v  trí m t trên qu o. Do ó
ng i ta dùng khái ni m v n t c t c th i.

2.1.2. V n t c t c th i:

Là v n t c c a ch t i m  m t th i i m xác nh

V n t c t c th i có  l n b ng o hàm b c nh t c a quãng ng theo th i gian.

 m i th i i m xác nh, ch t i m có m t giá tr  v n t c t c th i xác nh. V y
v n t c t c th i c ng là m t hàm s  c a th i gian chuy n ng:

2.2. Véc t  v n t c:

Khi chuy n ng, ch t i m có v n t c lúc nhanh, lúc ch m, khi i theo h ng
này, khi i theo h ng khác. Do v y  bi u th  v n t c chuy n ng c a m t ch t

i m, chúng ta ph i dùng m t véc t  mô t  c  v  l n và ph ng chi u.

Ký hi u: véc t  v n t c v

2.2.1. Véc t  v n t c trung bình: 

Sau m t kho ng th i gian t ch t i m i c o n ng S, có véc t  d ch
chuy n t ng ng là L . Véc t  v n t c trung bình:

2.2.2. Véc t  v n t c t c th i
Véc t  v n t c trung bình không c tr ng cho chuy n ng c a ch t i m  t ng

th i i m, ta dùng khái ni m véc t  v n t c t c th i (g i t t là véc t  v n t c).

v  có ph ng chi u là ph ng chi u c a dL  (ph ng ti p tuy n v i qu o cong 
t i i m xét)
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 l n:

 (b ng o hàm b c nh t c a quãng ng d ch chuy n theo th i gian)

Ch t i m chuy n ng trên m t ph ng thì to  c a nó có hai thành ph n (x, y).

N u ch t i m chuy n ng trong không gian v n t c có ba thành ph n.

2.3. Ý ngh a:

+ Véc t  v n t c v  cho bi t chuy n ng là cong hay th ng, bi n i hay u

- N u v  có ph ng không i theo th i gian thì chuy n ng không i ph ng, 
qu o là m t o n th ng.

- N u v  có ph ng và  l n không i theo th i gian thì chuy n ng là th ng u.

- N u v  có ph ng và  l n luôn thay i theo th i gian thì chuy n ng là cong, 
bi n i, q i o là m t ng cong. 

+ Bi t  l n v suy ra quãng ng d ch chuy n

3. GIA T C

3.1. nh ngh a:

Gia t c là m t i l ng v t lý c tr ng tho s  bi n i c a véc t  v n t c theo 
th i gian.

Kí hi u là a . n v  trong h  SI: m/s2.

3.2. Bi u th c:

3.2.1. Gia t c trung bình:

Gia t c trung bình c a chuy n ng trong kho ng th i gian t là t  s  gi a  bi n
thiên v n t c v  v i kho ng th i gian t x y ra  bi n thiên v n t c ó.

3.3.2. Gia t c t c th i:

Là i l ng c tr ng cho s  bi n i c a vect  v n t c  t i m t th i i m xác 
nh (g i là gia t c).
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Kho ng th i gian t càng nh  thì gia t c trung bình càng c tr ng chính xác cho 
s  bi n thiên c a v n t c.

V y: Gia t c là i l ng véc t  b ng o hàm b c nh t c a véc t  v n t c theo 
th i gian.

3.3. Các thành ph n c a gia t c:

Gia t c là m t i l ng véc t  nên ta có th  phân chia gia t c ra làm 2 thành ph n:
gia t c ti p tuy n ta  và gia t c pháp tuy n na . M i thành ph n c a gia t c c tr ng
cho s  bi n i c a véc t  v n t c v  m i ph ng di n:  l n và ph ng chi u.

Xét m t ch t i m chuy n ng cong, gi  s  sau th i gian t r t nh , sao cho qu
o MM1 có th  coi nh  m t cung trên ng tròn tâm O, bán kính R:

T i i m M: ch t i m có v n t c v bi u di n b ng véc t MA

- Sau th i gian t, ch t i m  v  trí M1 có véc t  v n t c vvv1  bi u di n b i

véc t MA .

- T i m M v  véc t 1vMB . N i A và B ta c vect

- T i m M trên ph ng v, ta t o n MC = v1.

N i C và B, theo hình v  ta có:

V y gia t c a c phân tích thành hai 
thành ph n. Ta hãy tìm ý ngh a c a t ng
thành ph n.

 3.3.1. Gia t c ti p tuy n

- Ph ng c a ta : là ph ng c a tv , khi t - > 0. Ngh a là ph ng ti p tuy n v i

qu o cong l i M. Do ó ta c coi là gia t c ti p tuy n.
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- Chi u c a ta : là chi u c a tv , cùng chi u V  n u v1 > v và ng c l i (ngh a là 

cùng chi u chuy n ng, n u chuy n ng nhanh d n, ta  ng c chi u chuy n ng
n u chuy n ng ch m d n v1 < v)

V y gia t c ti p tuy n có  l n b ng o hàm b c nh t  l n c a v n t c theo 
th i gian.

 l n c a v n t c bi n i càng nhi u, at càng l n . Vì v y ta nói: gia t c ti p
tuy n c tr ng cho s  bi n i c a véc t  v n t c v  m t  l n.

3.3.2. Gia t c pháp tuy n:

Ph ng c a na  : là ph ng c a nv  khi t - > 0. Véc t nv  h p v i ph ng ti p
tuy n MC m t góc:

Trong ó:

Khi t - > 0; i m M1 ti n t i trùng M; - > 0 do ó

Ngh a là na  có ph ng trùng v i pháp tuy n c a qu o cong t i i m M. Vì th

na c coi là gia t c pháp tuy n.

Chi u c a na : là chi u c a nv  luôn h ng v  phía tâm c a qu o, ngh a là 

h ng v  tâm 0 c a ng tròn, do ó na còn c g i là gia t c h ng tâm.

+  l n c a na :

T  hình v  ta th y MCB ng d ng v i OMM1. Do ó:

Khi t - > 0; MM1 S nên 
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do ó

T  công th c trên ta suy ra: gia t c pháp tuy n c tr ng cho s  thay i ph ng
c a véc t  v n t c.

Th c v y: v i m t giá tr  v xác nh, bán kính R c a
qu o càng nh , an càng l n qu o càng cong, 
ngh a là ph ng c a v thay i càng nhi u và ng c
l i.

3.3.3. K t lu n:

Véc t  gia t c có th  phân tích thành hai thành 
ph n:

- Gia t c ti p tuy n at c tr ng cho s  bi n i c a
vec t  v n t c v  l n.

- Gia t c pháp tuy n an c tr ng cho s  bi n i c a véc t  v n t c v  ph ng.

V  l n:
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4. M T S  D NG CHUY N NG C BI T

4.1. Chuy n ng th ng bi n i u:

Chuy n ng th ng có v không i ph ng, do ó an = 0. Chuy n ng bi n i
nên a # 0.

Chuy n ng th ng bi n i u có

Do ó:

 th i i m u t = 0; thì v = v0 Ta có:

 t = 0 thì ch t i m i c quãng ng S0; ngh a là c = S0

* N u v t r i t  do t  cao h xu ng t, ta có:

g: gia t c tr ng tr ng.

v = g.t

v2 = 2gh.

4.2. Chuy n ng tròn:

4.2.1. nh ngh a:

Chuy n ng tròn là chuy n ng mà s  bi n i v  ph ng c a véc t  v n t c
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t i m i i m trên q i o, t i m i th i i m là b ng nhau. Q i o là m t ng tròn.

i v i ch t i m chuy n ng tròn, ngoài các i l ng v n t c dài, gia t c dài 
ng i ta còn dùng các i l ng c tr ng khác là v n t c góc, gia t c góc  mô t
chuy n ng.

4.2.2. V n t c góc ( )

Sau th i gian t ch t i m i t  M n M1. Bán kính qu o quét c m t góc 
. V n t c góc trung bình:

- V n t c góc t c th i:

V y: v n t c góc t c th i (g i l t là v n t c góc) có  l n b ng o hàm b c nh t
c a góc quay i v i th i gian.

Quy c v  véc t  v n t c góc nh  sau: 

+ Có g c t i tâm O

+ Có  l n b ng
dt
d

+ Có ph ng vuông góc v i qu  g o tròn

+ Có chi u c xác nh theo quy t c v n nút chai: n u quay cán v n nút chai 
theo chi u chuy n ng c a ch t i m thì chi u ti n hay lùi c a thân v n nút chai là 
chi u c a véc t  v n t c góc.

+ n v o: rad/s

4.2.3 Gia t c góc:

Là i l ng v t lý c tr ng cho s  bi n i c a véc t  v n t c góc theo th i gian.

- Gia t c góc trung bình:

- Gia t c góc t c th i:
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Gia t c góc  là m t véc t  b ng o hàm b c nh t c a véc t  v n t c góc i v i
th i gian.

+ Có ph ng: là ph ng c a , ngh a là ph ng vuông góc v i m t ph ng qu
o tròn.

+ Chi u: Có chi u cùng chi u v i v n t c góc , n u chuy n ng là nhanh d n
và ng c chi u  n u chuy n ng là ch m d n ( 2 < 1)

+  l n:

+ n v o: rad/s2.

4.2.4. S  liên h (Gi a v n t c dài v , gia t c ti p

tuy n ta , v i v n t c góc  và gia t c góc )

Sau th i gian dt, ch t i m i c o n ng dS, 
véc t  bán kính R  quét c m t góc d . Vì dS = R.d. :

Xét c  v  m t ph ng chi u c a 3 véc t v , R ,  ta th y:  

R : véc t  bán kính qu o.

-  l n c a gia t c pháp tuy n:

- Gia t c ti v tuy n và gia t c góc:

Xét c  v  ph ng chi u c a 3 véc t ,

ta , R , ta có: 
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