PHAN 2
PHAN MON GIAO DUC HOC TRE EM

A. NHUNG KIEN THUC CO BAN SINH VIEN CAN NAM VUNG

NOI DUNG 1: CAC NHIEM VU GIAO DUC CHO
TRE EM LUA TUOI NHA TRE

1. Gido duc thé chat cho tré em hia tudi nha tré
1.1. Khdi niém gido duc thé chit

Gi4o duc thé chét cho tré em Itra tudi nha tré 1a qué trinh tic dong
nhiéu mit vao co thé tré, té chic cho tré van dong va sinh hoat hop li nham
béo vé va 1am cho co thé tré dugc khoe manh, phat trién hai hoa, can dbi,
tao co s¢ cho sy phat trién toan dién cia tré.
1.2. Y nghia ciia gido duc thé chit cho tré em liva tudi nha tré

- Péi voi lta tudi nha tré, giao duc thé chit 1a mot trong nhirng nhi¢m
vu quan trong hang dau cua gia dinh va truong mam non.

- Gi4o duc thé chat gan lién voi gido duc tri tué cho tré...
1.3. Ngi dung va phwong phdp gido duc thé chit cho tré lira tudi nha tré
1.3.1. T6 chitc ché dé sinh hoat hang ngay hop Ii

Noi dung chil yéu trong ché do sinh hoat cua tré lira tudi nha tré gom:

- Ché @6 an udng cua tré.

- Ché dd ngu cua tré.

- Ché db choi tap cua treé.

Té chirc an uéng cho tré

- Pé tang cudng strc khoe, phat trién thé chat va mang lai niém vui
cho tré trong khi an ubng can phai dam bao mét sd yéu cau sau dy:

+ Thttc 4n, d6 udng phai dam bao du chét dinh dudng: prétit, lipit,

tinh bot, khoang chat phu hop v6i nhu cau cua tré ¢ timg do tudi (khong ép
tré an vuot qua nhu cau dinh dudng can thiét).
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+ Ché bién thuc an phai dam bao vé sinh, phu hop véi sy ting
trudng cua tre.

+ Ba me 1a tot nhéat ddi voi tré trong nam dau. Sau thang dau chi
can sira me 14 tré c6 thé tang trudng va phat trién binh thuong. Khi thiéu hay
khong co6 sita me, ngudi ta cho tré bu sam hay bu sita nhan tao. Ca ba cach
cho b 4y can tuan theo diing ché d6 va nhimg yéu cau vé sinh, dam bao cho
tré nhitng chat dinh dudng can thiét dé phat trién.

+ Sau thoi gian ba me, can cho tré n thém nhitng thirc dn khac
nhu: hoa qua tuoi, rau tuoi, stta va cac loai thirc an b?mg stta dugc ché bién
tir long dén dic dan, tir mém dén ran dan. Khong nén cho tré dn com qua som
(trude 18 thang), nhung cling khong nén kéo dai thoi gian cho tré an bot, an
chéao (24 - 36 thang), s€ khong c6 1g1 cho hoat dong ti€u hoa cua da day.

+ Dé giit ngon miéng cho tré, khong nhitng can phai c6 khau phan
an uéng dung ma con phai tudn theo nhitng quy tic su pham nhat dinh. Tur
nhimng thang dau tién, phai giup tré tham gia tich cuc vao viéc ba, phai tao
ra niém vui cho tré khi dugc bu; khong nén bat tré ba khi nd chwa c6 nhu
cau; tranh nhitng tic dong 1am tré sao nhing bira dn; hinh thanh cho tré théi
quen va ki nang dn udng hop vé sinh; tip cho tré in thirc an da dang vé khau
vi va chat dinh dudng.

- Qua trinh t6 chtrc cho tré dn udng va nhing yéu cau co ban khi cho
tré an uéng.

+ Trudce khi cho tré an ué'ng, can vé sinh chan tay, mat miii va deo
yém cho tré; thirc n phai duoc nau chin, khéng qua noéng, khong qua ngudi,
lanh; bat dia, thia phai kho, sach; ban ghé phai vira tam thudc cua tré, ké &
noi thoang mat. Mot viéc rat quan trong 13, trude khi cho tré n udng nguoi
16n phai tao cho tré tam thé thoai mai, vui vé va c¢6 nhu cau an udng.

+ Trong qua trinh cho tré an, nguodi 16n tao cho tré cam giac an
ngon miéng, dong vién tré dn hét tiéu chuan, hinh thanh mbi quan hé than
thiét giira tré voi nguoi 16n ngay trong khi cho tré an (néi chuyén véi tré, au
yém tré, khuyén khich, dong vién tré an). Trong khi cho tré in ngudi 16n can
hinh thanh cho tré mot sd biéu tuong vé thuc an, dung cu an uéng (tén goi,
tac dung cua thirc n, d6 uéng) va mot sd thoi quen vin hoa vé sinh trong an
ubng (khong chay lung tung khi an udng, khong vira nhai vira noi chuyén
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nhom nhoam, khong danh d6 thic in bira bii...) va hinh thanh cho tré mot
s6 ki nang tu phuc vu: ty xtc com, tr udng nudc... Mot didu can quan tim
khi cho tré in 1a, nguoi 16n phai quan sat, theo ddi nhitng biéu hién cua tré
trong khi an: tré c6 an ngon miéng hay khong, nguyén nhan va nhiing giai
phap can thiét? D4i v6i nhitng tré ludi an, chua ty xic com,... cAn phai dugc
giup do kip thoi.

+ Sau khi tré an xong can huéng dan tré vé sinh mom miéng, chan
tay va udng nudc trang miéng (uéng du lugng nude can thiét); khong dé tre
van dong manh (chay nhay, nd dua) cling khong nén cho tré di ngu ngay sau
khi dn, ma can c6 mot thoi gian dé tré xudi com.

Té chikc cho tré ngii

Gidc ngu tao ra su can bang giita hoat dong va nghi ngoi, gitp cho co
bép, than kinh dugc thu gidn, phuc hdi sau nhitng van dong trude do. Tré
cang nho thi sitc 1am viéc cta hé than kinh cang yéu vi thé tré mau mét moi.
Giac ngu sau 1 liéu thude bo giup tré bu dap lai stc lam viée cua ndo bd.

- Nhitng yéu cau co ban ciia viéc to chirc cho tré ngu:

+ Khi x4c dinh ché d6 sinh hoat hing ngay, khong chi tinh dén lta
tudi ma con tinh dén dic diém ca nhan cua tré: trang thai strc khoe, kiéu hinh
than kinh. Nhitng dtra tré c6 kiéu hinh than kinh yéu can duoc nghi ngoi dai
hon. Néu tré thudng ngi trude gid quy dinh theo ché d6 hing ngay, thi can kéo
dai gidc ngu ctia nd hodc quay lai ché d6 cuia nhom tudi trude do.

+ Tao moi diéu kién khach quan va chii quan thuan loi dé tré ngu
sdu, ngon gidc trong mot thoi gian hop li. Khong nén cho tré thirc khuya
cung nguoi lon.

+ Tap cho tré c6 thoi quen ngt ding gid, di nam 13 ngu ngay (day
1a diéu kho nhung c6 thé rén duoc).

- Qua trinh t6 chtrc cho tré nga va nhitng yéu cau khi cho tré ngi.

+ Trude khi tré ngii, nguoi 16n can tao cho tré cam giac thoai mai,
yén 6n (an toan) khi di ngu. Khong dé tré choi dua qua nhiéu trudce khi ngi,
khong doa nat, ké chuyén gay so¢ hai cho tré trudc khi ngu.

Chd ngii cia tré phai thoang mat, hgp vé sinh (mat mé vé mua he, 4m
ap vé mua dong, khong qua sang, khong qua toi, khong héi ham, rudi
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muoi...). Khi tré di ngu, nén dat cho tré nam theo tu th¢ ma né quen (nam
ngua, nam nghiéng), khong nén cho tré ngu ¢ tu thé nam sap.

+ Trong khi tré ngu, d¢ tré di vao giac ngi mét cach nhe nhang, can
tao ra mot khong gian yén tinh, dam am, an toan cho tré. Hat ru, sy vo vé au
yem la rat can thiét khi cho tré ngu.

+ Sau gidc ngu khi thirc ddy, nhiéu tré (nhat la tré nho) thuong
khéc (méu mao) néu khong thady nguoi 16n & gan. Do vay, nguoi 1on can
phai c6 mat trong thoi gian tré thuc tinh. Khi tré thuc tinh khong nén cho tré
day ngay ma can cho tré nam choi mdt minh (n€u tré 16n thi dua d6 choi dé
tré tu choi ¢ tu thé nam, hodc ngoi). Sau d6 cho tré di v€ sinh va rira mat
mili cho tré.

T6 churc vé sinh cd nhdn cho tré

Tap cho tré nho bict gilt v€ sinh ca nhan 1a mot viéc lam kho nhung
rat can thiét, né gitp tré quen dan véi nép song v¢ sinh, sach s€, ngan nap.
Nhiing nép song nay c6 anh hudng 16n dén viéc hinh thanh va phat trién
nhan cach sau nay.

No6i dung t6 chirc v¢ sinh ca nhan cho tré bao gom: v¢ sinh than thé,
v¢€ sinh rang mi¢ng, mat, mii, tai, hong; v¢ sinh quan ao cho tré va tap cho
tré di ti€u tién, dai ti€n co gio giac, ding noi quy dinh. Cu thé la:

- Vé sinh thdn thé: Da cua tré rat mong, dé bi xay sat va nhieém trung
gay mun nhot, choc 16, ngira ngdy... nén rat can dugc tam goi, rira sach hang
ngay, nhat 12 mua hé. Hang tuan nén cat mong tay, méng chan cho tré. Tap
cho tré 2 - 3 tudi co6 thoi quen rira tay trude khi an va sau khi di vé sinh.

- Vé sinh rang miéng: Rang miéng lanh ldn lam cho tré c6 cam giac an
ngon mi¢ng, ti€u hoda thirc an tét. Nguoc lai, néu rang miéng bi sau, 1& loét
s€ lam cho tré dau don, khong mudn an. Do vay, dé gilr cho rdng miéng cua
tré dugc sach s€, hang ngay can cho tré xiic mi¢éng bang nudc mudi, lau
miéng bang khan mém. Khi tré c6 4 rang ham (cudi tudi nha tré) nén tap cho
tré danh rdng vao budi sadng (khi thirc day) va budi toi (trude khi di ngu)
bang ban chai nho, mém. B¢ gilt gin rang miéng, khong nén cho tré nhai vat
cing, uong nudc dé, an kem hoac thuc an, d6 uong qua nong.

- Vé sinh tai- miii - hong: Tai, miii, hong la cac co quan rat quan trong,
c6 lién quan mat thi€t voi nhau. Neéu tré bi viém miii dé gy viém hong,
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viém tai, viém phé quan, viém phdi. Do vdy dé bao v¢ tai, mii, hong cho
tré, nguoi 16n can:

+ Giir am c0, nguc va doi chan cho tré vé mua dong.

+ Khong dung vat ciing dé ngody tai tré ma nén dung tadm bdng
tham nhe tai, mii cho tré.

+ Tiém chung va phong bénh cho tré em.

- Vé sinh mat: D61 mat 1a ctra sO cua tdm hon. & lra tudi nay tré
thuong bi dau mat hot, dau mat doé, néu khong biét gitt gin v¢ sinh khi rira
mat cho tré (dung khan ban, nudc ban, dung chung chau, khan mat véi
nguoi dau mat...). Bé bao v¢ doi mat cho tré can:

+ Dung khan sach, nuéc sach (dun s6i d€ ngudi) lau mat, rra mat
cho tré (can c6 khan mat, chiu rira mat riéng cho tung tré).

+ Ché d6 an cua tré phai dam bao du chat dinh dudng va nho
Vitamin A dé phong bénh khé mit, quang ga cho tré.

+ Khong nén cho tré xem tranh, anh, d6 choi... & nhiing noi khong
da anh sang.

+ Khong cho tré ngdi gan ti vi, may vi tinh va xem ti vi, choi vi
tinh (tro choi dién tur...) qua lau.

- Vé sinh quan do, giay dép: Quan 4o, gidy dép 1a dd dung can thiét dé
bdo vé strc khoé cho tré em. Doi v6i tré em lira tudi nha tré, viée vé sinh
quan 4o, gidy dép cho tré can dam bao nhimng yéu ciu sau:

+ Quan 4o, gidy dép phai phu hop véi thoi tiét timg mua, hop véi
tam voc cua tré.

+ Thay gidt hang ngay bang xa phong, phoi ning kho réo (khong dé
tré mac quén 40, ta 16t Am udt).

+ Chét liéu mém, pht hop véi khi hau timg mua. V7 du: mua hé nén
dung vai bong, soi, mau sang, con mua dong nén dung vai Xép, nhe, c6 kha
nang giir nhiét tot.

+ Quén 40 may don gian d& mic, d& thay; gidy dép vira chan, dé di.

- Tdp cho tré théi quen di tiéu tién, dai tién c6 gio gidc, dung noi quy dinh.
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Tré nho thuong di tiéu tién, dai tién khi thirc gidc hodc ngay sau bira
an. Luc moéi sinh tré thuong tiéu, dai tién 4 -5 lan/ngdy; 16n hon, s6 lan dai
tién it dan (2 lan/ngay, roi 1 lan/ngdy). Do d6, nguoi 16n ¢o thé rén cho tré
thoi quen tiéu, dai tién c6 gio gidc va dung noi quy dinh. Viéc tip luyén nay
cho tré 1a kho, doi hoi nguoi 16n phai kién tri. Nguoi 16n khong nén la mang
tré khi n6 "té", "phinh" ra quan, ma can phai un nin dan dan.

T6 chirc ché dp choi tip cho tré

Trong ché do sinh hoat hang ngay, ché d6 choi tap vira 1a ndi dung
vira 1a phuong tién dé gido duc thé chit cho tré. Pong thoi néd ciing 1a
phuong ti€n, con dudong dé gido duc tri tu¢, dao duc... cho tré. Ché d6 choi
tap chi co y nghia dbi voi sy phét trién cta tré khi nd duoc tinh toan mot
cach hop li sy luan phién gitra hoat dong tinh va hoat dong dong; phat huy
duoc sy tham gia tich cuc cua cac van dong tay chan va tri ndo, phu hop voi
dic diém phat trién cua ting do tudi.

Trong ché do sinh hoat hang ngdy ciing can tinh dén viéc rén luyén
cho tré thich nghi tot hon véi diéu kién séng. Dé tré thich nghi dugc véi moi
truong can phai to chire cho tré hoat dong ngoai troi, duoc tiép xtc véi moi
truong thién nhién (ning; gio...). Qua tiép xtc truc tiép véi moi trudng thién
nhién giup tré thich ing v&i mdi trudng va tang sic dé khang cua co thé tré
trudc nhiing tac dong ctia moi trudng. Viée tap luyén phai dién ra mot cach
c6 hé thong, thudng xuyén va can tinh dén dic tinh ca nhan cia tré.

1.3.2. T6 chike tdp luyén va phdt trién vin déng cho tré tuéi nha tré
Trong ba nim dau, nguoi 16n can tao diéu kién cho tré van dong mot

cach tich cuc, phu hop véi do tudi. Khi 1ap chuong trinh tap luyén, phat
trién van dong cho tré can quan triét cac nguyén tic sau ddy:

- Chon céc bai tap va tro choi c6 tac dong chung dén su van dong cua
co thé, dac biét 1a sy van dong tich cuc cua co bép.

- Chon céc bai tap va tro choi gay himg tha d6i véi tré, dong thoi dat
ra nhiém vy vira sirc nham phat trién cac van dong co ban.

- Khi t6 chtre nhitng budi tap luyén (dudi hinh thirc choi tap hay cac
bai tap luyén) can phai tinh dén do tudi, tham chi dén dic diém riéng cua tré
dé co nhitng muc d yéu cau khac nhau.
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-Tép luyén cho tré van dong mot cach thuong xuyén, cé hé théng tir
thip dén cao, tir don gian dén phirc tap. Tao diéu kién cho moi tré déu duoc
van dong. Pong vién, khuyén khich, kich thich tré tich cuc van dong, song
tranh dé tré van dong qua sirc, ludn phién giita cac hoat dong tinh va hoat
dong dong, khong dé tré bi mét vi nhitng van dong qué phtc tap, vuot qua
kha nang cua tré.

- Dung cu tap luyén ciia tré phai phu hop véi van dong can tap luyén
cho tré, phai hip dan, thu hut tré tich cuc van dong (mau sic dep, sic sd,
hinh thirc ngd nghinh, c¢6 thé phat ra 4m thanh...) va an toan dbi voi tré
(khong sic nhon, khong gay di ing da, an toan khi tré "vo tinh" ngam...).

2. Gido duc tri tué cho tré em lira tudi nha tré
2.1. Khdi niém gido duc tri tué
Gi4o duc tri tué cho tré lira tudi nha tré 1a mot qué trinh su pham dugc
t6 chirc mot cach dic biét nham hinh thanh nhiing tri thic va ki nang so
dang, phat trién nhitng niang lyc va nhu cdu hoat dong tri tué cho tré em.
2.2. Ngi dung ciia gido duc tri tu¢ cho tré lira tuéi nha tré
2.2.1. Gido duc va phat trién hoat dong nhan cam cho tré lira tuéi nha tré
Can ctr vao dic diém phat trién cta tré trong timg do tudi, cu thé xac
dinh ndi dung chu yéu cua viéc gido duc va phat trién hoat dong nhan cam
cho tré 1tra tudi nha tré nhu sau:

- Trong nam ddu:
+ Phat trién va gido duc nhan cam véan dong (thong qua phat trién
cac van dong: 13y, bo, ngdi, tap di) va cac cir dong ciia ban tay, ngon tay.
+ Phat trién xuc giac (cam giac da), thi giac, thinh giac.
+ Luyén tap cho tré biét phdi hop thi giac, thinh giac véi van dong.
- Trong nam thir hai va nam thu ba:
+ Hinh thanh va phat trién nang lyc nhén cam nhu phan bi¢t duoc
dd 16m, mau sic, hinh dang, am thanh cua dd vat, vi tri khong gian cua dd
vat so v4i cac d6 vat khac.
+T iép tuc phat trién cam giac van dong: bo, truon, chay, nhay, su
linh hoat va khéo 1éo cua doéi ban tay.
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+ Hinh thanh "chuin nhan cam" (mau sic, mui, vi), kha ning dinh
huéng khong gian (trude - sau, trén - dudi, trong - ngoai, cao - thip) va kha
nang dinh hudng thoi gian (trong ngay: sang, trua, chiéu, téi; hom qua, hom
nay; trong tuan).

Nhimng ndi dung giao duc trén day can dugc tién hanh théng qua viéc
td chire cac hoat dong da dang, phu hop voi lra tudi cho tré. Dudi day la
mdt s6 con dudng gido duc va phat trién nhan cam co ban cho tré:

- T chirc hoat dong giao luu giao tiép gitta tré voi nhitg ngudi xung
quanh. Ching ta biét rang, ngay tir khi sinh ra, giao tiép da tr¢ thanh nhu
cau thiét yéu dbi vé6i tré. Thoat dau 1a giao tiép xuc cam rdi giao tiép bang
161 (lac dau 1a két hop gitra 101 néi véi cir chi, hanh dong, sau d6 cha yéu
bang 101), 1a con dudng co ban phat trién hoat dong nhin cam cho tré (phat
trién thi giac, thinh giac, kha nang dinh huéng khong gian, thoi gian).

- T6 chitc hoat dong voi d6 vat cho tré trong cac gio choi tap, choi tu
do. Thong qua hoat dong véi do vat, dugc su to chic huéng din cia ngudi
16n, dtra tré nhan ra dugc cac thudc tinh bé ngoai cia su vat, hién tugng
khach quan: hinh ddng, mau sic, tén goi, Am thanh va vi tri khéng gian cta
vat ndy so voi vat kia. Nho d6 tré c6 duoc biéu tugng day di hon vé do vat,
hién tugng.

- T6 chire cho tré thuc hién cac bai luyén tip gidc quan nham phat
trién cam gidc, tri giac, van dong cho tré.

Trong qua trinh gido duc va phat trién hoat dong nhan cam cho tré, do
dung, dd choi..., dic biét la sy td chuc, huéng dan cua nguoi 16n gitr vai tro
quan trong. Nguoi 16n, c6 nudi day tré can chon do choi, d6 vat phu hop dé
hudéng dan va cing choi véi tré (khi can thiét). Khi tré hoat dong voi do vat,
ngudi 10n khong chi gitp tré ndm dugc cac thude tinh bé ngoai cia ching
(mau sic, hinh dang, kich thudc, 4m thanh) ma can giup tré hiéu duoc ca
chtrc nang sir dung chiing trong sinh hoat hang ngay.

Mit khac, khi hudng dan tré luyén cac giac quan, can tap cho tré biét
cach quan sat va nhén ra dd vat, phan biét vat nay voi vat kia theo mot dau
hiéu nao dé (mau sdc, hinh dang, am thanh), cho tré duoc truc tiép thao tac
v6i d6 vat (khong lam thay tré), hudng dan bang 101 kém theo minh hoa, lam
mau dé tré bit chude. Néu tré chua tu thao tic duoc, nguoi 1on can cung
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lam véi tré; can lam giau von song cua tré bang cach cho tré tham gia nhiéu
vao viéc nghe, nhin, nglri, ném, s6 mo, cam nam...
2.2.2. Phat trién ngon ngit cho tré lua tuoi nha tré

Can ctr vao sy tang trudng va phat trién cua tré trong 3 nam dau, cé
thé xac dinh ndi dung chu yéu cua viéc phat trién ngdn ngit cua tré em Iura
tudi nha tré nhu sau:

- Trong nam dau:

+ Hinh thanh va phat trién nhu cau giao tiép bang ngdn ngit cho tré.

+ Tap cho tré nghe va phat &m nhiing tir quen thudc (don gian); day
tré noi dugc mot so tur va [am dugc mot so dong tac don gian theo 161 ndi
cua nguoi lon.

- Trong nam thwr hai va nam thiwr ba:

+ Clng c6 va nang cao nhu cau giao tiép bang ngdn ngir cho tré.
+ Phat trién von tur, giup tré hi€u va lam theo 161 ndi cia nguodi
khéc; day tré biét dien dat dugc ¥ mudn ciia minh bang nhiing cau don gian.

D¢ phat trién ngdn nglr cho tré tudi nha tré, nguoi 16n can:

- Hinh thanh va phat trién nhu cau giao tiép bang ngdn ngir cho tré
cang s6m cang tot.

- Thuong xuyén gan giii, néi chuyén au yém véi tré (ngay ca khi tré
chua bict noi).

- T6 chtric cac hoat dong voi do vat, tao dieu kién cho tré ti€p xuc voi
nguoi lon dé tré co dip duoc noi, dugc nghe va hi€u khi ngudi khac noi.

- Trong hoat dong cling nhu sinh hoat cudc song, di€u gi tré da biét
nén hai tré dé tré tu tra 1o1. Khi tré¢ khong tra 101 dugc ngudi 16n noi cho tré
nhac lai. Khi tré muon gi, ngudi 16n yéu cau tré nodi, néu tré chua noéi dugc
thi ngudi 16n noi cho tré nghe.

- Tap cho tré néi 16 rang, mach lac. Néu tré noéi lap hay noi ngong thi
can phai udn nan kip thoi. Khong nén bat tré ndéi nhitng cau qua dai hodc noéi
qué nhiéu lan mot cau.

- Trong sinh hoat hang ngay, nguoi 16n can néi nhitng cau thanh lich,
cO hinh anh dé tré bat chudc nhu: no6i dung tur, dung cau, rd y, khong noi
trong khong; 161 n6i ¢6 am diéu, c6 hinh anh.
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3. Giao duc dao dirc cho tré em Iira tudi nha tré
3.1. Khai niém gido duc dao dirc

Giao duc dao duc 1a qua trinh tic dong c6 muc dich, co ké hoach
nham trang bi cho tré nhimg hiéu biét so dang vé nhimng yéu cau cta chuan
muc hanh vi dao dirc trong cac mdi quan hé tmg xir, rén cho tré c6 tinh cam,
hanh vi va thoi quen hanh vi dung dan trong cdc mdi quan hé ing xir hing
ngay. Trén co s& d6 hinh thanh cho tré nhitng pham chat dao dirc, nhitng nét
tinh cach cua con ngudi Viét Nam.

3.2. Y nghia ciia gido duc dao dirc cho tré liva tudi nha tré

Giao duc dao duc phai dugc dién ra ngay tir khi dua tré con tho bé.
Duéi tac dong su pham cua ngudi 16n, ngay tir nhitng thang nam dau tién
ctia cudc doi, dura tré da c6 nhitng hanh vi Gng xt ding dan, trén co s¢ d6 va
cing v6i nd dira tré nhéan ra cai gi 13 tot, cai gi 13 xau, cai gi duoc phép, cai
gi khong duogc phép. Nghia 1a tré c6 biéu twong so dang vé chuan myc hanh
vi dao dirc. Nhiing biéu tuong dau tién 4y dé lai diu 4n trong subt cudc doi.
Do vay, can phai xdy dung cho tré nhimg khai niém du 1a so dang nhét
nhung chinh xac va phan 4nh dugc dao dirc ctia x4 hoi, mang ban sic dan
toc Viét Nam. Pong thoi nguoi 16n can phai uén nan nhitng nhan thic, hanh
vi, thai d6 léch chuan cua tré ngay tir bé, tranh dé nhiing léch lac 4y tré
thanh thoéi quen khé sira, khé uén.

3.3. Noi dung gido duc dao dirc cho tré lira tuéi nha tré
3.3.1. Phat trién xiic cam lanh manh cho tré

Xuc cam lanh manh 1a mot ndi dung co ban cua gido duc dao duc cho
tré em ltra tudi nha tré. Khi tré vui suéng, thoa man va cam thay an toan la
lac thudn loi nhat dé giup tré ngoan va lam theo mong mudn ctia nguoi 16n.

Ngudi 16n khong duge dé cho tré déi giao tiép, ma can triét dé tan
dung viéc cho tré giao luu xtic cam voéi me va nhitng ngudi xung quanh dé
tao nén cam xuc lanh manh cho tré.

Nguoi lon can tao diéu kién dé tré duoc boc 1 tinh cam ctia minh d6i
v6i nguoi than. Tuyét d6i khong dugce doa nat tré lam tré kinh hoang. Tap
cho tré dé 1am quen, cdi md vdi moi ngudi, gitip d& va day tré trong giao
lru cam xuc. Day tré biét vui mung khi thoa man nhu cau.
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3.3.2. Day tré biét yéu quy nguwoi thdan, gan b6 véi ban bé va biét nghe 16i
nguoi lon

Dé day tré biét yéu quy va gan bé véi ngudi than, can:

- Phai thuong yéu, quy mén tré bang ca tim 1ong nhan hau ctia minh.

- Can 1am cho tré dan dan hiéu duoc nhitng nguoi than trong gia dinh
(6ng ba, cha me) va cb gido 1a nhimg ngudi truc tiép cham soc tré hing
ngay va la nhitng nguoi danh cho tré nhitng tinh cam thuong yéu nhit, nén
phai biét yéu quy 6ng ba, cha me, c6 gido va biét nghe 10i ong ba, cha me,
c0 gido, nhu vay mai 1a bé ngoan.

- Nguoi 16n khong nén c6 thai do coi thuong tré, cAm doan, trach
mang tré trude mat ngudi khac. Nhung ciing khong dugc "bao cip", 1am
thay, lam mat tinh cha dong sang tao cia tré.

- Ngudi 16n ciing can to rd thai 6 ctia minh trude nhing hanh vi, viéc
lam ctia tré. Néu tré hu can to thai d6 khong dong tinh va ngan chan, khi tré
binh tdm trd lai méi tim 10i giai thich cho tré hiéu. Néu tré con qua nho nén
dung bién phap di chuyén cha ¥ cua tré sang d6i twong khac dé co thé khic
phuc dugc tinh budng binh cua minh. Khong dugc dap tat mot cach tho bao
nhu cau, hing thu cia tré bang nhimg ménh I1énh hay roi vot.

Mot diéu can luu ¥ nita 13, ltra tudi nha tré, tdm li c4 nhan vi ki boc 10
khé r3, tré mudn sé hitu tt ca, khong mubn nhuong nhin cho ngudi khac,
cho ban bé. Thong qua ché do sinh hoat hiang ngay, nhitng gid choi - tap,
ngudi 16n day tré biét nhuong nhin, giup d& 1an nhau, khong tranh gianh db
dung, dd choi cua ban, biét cung choi voi ban.

3.3.3. Gido duc cho tré mét sé ki nang tw phuc vu va thoi quen sinh hoat
can thiét

Ngay tir Itra tudi nha tré, nhét 1 khi tré 2 - 3 tudi, ta c6 thé hinh thanh
cho tré mot sb ki nang tu phuc vu:

- Biét tu xtc com, uéng nuoc;

- Biét rira tay, giit gin quan 4o sach sé&, gon gang;

- Biét lay, cat do dung, dd choi vao noi ding quy dinh, biét giir gin do
dung, d6 choi.
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Nhiing ki ning nay méi hinh thanh & tré thudng khé khan va chua bén
vitng, vi vy nguoi 16n phai thudng xuyén cung cb thong qua nhimg viée
lam cuy thé cua tré. Néu cin, ngudi 16n can phai 1am mau cho tré 1am theo.
Pong thoi phai co su théng nhat giira gia dinh va nha truong trong viée rén
luyén, cung cd ki nang tu phuc vu cho tré. Tranh tinh trang c6 gido thi cd
gang tao diéu kién dé tré tu phuc vu, trong khi d6, & nha bé me lai mudn
"lam thay" cho xong chuyén, dé con lam viéc khac.

Thong qua nhitng viéc 1am cuy thé, thudng xuyén nguoi 16n tap cho tré
nhiing thoéi quen sinh hoat can thiét: thoi quen ty phuc vu, thoi quen vé sinh,
gon gang, ngan nap.

4. Gido duc thAm mi cho tré ltra tudi nha tré
4.1. Khdi niém gido duc tham mi

Gi4o duc tham mi cho tré em Ira tudi nha tré 1a mot qua trinh sw pham
nham hinh thanh va phat trién & tré em nang luc ban dau vé cam thu va nhan
thirc dung dén cai dep trong doi séng sinh hoat, xa hoi, trong tu nhién va
trong nghé thuét, gido duc tré 1ong yéu cai dep, song theo cai dep va biét tao
ra cai dep trong cudc song.

4.2. Y nghia ciia gido duc thim mi cho tré lira tudi nha tré

Gido duc tham mi 1a mét trong nhitng mit quan trong trong gido duc
con ngudi phat trién toan dién, do viy trong gido duc mam non néi chung,
gido duyc tré em ltra tudi nha tré khong thé thiéu gido duc tham mi.

Tudi nha tré 12 giai doan phat trién nhanh nhét cac chirc nang tam i, 1a
giai doan hinh thanh co s¢ ban dau vé nhan cach. Trong d6 phai ké dén
nhitng co s dé hinh thanh thi hiéu va ning khiéu tham mi sau nay.

bic tinh cua cai dep va dac tinh cua tudi tho rat gén nhau, nén tré nho
dén cai dep nhu dén véi nhing gi than thiét, quy mén. Tré tich cuc, vui
sudng khi duoc sdng trong thé gidi cta cai dep: d6 dung, dd choi dep, ngd
nghinh, mau sic, am thanh cta canh vat xung quanh hap din Vi vy, néu
khong gido duc céi dep cho tré ngay tir khi con nhé 1a bo 16 mét co hdi trong
gido duc con ngudi. C6 thé coi d6 1a mot sy ling phi dang ké trong viéc boi
b nhiing ning khiéu, nhitng pham chét t6t dep cho tam hon tré tho.
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Mit khac, tinh yéu cai dep khong phai 1a cai bAm sinh ma n6 dugc nay
sinh va phat trién trong qua trinh giao duc. Mot em bé s& khong thé co duoc
tinh yéu cai dep néu chung ta khong tao diéu kién dé em bé d6 tiép xtic voi
nhiéu cai dep xung quanh, khong lam cho nhiing thudc tinh sinh dong va
phong phti cta cai dep tran vao cac gidc quan cua tré dé ghi lai trong tam tri
n6 nhimng an tuong tuoi mat, dé chiu; néu ching ta khong biét khéu goi ¢ tré
nhimg xac cam tbt lanh vé con nguoi va lam thie day trong tré nhiing gi
than thiét, gan gili khi tiép xtc voi cai dep.

Gi4o duc thAm mi lién quan mat thiét v6i cac mat gi40 duc nhan cach con
nguodi phat trién toan dién, dc biét la gi4o duc dao duc va giao duc tri tué.

4.3. Nhi¢m vu gido duc tham mi cho tré liva tudi nha tré

4.3.1. Cung cdp va lam giau dn twong xung quanh cho tré, trén co s¢ doé
phat trién tri gidc tham mi cho chiing

Qua4 trinh phat trién thAm mi ctia con nguoi dién ra ngay tir khi con
nho. Khi ma thi giac va thinh giac 1a phuong tién co ban giup tré lién h¢ véi
thé giéi bén ngoai. Nho cip mat va doi tai dira tré tich luy dugc nhing 4n
tuong vé thé gisi.

Trong qué trinh cho tré tiép xtic voi thé giéi xung quanh, ngudi 16n
can day tré biét nhin va phat hién ra vé dep cua thé giéi xung quanh (ctia d6
choi, 46 dung, cua thién nhién va cudc séng con ngudi). Déi véi tré em lta
tudi nha tré, day la mot viéc lam khoé khan, vi tré chua y thirc dugc cai dep
trong cudc séng xung quanh, chua co tiéu chuan danh gia cai dep ma chi 1a
su nhan biét cam tinh vé bé ngoai cua sy vat hién tuong.

4.3.2. Buéc dau phat trién & tré nang lwc cam xiic tham mi va himg thii véi
nghé thudt

Nhitng cam xuc thim mfi ctia con ngudi khong phai 1a nhitng cam xtic
don gian, ching dién ra trén co sé nhiing tri thirc ma con ngudi c6 duge vé
cai dep. Boi vy, qua trinh tiép thu tri thitc vé cai dep va hinh thanh cam xtc
tham mi dién ra mot cach théng nhét, lién tuc. Khi cam xac thim mi duoc
hinh thanh s& thuc déy con nguoi hoat dong tich cuc hon, lac quan hon
trong cudc séng. Vi vay, hinh thanh va phat trién cam xuc thim mi cho tré
la mdt nhi€ém vu quan trong trong gido duc thadm mi cho tré lira tudi nha tré.

104



O Itra tudi nha tré, tré em thuodng biéu hién cam xtc ciia minh mot
cach tryc tiép: qua nu cudi, qua nhitng phan tmg, qua nhitng ciu néi biéu 16
su thich thi hay khong thich. Do vay, ngudi 16n c6 thé suy doan dugc xtc
cam, tinh cam cua tré, qua do6 ma khoi sau va lam phong pht nhiing cam
xtc duong tinh va ubn nin nhimg cam xtc am tinh cho tré, giup cho su phat
trién cam xuc cua tré pht hop v6i nhiém vu gido duc thim mi.

4.3.3. Budc dau gido duc thi hiéu tham mi va phat trién nang luc tao hinh
cho tré

Thi hiéu thAm mi cua tré nho thudng thé hién ¢ viéc danh gia cai dep,
phan biét cai xdu, cai dep. Truong mam non can day tré biét phan biét cai
dep v6i cai khong dep, cai tho kéch va xau xi. Can giap tré biét trinh bay 1d
tai sao thich bai hat, birc tranh, truyén c6 tich hay mot nhan vat nao dé trong
tac pham. Phai gitip tré biét cam thy cai dep ¢ xung quanh va biét tao ra cai
dep trong cudc sdng hang ngay. Mot bong hoa dep trong khom hoa, mot 16p
hoc sach s&, 4m clng trang tri trong nha phai duoc tré yéu quy. Tré khong
Vit rac bira bai, biét xép gon dd choi, dd dung dé ludn giir duoc vé dep cua
truong, 16p, dem lai ngudn vui cho moi nguoi.

Thi hiéu thAm mi ctia mdi tré c6 su khac nhau. Vi vay, trong viéc gido
duc thi hiéu tham mi cho tré, ngudi 16n, c¢b gido can ton trong va phat huy ¥
thich thAm mi lanh manh cua tré, tranh g0 bo, ap dat 1am thui chdt 6c tham
mi va thi hiéu thAm mi cta tré.

Hoat dong tao hinh rat hép dan véi tré, vi san phém tao thanh v&1 mau
sdc, duong nét, hinh khoi, dang vé da tac dong truc tiép dén thi giac va xtc
gidc cua tré. Ngay tir nhimg nam thang dau tién cua doi ngudi, d6i mat tré
tho da hoat dong dé tiép nhan anh sang, mau sic. Pua tré 3 - 4 thang tubi da
cam thay thoa man khi nhin thiy mau sic ruc r& tir nhitng dai lua hay chum
bong treo trén noi, 5 - 6 thang tudi da biét von theo dd vat, do choi c6 mau
sdc va co hinh thu hép dan. Tré 3 tudi da c6 thé nhén ra con ga, con vit, hay
nhimg ngudi trong tranh va bang cach d6 ma tré di vao thé giéi tao hinh mot
cach tu nhién. Do viy, nguoi 16n can chi ¥ gido duc va hinh thanh ning luc
tao hinh cho tré, trudc hét 1a huéng dan tré cam thu duoc vé dep cia nhiing
san phém tao hinh, sau dé tap cho tré mot s6 ki nang nan, v€ nhirng thr ma
tré yéu thich.
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NOI DUNG 2: CAC NHIEM VU GIAO DUC CHO
TRE EM LUA TUOI MAU GIAO

1. Gido duc thé chit cho tré em hia tudi miu gido
1.1. Khdi niém vé gido duc thé chit

Giao duc thé chit 1a mot bo phan quan trong cta gido duc phat trién
toan dién. Do 1a qua trinh tic dong chu yéu vao co thé tré (thong qua viée
rén luyén co thé va hinh thanh, phét trién cac k¥ ning, k¥ xao van dong), to
chuie sinh hoat va giir gin vé sinh nham 1am cho co thé phét trién hai hoa,
can ddi, stc khoe duoc ting cuong 1am co sd cho su phat trién toan dién
nhan céch.

1.2. Y nghia ciia gido duc thé chit cho tré em liva tudi mau gido

- Gi4o duc thé chat cho tré em trudc tudi dén truong phd thong cb ¥
nghia dic biét quan trong. Trudc hét vi co thé tré & 1ra tudi nay dang phat
trién manh mé&. Hé than kinh, hé co, xuong hinh thanh nhanh, bd may hé
hap dang hoan thién. Co thé tré con non yéu, d& bi phat trién 1éch lac, mat
can dbi. Néu khong duoc chiam soc, gido duc thé chat dung din co thé giy
nén su thiéu sot trong su phat trién co thé cta tré em ma sau nay khong thé
khic phuc duoc.

- Su phat trién thé chat c6 anh huong dén sy phat trién tam li, sy phat
trién toan dién nhan cach cia tré. Co thé noi, su thanh cong trong bét ctr
hoat dong nao cua tré déu phu thudc vao trang thai sirc khde cia no.

+ Gido duc thé chat c6 mbi quan hé chat ché véi gido duc tham
mi.Co thé khoe manh 1am cho tré yéu doi va tri giac cai dep sau séc hon, tu
tré co6 kha nang tao ra cai dep trong moi hoat dong va doi séng; co thé tré
phat trién can ddi, manh m& 14 mot biéu hién cao cua tinh thAm mi. Chinh
ban than cudc séng, sinh hoat ngan nép, vé€ sinh chat ch€ ciing 1a nhiing co
sO dé gidao duc tham mi cho tré.

+ Gido duyc thé chat c6 mbi lién hé chat ché véi gido duc lao dong.
Thé duc gitp cho tré c6 suc khoe déo dai, co6 cac thao tdc van dong chinh
xac, cd cam giac tt vé nhip di€u, dinh huéng khong gian va mdt s6 kha
nang khac.
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- O nudc ta hién nay, tinh hinh strc khoe cua tré em c6 nhiéu van dé
dang lo ngai. Nhiéu tré mic bénh codi xuong, suy dinh dudng, cic bénh
duong ho hap, cic bénh duong rudt... cac diéu kién dam bao va chim soc
sttc khoe tré em cho nhiéu thiéu thon. Co sé vat chat & cac trudong va gia
dinh con qua chat hep, chua dam bao v€ sinh mdi truong cho tré sinh hoat,
hoc tap. Boi vay, gido duc thé chit cho tré em & nude ta can duoc tién hanh
manh mé& va toan dién véi sy quan tam va trach nhiém cua toan xa hoi.

1.3. Nhiém vu gido duc thé chit cho tré méu gido

Muc tiéu clia gido duc mau gido 1a nham hinh thanh nhimng co s dau
tién cua nhan cach con nguoi méi Viét Nam xa hoi chi nghia, lam cho tré
phat trién hai hoa vé tinh than, dao duc va thé luc. Pé thuc hién muc tiéu do,
gido duc thé chat trong trudng mau gido c6 nhitng nhiém vu cu thé sau:

a. Bao vé tinh mang va tang cuong svc khoe, dam bao sy tang truong
hai hoa cua tré

- Bao dam ché d6 dinh dudng, ché d6 sinh hoat (dn, ngu, thic) hop 1i,
tich cuc phong bénh, phong tai nan, lam tt cong tac vé sinh méi trudng,
sinh hoat va than thé cho tré, khong dé tré mét méi vi hoat dong qua stc
hodc than kinh cing thang.

- T6 chtic rén luyén co thé tré mot cach hop li nham ting cudng sirc
khoe, phat trién can dbi hinh dang va cac chirc ning cta co thé, ting cuong
kha ning thich (mg cua tré v6i nhimg thay d6i cta thoi tiét hodc méi truong
bén ngoai

b. Rén luyén cdc ki ndng, ki xdo van déng co ban va nhitng pham chdt
van dong

- Giup tré hinh thanh, phat trién toan dién cac ki ning, ki xdo van
dong co ban (di, chay, nhay, leo tréo...), rén luyén ning luc phdi hop cam
giac (cha yéu 1a thi giac va thinh giac), phdi hop van dong ctia cac bo phan
co thé v6i nhau (dau, tay, chan, minh), van dong tinh cua tay (canh tay, c6
tay, ngon tay), nang luc dinh hudng trong van dong (phai, trai, trén, dudi,
déng trudc, déng sau), trinh tuy cac van dong.

- Tung bude rén luyén nhitng pham chét cia van dong, giup cho tré
van dong ngay cang nhanh nhen, linh hoat, déo dai, gon gang, ngay cang
chinh xac va khéo 1éo hon.
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¢. Gido duc nép séng cé gio gidc, c6 thoi quen va ki ndng, ki xdo vé sinh

- Trudng mau gido co nhiém vu gido duc cho tré nép song c6 gio giic.
Rén luyén cho tré théi quen in, ngi, thirc dung gid va dé dang thich nghi khi
chuyén tir hoat dong nay sang hoat dong khac (an, ngu, choi, lao dong v.v...).

- V& gigo duc ki nang, ki xao vé sinh c6 ¥ nghia 16n trong viéc bao vé
strc khoe va ting cudng thé lyc cho tré.

C6 nhiéu ki ning, ki xao vé sinh vé than thé, in ubng, quan 4o va vé sinh
mdi truong ¢ thé hinh thanh & tré va timng budc trd thanh thoi quen cta ching.
1.4. Nji dung va phwong phdp gido duc thé chit cho tré méu gido
a. Giao duc cac ki xao va thoi quen vé sinh

Gido duc céac ki xdo va thoi quen vé sinh 1a mdt khau quan trong trong
hé théng gido duc thé chat va trong viéc hinh thanh nhan cach. Trong truong
mam non, c6 thé chia thanh cac nhom ki xao va thoi quen vé sinh sau day:

- V& sinh than thé: c6 thoi quen rira riy va giir gin sach s& than thé
(mat, miii, déu, toc, chan tay). Khong cho tay, dd choi hodc bat ki mot vat la
nao vao mom; biét rira tay, sic miéng, biét dung khan mui xoa.

- Vé sinh an udng: rtra tay trude khi dn, nhai ki, khong béc tay, lam roi
vai thire an trong khi dn, 4n xong rira tay, stic miéng, lau mom.

- Vé sinh méi trudng: tiéu tién dung chd; khong vit rac bua bai,
khong 1am ban mai truong.

Noi dung céac ki xao & cac nhom tré khac nhau, ting dan Ién theo tinh
chét phure tap cia k¥ xdo, mtrc do doc 1ap trong viéc linh hoi.

K¥ x40 va thoi quen vin héa - vé sinh phan anh yéu cau cta xa hoi
pht hop voi nhimng tiéu chuan hanh vi van héa - dao dic. O muc do dang
ké, phén l6m k¥ xd0, théi quen van hoa - v€ sinh dugc hinh thanh ¢ ltra tudi
mau gido. Dé hinh thanh tot k§ xao va thoi quen vin hoa - vé sinh can phai:

- Sép xép céc thao tac tao nén hanh dong theo mot trinh tyr nhat dinh, hop 1i.

-Lap ké hoach trinh tu cac hanh dong.

- O giai doan dau phai lip di lap lai cac ki ning trong khoang thoi gian
cach nhau khéng xa. Mudn vay phai cho tré thuong xuyén luyén tap véi
trinh tu thue hién nhét dinh caa hanh dong.
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- Tung budc gitp tré y thurc duge y nghia va su hop 1y cua cac hanh dong
van hoa - vé sinh, tir @6 hinh thanh nhu cau va théi quen van héa - vé sinh.

- Ngudi 16n phai thyc hién mau myc tit ca nhiing yéu cu vé vian hoa -
vé sinh trude tré va nhic nho tré 1am nhu ngudi 16n.

- Phéi hop chiat ché véi gia dinh dé tao diéu kién thuan loi cho tré
duoc van dung, cung cb nhitng ki ning d6 ¢ gia dinh,nhanh chong hinh
thanh ki xao va théi quen vé sinh. Tap thé tré cling 1a mot yéu té quan trong
ctia viée gido duc ki xao va théi quen vé sinh. Tap thé va cac tré xung quanh
1a tim guong tot, thuong xuyén gitp tré d6i chiéu, so sanh véi minh va co
su gitp d& 1an nhau khi gip kho khan.

b. To chirc cho tré an

- Trong ché d sinh hoat hang ngay, viéc t6 chirc ché do an udng hop
1y c¢6 ¥ nghia quan trong cho sy phat trién binh thuong cia tré.

- Co thé tré ltra tudi miu gido dang & giai doan phét trién nhanh nén
doi hoi khau phan an day du vé sb luong va chéat luong. An udng thiéu thon
hay qué no déu han ché su phat trién, gay réi loan tiéu hoa va qua trinh trao
dbi chat, do d6 anh huong xau dén toan bd su phat trién cia tré.

- Ché d6 an udng hop 1y duoc xdy dung trén co sé mirc ning luong
can thiét & do tudi (quy ra Calo), su két hop cac thanh phan thirc in theo cau
tao cac thanh phﬁn hoa hoc (protit, lipit, gluxit, mubi khoang, vitamin), su
da dang ctia cac loai thire dn va cach nau nudng.

- Cung voi viée xay dung ché d6 an udng hop li, viéc t6 chirc bita dn
v6i cac phuong thire hop 1i 1a van dé rat quan trong. Do d6, viéc chudn bj
cho tré co trang thai tim 1y tot, yén tinh, thanh than trudc khi an va to chic
cho tré an ngon miéng 1a rat can thiét.

- Phong an sach s&, thoang mat. Ban ghé sip xép thuan tién cho tré
ngdi xudng va dung 1én.

- Ban an, bat dia phu hop voi lta tudi va duoc sip xép c6 tham mi,
gian tién.

- Truéce khi dn khoang nira gid can két thuc cac budi di dao, cac trd
choi kich thich. Thoi gian nay can céc trd choi, cic gio hoc yén tinh. Tranh
gay ra nhitng kich thich cing thang than kinh, gy ra nhiéu 4n tuong.
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- Cho tré rira tay, rira mat trudc khi an. Khi ngdi vao ban duoc n ngay
khong phai cho doi lau.

- Hinh thanh cho tré céc ki xdo an c6 van hoa.

Nhu véy, phuong phap to chirc cho tré dn ding din phai nham gido
duc cho tré tinh doc 1ap va nhiing th6i quen van hoéa - v¢ sinh thich hop véi
Itra tudi. Pay ciing 12 mot qua trinh 1au dai can phai néu guong va chi dan cho
can than dé tré thuc hién dung, ngay cang hoan hao va trd thanh thoi quen.

- Phat hién nguyén nhan tré an khong ngon va dua ra cac bié€n phap
hop 1y dé khic phuc. Khong nén ép budc hay doa nat 1am cho tré so sét, tao
tam 1y tiéu cuc ddi véi viée dn cua tré.

- Thudng xuyén trao d6i v6i cha me vé van dé dn udng cua tré dé cing
phdi hop cho viée xay dung ché do an hop li cho tré va c6 tac dung gido duc
hanh vi va théi quen véan hoé khi an.

c. Té chirc cho tré ngi

Giac ngu cua tré c6 y nghia 16n trong viéc phuc hoi kha nang lam viée
cua cac te bao than kinh. Mot giac ngu sau, da do dai la phuong tién co ban
de€ ngdn ngtra tinh trang qua mét mdi cda h¢ than kinh va co thé.

Tinh trang ngu néng, thuong xuyén ngu khong dua giac co lién quan
dén su roi loan chic nang cua hé than kinh. Mgt giac ngu tot vira 1a mot
trong nhirng di€éu kién can ban vira 1a mot trong nhirng dau hi¢u tot cua stic
khoé tré em.

Twr luc méi sinh cho t6i 7 tudi cac thong so khac nhau ve giac ngi co
su thay doi: sy hinh thanh giac ngi, do dai chung cua giac ngu, s6 giac ngu
trong mot ngay dém,nhip do luan phién gitra ngu va thirc. Vi vay, can hét stc
chu trong dén viéc to chirc cho tré ngu.

- T6 churc cho tré ngu

+ Ngay tir nhitng ngay dau dén trudng mau gido can rén luyén cho
tré co thai do tich cyc do1 voi giac ngu.

+ Can tao ra nhu cau ngu ¢ tré mot cach dung dan bang cach tao ra
mot ché do ngay - dém thich hop voi lra tudi va nhitng dac diém ca nhan
tré. Muon vay can tao ra nhirng di€u kié¢n thudn lgi nhat cho tré ngt nhanh,
ngu sau vao nhiing gio giac da dinh cho giac ngu.
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+ Can tao ra trang thai yén tinh can thiét trudc gid ngi (tranh
nhiing tic dong kich thich manh, lam 6n, khong dé anh sang choi chiéu vao
phong ngu, phong ngu phai thoang khi).

+ Cho tré ngu ding gio dé tao ra phan xa c6 diéu kién thuan loi cho
viéc rén luyén thoi quen nga nhanh, ngli ngon gidc.

- Cham s6c¢ cho tré lac ngu

+ Pit cho tré ngl v6i thai d6 an can, gitp tré nam ding tu thé.

+ Giup dd riéng cho céc tré yéu.

+ Pam bao yén tinh dé tré co thé co nhiing gidc ngl ngon giAc.

- Truong mau gido can phdi hop véi gia dinh dé to chire cho tré ngu
budi t6i & gia dinh duge tét. Gitp cho gia dinh hiéu rd cic phuong phap
dung dan dé t6 chuc gide nga cho tré.

d. Su phat trién van dong

Gido dyc thé chat cho tré mau gido dugc thyc hién trong hai nhom
phuong phap: nhém thtr nhat vé ché do sinh hoat hang ngay va nhom thu
hai thudc vé cac van dong cua tré.

- Van dong giir vi tri quan trong trong gido duc thé chét cho tré mau
gido. Van dong lam cho cac co bép va toan bd co thé hoat dong, do d6 tang
cuong hoat dong cua cac h¢ ho hép, hé tudn hoan, tdng cudng sy trao doi
chét va strc khoé Su hoan thién cac van dong con c6 y nghia ddi voi su phat
trién tam li. Trong céc tro choi van dong, trong cac tiét hoc thé duc, van
dong khi di dao, tré duoc gido duc nhiéu pham chét quy gia: su dinh hudng
trong khong gian, nhanh nhen, chinh xac, van dong khéo 1€o, m¢ rong quan
hé trong tap thé.

- Su phat trién van dong gén chat voi sy phat trién toan b co thé va
tam 1i cua tré. Boi vay, khi 1ap chuong trinh gido duc thé chit nham phat
trién van dong can chu ¥:

+ Uu tién lya chon cac bai tap, tro choi van dong lao dong co tac
dung chung dén co thé va dong vién nhiéu co bap tham gia.

+ Chon cac bai tap, tro choi gdy hing thi va dong thoi dat ra cho
tré mot nhiém vu vira strc.
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