PHAN 1

NOI DUNG 1: QUY LUAT PHAT TRIEN TAM LY
CUA TRE EM

A. NHUNG KIEN THUC CO BAN HQC VIEN CAN NAM VUNG
1. Sw phat trién tim Iy ciia tré em

Phan nay c¢6 02 ndi dung: Nguyén 1y phét trién va Tré em 1a gi?
2. Nhirng quy luat phat trién tam Iy ciia tré em

Phan nay gdm 5 ndi dung chinh:

- Anh hiromg ciia nén van héa doi véi sie phdt trién ciia tré em

Su phat trién nhu 1 mot qué trinh tré em linh hoi kinh nghiém loai
ngudi trong nén vin hoa; vai tro clia nén van hoa xa hoi véi sy phat trién
tam 1y cua tré em; vai tro dac biét cia van hoa gia dinh ddi voi tré & lira tudi
mAm non.

- Anh hudng ciia hoat ddng doi véi sw phdt trién cia tré em

Hoat dong 1a dong luc phat tién tam Iy cua tré em; co ché nhdp tam
tao nén sy phat trién tim ly cua tré; tinh chét cta hoat dong quy dinh tinh
chét cua su phat trién tAm 1y; hoat dong chu dao.

- Anh huong cia diéu kién sinh hoc doi véi sw phat trién tam 1y ciia tré
Nhiing diéu kién va vai trd ciia anh huéng sinh hoc.
- Anh hwéng ciia gido duc doi véi su phat trién cia tré
Gido duc 1a gi? Tac dong ciia giao duc dén sy phat trién tam 1y cua tré.
- Tinh khéng dong déu ciia si phdt trién
3. Phén dinh thoi ky phat trién tam ly theo lira tudi
B. GOI Y TRA LOI MOT SO CAU HOI
Cau 1: Thé nao la sw phdt trién tém Iy tré em?
Goiy:
1. Nguyén li phat trién
Tam li hoc tré em, vai tu cach 1a khoa hoc nghién ctru nhitng quy luat
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ctia su phat trién tdm li tré em. DAy chinh 13 nguyén li phat trién trong pham
tru triét hoc, tr d6 soi sang khai ni¢ém phat trién trong pham tru tam 1i hoc
tré em.

Nguyén li phat trién thira nhan moi sy vat déu van dong khong ngimg,
khong ngimg chuyén héa 1an nhau dé luén tao ra ci méi, chwa hé co. Cai
m&i ndy 1a két qua phat trién tat yéu cta qua khr, 13 su ké thira qua khir theo
phuong thirc phu dinh. Noi cach khac, cai méi khong ndy sinh tir ban than
no, cai méi chi c6 thé nay sinh bang cach phu dinh cai trudc do, dé roi tu
hinh thanh va hoan thién ban than minh trén co sé cua chinh minh.

Mot cai méi ddng thoi ciing c6 mot phuong thirc van dong moi. Nhu
vay, nguyén li phat trién chi phéi toan bd qua trinh phat trién va trong ting
giai doan cua no. Néu coi 1a mot thé théng nhét thi tai bat cr thoi diém nao
clia qua trinh, ta cling c6 mot thé théng nhat hoan chinh dang ¢ trinh do iy
va dang phat trién.

Can dua quan diém phat trién nay vao viéc xem xét qua trinh 16n 1én
thanh nguoi cua tré em, trong pham tri nguoi. Vi con nguoi, phat trién 1a
qua trinh tu tao ra cho minh nhitng cai méi, liy tir trong nén van hoa - xa
hoi do céc thé hé trude tao ra bang chinh nhing hoat dong ctia minh.

Su phat trién cua tré em 1a qua trinh dira tré linh hoi kinh nghiém xa
hoi - lich sir ciia nhan loai b?mg hoat dong cuia ban than tré dé phat trién
thanh nguoi 16n.

2. Tré em la gi?

Sinh vién can tra 16i dung va du 2 quan niém vé tré em:

- Tré em la mot khai niém lich stir. Tré em 1a tré em, tré em khong
phéi 12 nguoi 16n thu nho lai. Xa hoi cang van minh, tudi tho cang dugc
kéo dai hon va & mot trinh d0 van minh nhit dinh thi loai hinh hoat
dong dau tién cua tré em 1a choi rdi dén hoc tap, sau d6 mai 1a lao dong
san xuat.

- Tré em 1a mét thuc thé dang phat trién: “tré em van 1a mot thuc thé
dang sinh thanh va ton tai trong sy sinh thanh fiy. Chinh sy ton tai trong su
sinh thanh 4y tao ra su phat trién cta chinh n6” (H6 Ngoc Dai).



Cau 2: Van hoa dnh hwong nhw thé nao dén sw phdt trién tim ly
tré em?

Goiy:

- Su phat trién nhw la qua trinh tré em linh hoi kinh nghiém loai nguoi
trong nén van hoa

Tam li con nguodi va dong vat ludn ludn bién doi. Tuy nhién tinh chat
va ndi dung cua qua trinh bién doi trong thé gidi dong vat va & con nguoi
khac nhau vé chat. Co ché chu yéu cua tam li dong véat l1a sy truyén kinh
nghi¢m bang con duong di truyén sinh hoc. Sy thich nghi cé thé déi voi moi
truong bén ngoai dugce trién khai trén co sé kinh nghiém do. Dac diém cua
cac chuc nang tam li nguoi la ching dugc phat trién trong qua trinh tré em
linh héi kinh nghiém xa hdi lich st dugc loai nguoi ghi giir lai trong nén
van hoa.

Noi téi van hoa 1a ndi téi con ngudi, noi tdi xa hdi loai nguodi cung voi
toan bd thanh tyu phat trién cua nd. Noi téi van hoa la ndi téi viéc nham
hoan thién con nguoi, hoan thién xa hdi.

Ciling nhu moi sinh thé khéc trong vii try, con nguoi 1a mot by phan
cua vil try, chiu su quy dinh chat ch€ cta thé gidi tu nhién. Nhung khac véi
cac sinh vat khac, "mot thién nhién" thtr hai do chinh con nguoi tao ra bang
ban tay, tri 6¢c ciia minh. Thién nhién thir hai nay chinh la van hoa, va "thién
nhién" nay nudi dudng toan bd doi song tinh than cia con nguoi.

- Vai tro cua nén van hoa xa hoi voi sy phat trién tam i cua tré

Xét qua trinh hinh thanh lich sur xa héi loai nguoi thi con nguoi 1a chu
nhan sang tao ra toan b san pham van hoéa, nhitng san pham nay hop thanh
the gidi van hoéa, ty nhién. Cung véi thé gidi tu nhién, van hoa thuong
xuyén tdc dong dén con nguoi, nd boi dudng tdm hon, rén luyén y chi va toi
luyén nén nhan cach con nguoi.

Xét v€ qua trinh phat trién cia mot dira tré, thi ngay tur khi ra doi, tré
da co san mot thé gidi vin hoa cua loai ngudi, tré chua phai 1a ngudi sang
tao ra no va ciling chua thé bién doéi nd. Song nén van hoa xa hoi la nguon
goc cua su phat trién tdm 1i cua tré. Khong dugc song trong xa hoi loai
nguoi thi dra tré khong thé tré thanh nguoi. Khi sinh thanh ra, dia tré dugc
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thira huong bd ndo nguoi co quan quan trong nhat dé phan anh hién thuc
khach quan lam nay sinh cai tam li.

Vin hoa tao nén sy phat trién lién tuc cta lich st nhan loai va lich st
ciia mdi dan tdc. Khong bao gid c6 thé cat dit con nguoi véi lich str, nén
cling khong thé tach con ngudi khoi van hoa, vi vin hoa ciing 13 ban than
lich str cia con ngudi, 1a mdi ngudi. Trong nén van hoa xa hoi chira dung
toan b kinh nghi€ém quy bau, nhiing tri thirc cia loai nguoi, va dé la ndi
dung co ban dé phat trién tri tu¢, nhan cach cho tré. Hon nita van héa xa hoi
chtra dyng ca nhiing chuan muc dao dirc, nhing gia tri tham mi n6 gitip cho
con ngudi vuon tdi chan, thi¢n, mi.

Tré sinh ra, sy phat trién tdm li cta nd bi khéng ché boi nén van hoa
ma nod tiép xtic. Nén van hoa xi hoi, nhitng kinh nghiém lich stir xa hdi 1a
nguén géc va ndi dung cua sy phat trién tam li. Van hoa lac hau, chim phat
trién sinh ra nhitng con ngudi lac hdu, van hoa hién dai s€ san sinh ra nhiing
con ngudi van minh.

Nhu vay, do diéu kién, hoan canh kinh té va tién bd xa hoi khac biét
c6 thé tao nén trinh do phat trién khac nhau cua tré em cac dan toc séng o
cac mién khac nhau trén thé gidi va giira cac ving trong cting mot dat nudc.
Su khac biét gitra cac nén van hoa tao ra su khac biét tam li gitra tré voi
nhau. Song & ciing mdt nén vin héa nhu nhau mdi dira tré ciing khac nhau,
boi vi mdi dura tré tiép nhan nén vin hoa 4y theo cach riéng ctia minh.

- Vai tro dac biét cua van hoa gia dinh doi véi tré ¢ lra tuéi mam non

Luc méi sinh ra, tat ca tré em déu duoc cha me nudi dudng trong to
ém, dén mot do tudi nao d6 mai ra hoa nhép dugc vao cong déng x4 hoi.

Tb 4m cua tré em la gia dinh, 1a moi truong van hoéa, dugc tao dung
nén trén co s tinh thuong yéu, dum boc 1an nhau ctia nhitng nguoi rudt thit
trong gia dinh goi la van hoa gia dinh.

Vin hoa gia dinh 1a mot moi truong dic biét rat phu hop véi su phat
trién cta tré tho. Trudce hét vi d6 1a moi truong an toan, trong d6 dira tré 16n
1én bén canh nhitng ngudi rudt thit, luén dugc thuong yéu ap 1 ; mdi truong
d6 tao nén ¢ tré cam gidc an toan vé mat tam 1i va an toan vé mit thé chat.
Nho ¢6 cam giac an toan d6, dira tré mdi cam thay yén tim, méi vui tuoi
hon nhién, méi manh dan thim do, thu nghiém, tim cach tac dong Ién sy vat
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xung quanh dé phat huy nhitng kha ning vé sinh li va tam li dang sinh soi
ndy nod. Mat di cai cam giac an toan, dua tré ludén so hai, dé co minh lai,
giam tinh tich cyc ndng dong va thuong xuyén roi vao tinh trang thu dong,
budn ba.

Gia dinh con 1a mdt moi truong phong pht. Trong nha thudng c6 ong
ba, cha me, anh chi em, tao ra nhitng mdi quan hé da dang giita nhiéu nguoi
& nhiing thé hé va do tudi khac nhau. Thé gidi dd vat trong nha, tir nhitng d6
dung hing ngay dén vat nudi, cdy trong... déu mudén mau mudn vé. Co thé
noi van hoa gia dinh 1a moéi truong an toan va phong phu, trong do tré duoc
nuodi dudng va day do theo mot phuong thirc dic biét. Phuong thirc gia dinh
khac v6i phuong thuc nha trudong.

Phuong thirc tac dong cia gia dinh doi véi tré em c¢é nhitng déc diém
sau day:

1) Gia dinh chdm séc tré em bang tinh thuong yéu rudt thit.

2) Nguoi 16n trong gia dinh day tré bang giao tiép truc tiép va thuong
xuyén voi no. Nguoi 1on day tré thuong xuyén & moi noi, moi ltc, trong céac
tinh hudng cia cudc song thuc ¢ xung quanh. C6 thé néi dira tré da 16n 1én
va hoc 1am ngudi mot cach ty nhién va nhe nhang.

3) Gia dinh khong tién hanh tic dong dong loat véi tré em trong nhom
hay trong tap thé, ma cham soc day dd timg chau mot (ké ca véi cac tré sinh
do1), dap tmg kip thoi cac nhu cau phu hop véi thé trang va nét tdm i riéng
cua tung chau.

4) Tac dong gia dinh thudng bang nhiéu hinh thirc mang tinh chat tich
hop va duom mau sdc nghé thuat.

Nho phuong thire tac dong dac biét nay, gia dinh c6 anh huong tuyét
dbi trong qua trinh phat trién cua tré tho. Tré em da tiép thu vin hoa gia
dinh mdt cach tu nhién, nhe nhang ma hi¢u qua lai cao. Van hoa gia dinh dé
lai 4n twong sau dam trong tim hon dua tré, khién do6i khi ta tuong nhu dé 1a
ban nang thir hai cua con ngudi.

Tat nhién, hiéu qua cta gido duc gia dinh hoan toan phu thudc vao trinh
d6 vin hoa ctia mdi thanh vién trong gia dinh ma ho da tiép thu duoc cta nén
van hoa dan tdc va nhan loai dac bi¢t 1a trinh d6 van hoa cia nguoi me.
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Tuy nhién, gia dinh, nhat 13 gia dinh c6 truyén, ciing ton tai nhiéu
nhugc diém do nhitng han ché mang tinh lich st ctia n6. Gia dinh ¢6 truyén
thuong 1a mot moi truong khép kin, it co diéu kién dé tré tiép xtc rong rai
v6i doi séng xa hoi bén ngoai. Hon nita, nhitg ngudi trong gia dinh, dic
biét 1a ngudi me, sé dong lai it dugc trang bi nhitng kién thtc can thiét vé
khoa hoc nudi day tré, do doé viéc nudi day tré trong gia dinh thudng mang
tinh chét kinh nghiém chu nghia, tinh chat tiy tién va con khong it tap tuc
lac hau chi phéi, nhét 1a & nong thon va mién ni.

Céu 3: Hoat djng dnh huwong tdi sw phit trién ciia tré em nhw thé nao?

Goiy:

Hoat dong 1 dong luc phat trién tam li cua tré

Hoat dong 1a phuong thirc tac dong qua lai giira con nguoi va thé gidi,
qua d6 l1am thay dbi thé gidi va bién ddi ca con nguoi. Cudc sdng ciia con
nguoi 1a mot dong hoat dong, chinh ¢ d6 tdm li nhan cach con nguodi dugce
hinh thanh va phat trién.

Hoat dong cua tré bao gid ciing dién ra trong xa hoi va dudi su huéng
dan ctia ngudi 16n dé hinh thanh nén tim li ctia minh.

C0 hai loai hoat dong:

- Hoat dong déi tugng.

- Hoat dong giao tiép (hay giao tiép).

Khi n6i dén hoat dong 1a néi dén ca hai loai hoat dong: hoat dong d6i
tugng va hoat dong giao tiép (hay gon hon la giao tiép). Trong chudi hoat
dong cua con ngudi lic nay thi hoat dong ddi tuong ndi 1én hang dau, lac
khac thi giao tiép lai noi 1én hang dau. Chi thong qua hoat dong va bang
thoat dong tré méi chuyén duoc nhimng kinh nghiém lich st - x4 hoi cua loai
ngudi thanh kinh nghiém va ning lyc ciia ban than dé hinh thanh va phat
trién tam 1.

- Co ché nhdp tam (su chuyén hoa tir hoat dong bén ngoai vao hoat
dong bén trong) tao nén su phat trién tam li cta tré

Co ché nhap tdm 13 con dudng co ban dé thé hé sau tiép thu kinh
nghi¢m cua thé hé trude dé lai. Su nhap tam éy duoc thuc hién bit du tir
hoat dong ddi twong bén ngoai hodc su giao tiép giira c4 nhan (giita tré em
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v6i nguoi 16n). Nho do, két qua 1a tam 1i dugc hinh thanh trong ca thé (tré
em). Do d6 khi n6i vé tam li thi trudc hét phai nghién ctru cac hoat dong co
dbi tugng bén ngoai va tiép d6 bang sy chuyén héa ma c6 hoat dong tam li.
Theo Vugotxki thi hoat dong tdm 1y (hoat dong bén trong) ciia mdi ngudi
duoc xay dung theo mau cua hoat dong bén ngoai. Hoat dong bén trong
dugc thyc hién nhd cac phuong tién trung gian 1a ngdn ngir, hé thong tin
hiéu va dau hiéu (dm thanh) va tdm 1y. A. N. Léonchiev khang dinh bang
thuc nghiém sy phu thudoc da dang cua tdm ly vao cac hinh thirc hoat dong
trén ddi trong bén ngoai theo co ché chuyén vao trong(nhap tim).

- Tinh chat ctia hoat dong quy dinh tinh chét ctia sy phat trién tam li

Nhan cach dugc tao ra boi hoan canh khach quan thong qua hoat dong
ciia ca nhan dé thuc hién céc quan hé ctua nd voi thé gioi. Nhirng dac diém
cua hoat dong nay ciing tao thanh cac quy dinh kiéu loai cua nhan cach, vi
con ngudi tic dong dén thé gidi khach quan khéng nhu nhau.

"Con nguoi tao ra hoan canh dén murc ndo thi hoan canh ciing tao
ra con ngudi dén mirc y" (C. Mac). Chinh vi vdy, con ngudi cang tich cuc
tac dong toi thé gidi khach quan bao nhiéu hay cang tich cuc hoat dong bao
nhiéu thi thé gidi khach quan tac dong trd lai con ngudi cang tich cuc bay
nhiéu, tc 14 tdm li cang phét trién phong phu va da dang. Hoat dong cua
con ngudi cang di sau tim hiéu ban chét cua su vat hién tugng, quan hé xung
quanh minh thi con nguoi cang hiéu siu sic thé gidi 4y, su phat trién tam 1i
cang bén viing.

- Hoat dong chu dao

C6 nhiing hoat dong giit vai tro cha yéu trong sy phat trién, c6 nhiing
dang giit vai tro phu thudc. Nhung su phat trién tdm li phu thudc khong phai
vao nhimg hoat dong noi chung ma phy thudc chu yéu vao hoat dong chu
dao. & mdi ltra tudi c6 mot hoat dong chu dao nhét dinh, d6 1a hoat dong co
nhimg dic diém sau day:

a) La hoat dong c6 ddi twong mdi me, chua hé c6 trude d6. Chinh dbi
tuong maéi nay tao ra nhitng cai méi (hay nhitng cdu tao moi) trong tam li,
tirc 13 tao ra sy phat trién (theo diing nghia ciia thuat ngit nay).

b) La hoat dong c6 kha ning chi phdi toan by doi séng tam Ii cua tré.
Nhitng qu4 trinh tdm li cua tré dugc céi t6, duoc to chue lai béng hoat dong nay.
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¢) La hoat dong c6 kha nang chi phdi cac hoat dong khéc dién ra dong thoi
va tao ra nhitng nét dic trung trong tam li ctia tré & mdi giai doan phat trién.

Tém lai, "Hoat dong chu dao dé 1a hoat dong ma su phat trién cta no
quy dinh nhiing bién d6i cht yéu nhat trong cac qua trinh tim li va trong cac
dic diém tam 1i ciia nhan cach dira tré ¢ giai doan phat trién nhat dinh cua
nd" (A.N. Léonchiev).

Vi vay, néu trong giai doan hodc thoi ki phat trién nao do, hoat dong
chu dao khong dugc thyc hién tdt thi du cac hoat dong khac co thé dugc t6
chtrc tot dén may ciing khong bu ddp duogc sai sot ciia giai doan iy va anh
hudng ca dén su phat trién cta giai doan sau.

Céu 4: Piéu kién sinh hoc anh hwéng doi véi sw phdt trién tam li
ciia tré em nhw thé nao?

Goiy:

- Pieu kién sinh hoc ld gi?

Diéu kién sinh hoc 13 co s¢ vat chét, co so di truyén ma tré nhan dugc
tir cha me minh. Ngoai nhimg yéu t6 di truyén ra, diéu kién sinh hoc con
bao gém nhitng yéu t6 bam sinh. Pic diém bam sinh thudng hinh thanh
trong qua trinh phat trién ctia bao thai. Cach song cta cha me, cach an udng,
ché do nghi ngoi, lao dong, bénh tat, nhiing con xtic dong than kinh, anh
huong cua tia phong xa, chat doc hoa hoc, virat HIV tir cha me v.v... déu c6
thé anh hudng dén con cai. Tt ca su dao dong cua "méi trudng cha me" d6
gay ra nhiing sy thay ddi trong chirc ning va d6i khi trong cau trac giai phiu
ctia co thé thai nhi.

Nhu vay, khi sinh ra dua tré c6 nhiing dac diém di truyén tr cha me,
t6 tién cia minh va ¢ nhitng ddc diém bam sinh hinh thanh trong qué trinh
phat trién cta bao thai. D6 1a diéu kién sinh hoc cua su phat trién tam li.

- Vai tro cua diéu kién sinh hoc doi véi sw phat trién tam i cua tré

Ngay tir khi lot long dtra tré da c6 mot hé than kinh cta con ngudi, ¢o
mot by ndo cod kha nang tré thanh co quan hoat dong tadm li cuc ki quan
trong va phuc tap chi riéng con ngudi méi ¢6. Bd ndo cia con nguoi cung
v6i dac diém cac co quan cua co thé 1a tién dé vat chat dé mot ca thé trd
thanh mot con nguoi.
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CAu tao cta bd ndo ngudi va dong vat khac xa han nhau. Bo ndo
ngudi voi hon 15 ti té bao than kinh & vao cip do cao nhat trong cac dong
vat, da tr¢ thanh mot co quan cd kha ning tao nén nhiing co quan chuc
nang. Chinh chiing 14 thyc thé vat chét ciia nhiing nang lyc va chirc ning
chuyén biét hinh thanh trong qua trinh con ngudi linh hoi thé gidi sy vat va
hién tugng nhiing cong trinh van héa do nhan loai sang tao ra.

Diéu kién sinh hoc 1 tién dé vat chit, 1a phuong tién dé nay sinh va
phat trién tam i cua tré & mirc d6 nao 1a diéu van con duoc tranh cdi nhiéu,
phu thude nhiéu vao diéu kién séng va giao duc.

Ngay nay, ching ta thira nhan rang tinh di truyén c6 thé bét loi ddi véi
su phat trién nang luc tri tu¢. Béi vi sy phat trién cua qué trinh nhan thirc
chu yéu tuy thudc vao diéu kién hoc tap va gido duc cua ho.

Mot trong nhirng dic diém cua cac co quan chirc ning cua vo nio dic
biét & tré em khi hé than kinh con mém déo 1a chung c6 kha nang cai td lai
va timg thanh phan cua chiing c6 thé bi thay d6i boi thanh phan khac, nhung
khi d6 hé théng chirc ning iy van con nhu mét thé hoan chinh. N6i cach
khac ching c6 kha nang bu trir cao vo cing. Vi du ngudi mu thi phat trién
chtrc ning thinh gidc va xac giac, tré cAm phat trién khau hinh v.v... Dya
vao dic diém ndy cua cac co quan chic ning cua ndo ngudi ta co thé tién
hanh phuc hdi chirc ning cho nhitng tré bi khiém khuyét mot s6 co cong tac
bu trir quan chirc ning nao dé, cang sém cang tét (can thiép som).

Cau 5: Gido duc dnh hwéng doi véi sw pht trién tam li ciia tré em nhw
thé nao?

Goiy:

- Gido ducla gi ?

Gido duc la qua trinh ma thé hé cha anh truyén lai kinh nghiém lich st
xa hoi cho céc thé h¢ méi nham chuan bi cho ho budc vao cudc song va lao
dong dé bao dam su phat trién hon nita ctia xa hoi va ctia c4 nhan.

Nhu vay, theo nghia rong, noéi dén giao duc 1a noéi dén sy tac dong toi
con ngudi cua toan xa hoi va cua thyc tién xung quanh.

Dbi v6i tré tho, giai doan dau tién cta doi nguoi (tir lot long dén 6
tudi) gido duc nham phat trién cac chirc ning tam 1i, hinh thanh nhiing co s&
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ban du cua nhan cach con ngudi, chudn bi cho nhiing giai doan phat trién
sau dugc thuan loi.

- Tdc ddng cua gido duc dén sw phdt trién tam Ii cia tré

A.N. Léonchiev khang dinh "Sy phat trién lich str xd hoi loai ngudi
khong thé thiéu su truyén thu tich cuc cho thé hé tré nhitng thanh tyu van
hoa ctia loai nguoi, khong thé thiéu sy gido duc".

Tré em khong ding mot minh dbi dién vai thé giéi xung quanh nd. Dé
linh hoi duoc nhitng kinh nghiém lich st xa hoi, luc dau dua tré co thé hoan
thanh hanh dong dudi sy chi dao va gitip d& cua nguoi 16n sau dé thi hoan
thanh mot minh. Gido dyc phai huéng vao "ving phét trién gan nhat" cia tré
lam sao cho tré hdm nay con phai c6 su gitp do cua nguodi 16n, ngady mai nd
da tu lam mdgt minh.

Viéc tinh dén trinh do phat trién ma tré dat duoc nhu vay va déng thoi
sy dinh huéng vao ving gan nhét "ngay mai" ciia nhiing kha nang 1a dic
biét quan trong, vi 1& chung khong chi vach ra mbi quan hé qua lai ding dén
cua gido duc va phat trién ma con x4c nhan vai trd chi dao cua su tic dong
cua nguoi lon, cua gido duc.

Dé qua trinh gido duc mang lai hiéu qua cao thi nguoi ta can nghién
ctru xac dinh xem day tré nhiing cai gi va day tré nhu thé nao ¢ cac giai
doan khac nhau cua tudi au tho. Nhung khong phai moi su gido duc déu kéo
theo sy phat trién. C6 nghia 13 néu su gido duc qua xa voi dbi véi tré hodc
qua dé d6i véi tré thi no khong c6 tac dung dbi voi sy phat trién.

Gio duc ludn di trude su phat trién. Gido duc bao gio cling tinh dén
moi yéu tb sinh hoc ciing nhu yéu t6 xa hoi anh huong dén su hinh thanh
nhan cach tré. Gido duc c6 thé gitp tré rén luyén lam thay doi diéu kién sinh
hoc, tao ra hoan canh tot, dac biét 1a to chirc cho tré hoat dong dé thuc hién
muc dich cua gido duc.

Gi4o duc con tac dong qua lai rat mat thiét voi tat ca nhimg anh huong
xudt phat tir moi trudng, nd ndm vai trd cha dao trong viée st dung cac diéu
kién xa hoi thuén lgi, cling nhu trong viéc loai trir hoac lam suy yéu nhiing
anh huong va tac dong bat loi bit ngudn trong mot sb trudng hop tir moi
truong ma tré séng. Nha gido duc co thé tao ra nhitng diéu kién tét giup tré
phat trién thuan 1gi, c6 thé dinh hudng phat trién tim li cta tré em.
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Ching ta danh gia cao vai tro cua gido duc song ching ta khong cho
"gido duc 1a van ning". Boi moi su tic dong tir bén ngoai déu phai qua cai
bén trong, thong qua diéu kién vat chat, tién dé 1am nay sinh va phat trién
tam li. Gido duc ludn tinh dén dic diém tam li, sinh 1i cta tré ¢ ting giai
doan, vao dic diém cé biét cia timg tré. ¥ nghia cua gido duc con & chd, no
c6 thé thay do6i diéu kién bam sinh cua tré, thay do6i yéu t6 di truyén khong
¢6 1oi cho sy phat trién nhu cac di tat, bang phuong phap tap luyén dic biét
va phat trién nhimg mam mdng ning khiéu dic biét cua tré. Piéu nay rat c6
y nghia trong viéc gido duc tré khuyét tat va phét trién nang khiéu o tré.

Cau 6: Phén tich quy ludt phdt trién khong dong déu ciia tré?

Goiy:

- Xét trong tién trinh phat trién ciia méi cd thé

Su phat trién khong phai 1a sy ting 1én vé lugng mot cach dong déu
theo mot con dudng théng tép ém 4; trai lai, sy phat trién cua mdi ca thé
mang tinh khong dong déu. Trong tién trinh d6, c6 nhiing giai doan sy phat
trién duoc thuc hién voi mot toe do rat nhanh chong, lai c6 nhitng giai doan
tde do phat trién cham chap hon. Péc biét, tudi cang nho thi sy phat trién
cang nhanh. D4i voi tré & Ira tudi mam non (tir lot 1ong dén 6 tudi) thi tde
d6 phat trién nhanh dén muc ma sy thay ddi c6 thé tinh dugc trong hang
thang, thim chi trong hang tuan. Téc d6 phat trién d6 vé sau kho tim thdy ¢
nhiing giai doan khéc.

Trong tién trinh phat trién ngudi ta con tim thay nhitng giai doan phat
cam ciia mot vai chic ning tdm 1i. Phat hién ra nhimg thoi ki phat cam dé
gitip nha gido duc tim moi cach phat trién mot chirc ning tam 1i ndo do6 that
dung luc. Néu dé cham hodc sém qué thi su phat trién s& kho thuc hién. O
tudi mau gido, xuc cam thim mi phat trién kha nhanh, con sau 10 tudi thi sb
déng khong nhay cam nhu thé nira.

- Xét s phdt trién giita tré nay voi tré khdc

Tat ca tré em déu trai qua nhiing giai doan phat trién giéng nhau theo
mot trinh ty nhat dinh. Nhimng giai doan nay co thé vi nhu nhiing béc thang.
Mubn tréo dén bac trén cing dira tré phai lan luot tréo timg bac mot. Tuy
nhién mdi tré em trai qua con dudng phat trién theo cch riéng ctia minh voi
nhiing tbc d6, nhip do, khuynh hudng riéng.
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Bén canh nhing khac biét vé nhip do va tdc do phat trién, & tré em con
bdc 16 nhitng khéc biét trong cac pham chat tAm i ca nhan nhu tinh cach, ning
luc, himg thi... C6 thé noi mdi dia tré 13 mot con nguoi riéng biét.

- Nguyén nhdn cua sw phdt trién khong dong déu giiva nhitng dira tré

Tinh khong dong déu trong sy phat trién tdm 1i duoc quy dinh boi sy
tac dong cua rat nhidu diéu kién bén trong va diéu kién bén ngoai thuong
xuyén dao dong gy nén, dong thoi tao ra tinh méu thudn tat nhién dbi véi
su phat trién tam i ctia bat ki dira tré nao.

Su phét trién tam li cta tré phy thudc vao méi trudng séng va gido
duc. Ngay ca trong ciing mdt diéu kién sng va gido duc, ciing trong mot gia
dinh thi hai dira tré cling van khong gidng nhau vé sy phat trién tam li.

Su phat trién tam 1i cta tré con phu thudc vao muc d¢ tich cuc cua tré
tham gia hoat dong. Tinh chat ciia hoat dong quy dinh tinh chat ctia sy phat
trién tdm li. Hoat dong ctia mdi dira tré bi thiic ddy boi nhitng dong co khac
nhau. Mdi dra tré c6 nhu cau riéng ctia minh va nd tao ra thé gidi bén trong
rat riéng khong nhu nhau ¢ tit ca moi dira tré.

Céac biéu hién tam li cta con nguodi dugc hinh thanh dudi tac dong cua
diéu kién ngoai canh, bao gio cling duogc khuc xa qua diéu kién c4 nhan bén
trong ctia mdi ngudi, 1a két qua, san phim cua su tic dong qua lai ay. Cai
diéu kién bén trong thi khéng bao gid' gidng nhau hoan toan ¢ moi dira tré
va ngay ca d6i voi hai anh chi em sinh d6i cing trimg. Tuy nhién hoan canh
phat trién van 13 nguyén nhan chinh trong su phat trién khong dong déu ay.

Tuy nhién su phat trién khong dong déu trong hoat dong tam li ciia tré
lam co sé tao ra nhitng nhan cach c6 mdt khong hai va nhiing nhan cach nay
g6p phan tao nén mot xa hoi phong phu va thuc day xa hoi ngay cang phat
trién. Trong cong tac gido duc chung ta khong nén rap khudn, ap dit tré, hiy
ton trong cé tinh riéng cua tré.

Cau 7: Trinh bay cdch phén chia cdc thoi ky phdt trién tam Iy theo
liva tudi?

Goiy:

Cin cr vao sy thay doi co ban trong diéu kién séng va hoat dong ctia
tré, cn ctr vao nhiing thay doi trong ciu triic tim 1y va sy trudng thanh co
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thé cta tré em, cic nha tdm 1y dd chia ra mot s thoi ky chu yéu trong su
phat trién tam 1y tré em:

- Tudi so sinh: méi sinh dén 2 thang.

- Tudi hai nhi: 2 thiang d&én 12 thang. Hoat dong chu dao: Giao tiép
xtc cam truc tiép voi nguoi 16n.

- Tubi nha tré ( au nhi): 1 tudi dén 3 tudi. Hoat dong chu dao: Hoat
dong voi do vat.

- Tudi mau giao: 3 tudi dén 6 tudi. Hoat dong chu dao: vui choi (trung
tam 1 tro choi dong vai theo chu dé).

- Tubi nhi déng: 6 tudi dén 11 tudi. Hoat dong chu dao: Hoc tap.

- Tudi thiéu nién: 11 tudi dén 15 tudi. Hoat dong chu dao: Hoc tap va
giao luu nhom ban than.

- Tubi dau thanh nién: 15 tudi dén 18 tudi. Hoat dong chu dao: Hoc
tap gan v6i xu hudng nghé nghiép, hoat dong xa hoi.
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NOI DUNG 2: PAC PIEM PHAT TRIEN TAM LY
CUA TRE EM TRONG NAM DAU TIEN
(Tir lot long dén khoang 15 thang)

A. NHUNG KIEN THU'C CO BAN SINH VIEN CAM NAM VUNG
1. Pic diém sw phat trién tAm Iy ciia tré so sinh (tir lot 1ong dén 2 thang tudi)

Vai tro cua phan xa khong diéu kién; Tinh trang bat phan: cdm giac,
cam xuc chua phan dinh; Sy phat trién cac nhu cau.

2. Pic diém phat trién tAm Iy ciia tré hai nhi (tir 2 dén 15 thang tudi)

Giao tiép xtic cam tryc tiép voi ngudi 16n 1a hoat dong cha dao cua tré
hai nhi; Su phat trién van dong, hoat dong véi dd vat va dinh huéng vao moi
truong xung quanh; Hinh thanh nhiing tién dé cta su linh hoi ngdn ngi.

B. GOI Y TRA LOI MQT SO CAU HOI

Cau 1: Vai tro ciia phan xg khong diéu kién ¢ tré so sinh

Goiy:

Doi séng ctia em bé trong moi truong moi duoc dam bao nhd cd
nhimg co ché di truyén co6 san: hé thong than kinh d4 sin sang thich nghi véi
diéu kién bén ngoai, nhitng hé thdng co ban cua co thé (nhu ho hip, tudn
hoan, tiéu hoa) bit dau khai dong. Nho d6 trong nhitng ngay dau tién cac
phan xa tuy vé duoc thuc hién. Bén canh phan xa ty v¢, con c6 phan xa dinh
huodng, tirc 1a nhiing phan ung cua tré hudng td1 nhirng kich thich méi la.
Phan xa dinh huéng khong phai 1a bAm sinh ma né duoc nay sinh trén co s&
nhimg phan xa ty vé bam sinh, nhd c6 nhimng kich thich cua thé gi6i bén
ngoai va dac biét 1a nhitng tdc dong do nguoi 16n tao ra. Phan xa dinh hudng
1a co s& ban dau cua hoat dong tim toi cua tré. Tuy nhién su tim toi cua tré
con bi han ché boi cac giac quan con qua non not.

Trong nhitng ngdy dau tién cta cudc sdng tré da dugc trang bi mot sd
phan xa khong diéu kién giup tré thich mg voi hoan canh séng moi. Phan
xa thd, phan xa mat, phan xa bu mut, phan xa vé nhiét do, phan xa nim
v.v... déu 1a nhitng phan xa bam sinh dugc thuc hién sau khi sinh ra. Nhu
vay so voOi con vat non thi dua tré yéu 6t hon rat nhiéu, vi méi sinh ra n6
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chua c6 sin bat ki mot hinh thai hanh vi nao ctia con nguoi. Pidu ndy tudng
1a diém yéu, nhung thuc ra day chinh 1a thé manh cta dta tré. Mdi sinh ra
dira tré hau nhu bat lyc, khong tu phat trién duoc nhung lai c6 kha nang tiép
nhén kinh nghiém va hanh vi dac biét ctia con nguoi.

Bo ndo cua em bé méi sinh ra ning khoang 400g (bang 1/4 nio cta
ngudi 16m) sb luong té bao than kinh luc lot 10ng da ddy du, nhung céac soi
day than kinh chua dwoc miélin héa, con phai nhiém chat miélin méi hoat
dong dugc. Sy miélin hoa 4y tién dén dau thi giac quan va van dong méi
phat trién dén day. Su thanh thuc than kinh (maturation nerveuse) 12 tién dé
ctia moi su phat trién, khong co khong dugc.

Céu 2: Phdn tich tinh trang bt phén & tré so sinh

Goiy:

Theo Renne N. Spitz (mdt nha tdm li hoc Mi), tré so sinh trong tinh
trang bat phan khi cdam nhan moi vat. Chéng han vl me, em bé tudng la
thugc ban than. Trong thang dau tré hau nhu chua tiép nhan rd rang kich
thich tir bén ngoai, chi c6 ndi cam va ty cam, chi khi nao kich thich bén
ngoai qua manh ma&i nhén ra.

Ban dau ndi cam chiém uu thé, lién quan td1 hoat dong cua hé than
kinh thyc vat, biéu hién qua cam xtc, cam gidc mang tinh tran lan khong
phan dinh. D6i 13p 13 ngoai cam c6 phan dinh thanh nhimng cam giac 15 rét,
qua nhimng giac quan ngoai vi. Hét tudn dau, em bé bat ddu c6 nhitng phan
ung phan dinh. Cho dén tuan thir 6, em bé c6 thé cam nhan dugc mot sd
kich thich tir m6i truong bén ngoai, tuy nhién khi cam gidc khé chiu tran
ngap thi c6 dat ddu va vao mém em bé ciing khong cam nhan duoc. Trang
thai cang thing phai duoc giai toa (la khoc cya minh) rdi méi co kha ning
cam nhan.

Pac biét tré som nhan ra mat nguoi. ¢ giai doan nay cam xtc va cam
giac con hdn hop, ndi cam lan at ngoai cam. Nhung & ving mdi miéng va
hong, 14 noi ma mdt kich thich bén ngoai tao ngay mot phan ing déc trung:
tim bu. Noi day tap trung moi thir cam gidc: xuc giac, vi gidc, khuu gidc...
Pay la cam giac ¢ gan, khac véi cam giac tir xa nhu mat thiy tai nghe.

Tuy nhién, ngay tir ddu, 3 bd phan khac ciing da hoat dong: tay, tién
dinh, da. Tat ca nhitng cam giac ké trén déu chua phan dinh rd rang, con
mang tinh hdn hop va dinh lién v&i cam xtc dé chiu hay khé chiu.
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Pung vé mit nghién ctru phat trién cam giac van dong, theo Piaget thi
khoi dau, em bé méi sinh ra chua thay, chua nghe, chua cam giac o gi &
ngoai ban than. Em bé sdng trong thoi ki cam giac van dong: cam va nhan thé
gidi qua cam giac van dong va van dong cang md rong, cang duoc to chic.

Doi khat ddn dén phan xa mut, ba, nubt, lip di lip lai nhiéu lan thanh
nhimg van dong quen thudc, roi tir cam nhan van dong cua minh tién téi
nhén ra sy tdn tai mot cai gi d6 ngoai minh, khong phai minh. Thi gidc cua
tré sau ba tudn da c6 duge sy hdi tu caa hai nhan ciu, gitp cho céi nhin c6
kha ning tap trung, dam bao sy 6n dinh nao d6 cho nhitng cam giac thi giac.
Hai thang, tré da co thé nhin theo mot vat chuyén dong cham, mot nguén
sang di dong, nhan ra vai dbi twong... DU con rat so khai nhung hoat dong
cua thi giac c6 y nghia to 16n.

Cau 3: Phan tich sw phdt trién cdc nhu ciu ¢ tré so sinh

Goiy:

- Nhu cau - yéu t6 thiic ddy su phat trién

Nhu ciu tao nén tinh tich cuc cta con nguoi, thic déy con nguoi hoat
dong dé thoa mén. Sy thoa mén hay khong théa man nhu cdu dua dén nhing
trang thai tam 1i khac nhau: d& chiju hay kho chiu, thoai mai hay cing thang,
vui vé hay 4m tc...

Tré em c6 nhitng nhu cau sinh 1i thiét yéu, dau tién 1 nhu cau dinh
dudng: an udng du chat d& dam bao co thé phat trién binh thudng, khoe
manh. Néu khong théa min nhu cdu nay tré sé suy dinh dudng, sinh bénh
tat. Nhu cu vé nhi¢t do: phai séng trong moi trudng nhiét do thich hop,
khong qua néng hay quéa lanh dé co thé c6 thé chiu duoc; nhu cau vé khong
khi trong lanh... Cuing v&i nhiing nhu cau sinh li tré c6 nhiing nhu cau tam Ii
x4 hoi: an toan vé thé chat va vé tam li, co quan h¢ tinh cam xa hoi déy du,
dugc hoat dong vé tay chan va tri oc, duogc ty khang dinh ban than... Néu
khong dugc thoa méan nhitng nhu cau nay tré khong thé phat trién binh
thuong vé tam i, khong thé hinh thanh nhan cach.

Su phat trién cta tré em dugc danh gia vé hai mit co ban: su ting
trudng vé co thé va su phat trién vé tam li. Ca hai mat nay chi dat dugc trén
co sO tré duge thoa min cac nhu ciu, duge phat trién nhu cau. Bé tré em
phat trién, viée quan tam dén céac nhu cau cua tré va thoa man nd mot cach
hop i, tao diéu kién cho né phat trién mot cach pht hop 14 rat can thiét.
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- Vai tro cua sw théa man cdc nhu cau sinh hoc

Trong nhing ngay thang dau tién cia cudc doi, cac nhu cau sinh hoc
dugc thoa man c6 ¥ nghia 16n. Trude hét 1a nhu cau an ubng. Vi tré so
sinh, tiéng khéc 1a "phuong tién" c6 y nghia nhit giup tré biéu hién nhu cau
ctia ban than. Ngudi 16n can ctr vao day dé biét tinh trang cua tré.

Ngoai nhu cau dn udng tré con phai duoc sdng trong mdi truong nhiét
do thich hop. Sy thoa man nhu cau vé sinh hoc, truéce hét 1a nhu cau dinh
dudng, phai thong qua ngudi 16n. Diéu nay khéng chi co ¥ nghia ton tai vé
mit co thé ma quan trong hon, né con giup tré phat trién vé tam 1.

Su lap di lap lai nhiéu 1an trong mot ngay, tir ngdy nay sang ngay
khéc... ¢ tinh chu ki cta cadc cam giac, cam xuc, cla cac doi tuong, cac tinh
hudng c6 lién quan dén sy théa min nhu ciu co thé cé ¥ nghia 16n: no tao ra
& tré nhitng kinh nghiém dau tién. M&i dau, tré chi ngimg khoc khi bat dau
bu. V& sau, chi cin me bé 1én 13 da thoi khoc. Pén day, mirc d6 dau tién cua
mot cau trac vé tam 1i da dugc hinh thanh.

Su thoa mén cac nhu cau sinh hoc cia tré em thong qua nguoi 16n co
y nghia to 16n d6i véi sy ton tai va phat trién cta tré em. Cac nhu cau sinh
hoc va chii yéu 1a nhitng nhu cau ndy duoc ngudi me va ngudi than thoa
man, trong nhimg ngdy thang dau tién cua tré khong chi giup tré ton tai va
160 1én vé mait co thé ma con 1a diéu kién dé tré phat trién vé mat tam li.

- Nhu cdu an toan

Nhu ciu an toan vé vat chit va vé tdm i 1a mot nhu cdu co ban cua tré
em. Tré em phai duoc bao dam an toan tuyét ddi vé mit vat chat: thic an
phai vé sinh, tranh ltra, di€n, nudc s6i, tranh nga tr trén cao... Khong dugc
an toan vé vat chat dan dén nhiing ton thuong vé mit co thé, nguy hiém vé
tinh mang. Nguoi 16n can hét sirc quan tim dé tré duoc an toan vé mit nay.

An toan vé mit tdm li cling quan trong khong kém. Tré mudn phat
trién binh thudng phai cam thay dugc che chd, nang niu, dugc séng trong
moi trudng quen thudc ddy tinh yéu thuong cua cha me va nguoi than. Bét
I, yéu &t v& mat sinh hoc, tré hoan toan phu thudc vao sy chdm soc cua
nguoi khac. Khi bi mét an toan, dtra tré roi vao tinh trang Am T, h?lng hut
va lo lang. Pay la nguyén nhan ctia nhiéu bt 6n trong qua trinh phat trién
cla tré, ca vé mat sinh 1i 13n tam li.
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Véi tré so sinh, ngudi me 13 ngudi quan trong nhat théa man tré moi
nhu cdu, mang lai cam gidc an toan cho tré. Me 13 tic nhan quan trong nhét
giip cac cam giac va kinh nghiém dugc hinh thanh. Sy diu dang, yéu
thuong ctia me, dirc tinh sdn sang vi con vo cung can thiét ddi véi tré. Dé tré
cam théy an toan nén tao ra va gilt mot nép sinh hoat 6n dinh cho tré, cho tré
dugc séng trong moi truong day du tinh yéu thuong.

- Nhu cdu tiép nhdn cdc an twong tir thé giéi bén ngodi

D¢ t6n tai va phat trién, mdi quan h¢ giita dura tré v6i thé gii bén ngoai
can duoc thiét 1ap. D6 1a mot trong nhitng nhu ciu dugc nay sinh sém nhat
trong thoi ki so sinh nhu cau tiép nhan cac 4n tuong tir thé gidi bén ngoai.

Nhu cdu nay gin lién voi phan xa dinh huéng. Lic dau tré chi c¢6 phan
{g nhin khi mot vat sing dé gan va chi c6 phan tmg khi nghe tiéng dong to.
Dan déan dira tré da co thé phan biét duoc cac 4m thanh va mui vi khac nhau.
Pic diém quan trong cua tré so sinh 1a thi giac va thinh giac phat trién
nhanh hon céc ctr dong cua than thé. Ngay trong thoi ki méi ra doi, & tré co
thé hinh thanh nhiing phan xa c6 diéu kién dé thiét 1ap mbi lién hé gitra tré
v6i moi truong bén ngoai. Nho d6 viée thu nhan nhitng 4n twong bén ngoai
duogc thuan lgi. Chi trong vai tuan 1& dau khu vuc hoat dong cua thi giac trén
v6 ndo da tang lén 50%.

Ngoai su phat trién ctia bo ndo thi diéu quan trong 1a do anh hudng
ctia cac kich thich tir thé gidi bén ngoai, néu khong c6 nhitng kich thich do
thi bd ndo ciing khong thé phat trién dugc. Cac giic quan 14 nhiing "ctra s"
md ra don nhan nhitng kich thich tir bén ngoai vao. Khong c¢6 nhitng cam
giac do cac gidc quan dua lai tré khong thé nhan rd thé giéi. Do d6 ngudi
16n can cha y tao ra va to chirc cac an twong bén ngoai cho tré tiép nhan,
nhu dem dd vat lai gan tré, cai xudng tro chuyén véi tré, phat ra cac am
thanh nhe nhang cho tré nghe v.v... dé phat trién nhanh cac phan xa dinh
hudng cia tré vao thé gidi xung quanh.

- Nhu cau gan b6 véi nguoi khdc

Lot 1ong tré em dd ¢ nhitng Gng xu lam cho ngudi 16n, nhat 13 nguoi
me phdi quan tdm nhu mut, baAm niu, khoc, mim cudi, mudn duge 6m ép vo
v&, thé hién mot nhu ciu mudn gan bo véi ngudi 1n.

Chung ta c6 thé di dén mot két luan rang: ving me tir nhimg ngay dau
méi ra doi 12 ndi bat hanh to 16n d6i véi tré em. Luc méi sinh ra, cai ma tré
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nhan ra dau tién chinh 1a me minh. Trudc khi nhan ra d6 vat xung quanh thi
hinh anh cta me da in vao dau 6c non nét cua bé lam cho nd gin bé mot
cach hét tu nhién v6i hinh anh 4y. Mit me, mui da thit cia me... tat ca
nhimg thir d6 tao ra cho bé mot cam giac an toan, dé chiu, ma cudc séng cua
tré khong thé thiéu nhiing diéu dé duoc.

Trong mdi quan hé gin bé me con & ca hai phia, me va con déu phat
ra tin hiéu cho nhau. Tin hiéu cua me duoc biéu hién & nhitng ctr chi, dong
tac, nét mit, giong noi... huéng vé dira con nhiam goi cho nd phan tng dap
lai. & dtra con, tuy chua co 16 n6i hay cir chi huéng vé me mot cach chu
dinh, nhung & tré ciing c6 thé phat ra nhimg tin hiéu khién cho ngudi xung
quanh chu y dén minh nhu la khoc, van minh, co qudy tay chan... Nho do
ma nguoi xung quanh, trude hét 1a nguoi me, nhan ra va dap tmg duge nhu
cAu cuia bé nhu cho by, thay ta 16t, 6m ép vd V&, tao ra su gén bo voi tré.

Thong qua nhimng tin hiéu phat ra tir me va con, nhiéu cong trinh
nghién ctru d3 tong két dugc 4 kiéu quan hé gin bo me con.

Tao duoc mdi quan hé gan bé me con ngay tir nhitng ngay dau tré moi
ra doi 12 mot cach phong ngira tot nhat, tranh cho tré nguy co cham phat
trién va léch lac vé sinh Ii ciing nhu tdm li sau nay.

Ngay lai ngay ¢ tré hinh thanh nén nhitng phan Umg van dong xic cam
dac biét hudng téi nguoi 16n. Phan img nay duoc goi 1a "phire cam hén hé".
Su xuat hién phitc cam hon ho ciing 1a két thuc thoi ki so sinh dé budc sang
thoi ki méi: tudi hai nhi.

Céac nhu ciu cua tré trén ddy con tiép tuc dugc dap ung o nhitng giai
doan phat trién sau.

Cau 4: Giao tiép xiic cam trwe tiép véi nguwoi Ion mang lgi nhitng gi
cho sw phdt trién tam li ciia tré hai nhi ?

Goiy:

Giao tiép xtic cam truc tiép v6i ngudi 16n 14 hoat dong chil dao cua tré
hai nhi. Cudc séng cua tré hai nhi hoan toan phu thudc vao ngudi 16n: nguoi
l6m cho an, cho mac, nguoi 16n tao ra nhitng an tuong bén ngoai cho tré thu
nhan v.v.. Do d6 giao tiép v6i ngudi 16n 1a mot nhu cau bire thiét cua tré. S&
di ¢6 nhu cau d6 1a do yéu cau khach quan cua cudc song tré em. Dé cho tré
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cam thdy dé chiu, nguoi 16n phai dap Gmg nhu ciu giao tiép cta tré, giup cho
tré co dugc tién dé phat trién nhan cach sau nay.

Trong phitc cam hén hé da thé hién 13 rét thai do xuc cam tich cuc
clia tré d6i voi nguoi 1on. Tré rat vui mimg khi duge giao tiép tryc tiép véi
nguoi 16n. Thai d6 d6 tiép tuc phat trién manh sudt trong thoi ki hai nhi.

Giao tiép truc tiép v6i nguoi 16n co anh hudng manh mé dén su phat
trién tam 1i cta tré. Dac biét 1a v& mat xtic cam.

Vao khoang thang thir 6 dén thang thu 8, & tré xuat hién mot hién
tugng moi: lac cd nguoi la dén gan trd chuyén véi em bé, bé khong mim
cudi ngay nhu trude nita ma to ra so hai, tir chdi khong mudn giao tiép, co
bé cai miat xudng, 1ay tay che mit hodc chui dau vao chin hay la khéc am
1én. Pay 1a mot mbc quan trong trong qua trinh phét trién cam xuc. Trong
nhitng ngay dau & tré chi co phan ung cam xtic tho so khi c6 mét nhu cau
nao d6 dugc thoa man hodc khéng duoc théa man. Dan dan phan tng 4y
duoc phan dinh 16 nét hon, em bé to ra biét sir dung mot s6 diu hiéu khac
nhau dé yéu cau diéu nay, diéu khac hoic to ra khé chiu hay so hii.

Hién tuong so hai dung trudc mot ngudi la khong gidng véi ndi so hii
khi gdp mdt kinh nghiém dau dén, ma day 1a su so sanh cua em bé gitra hinh
anh cda nguoi la véi hinh anh quen thudc cuia ngudi me da dugce ghi lai 1
nét. Spitz goi sw xuét hién nay 1a mdc t6 chuc thir 2 trong qué trinh phat
trién (méc thtr nhat 13 nhu cau gén bo). Cung luc éy, su thanh thuc ctua hé
than kinh cho phép c6 nhitng cam giac ro rét hon, thuc hién dugec mot sb
van dong, diéu khién tu thé trong van dong, xuét hién mot ban nga thd so
(cling c6 thé goi 1a cai "t6i" tuy con rit mo nhat).

Cung véi giao tiép truc tiép véi ngudi 16n, dan dan & tré xuit hién nhu
cau so mo, cAm nim cac dd vat. Mot quan hé tay ba (tré em ngudi 16n d6
vat) duoc hinh thanh. Sau d6 em bé c6 kha ning chuyén tinh cam véi me
sang d0 vat, goi do vat 1a qua do (Object transitionnel).

Trong khi hoat dong phdi hop véi tré, ngudi 16n c6 thé giup tré biét
hanh dong mot cach hop 1i véi d6 vat. Nho hoat dong phdi hop voi ngudi
16n, & tré nay sinh kha ning bat chude hanh dong ctia nguoi 16n. Kha ning
nay la diéu kién quan trong dé tré tiép thu nhimng diéu day dd ctia ngudi 10n,
mé rong von kinh nghiém cua tré. Kha ning bat chudc nhitng hanh dong
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