TIEU CHUAN QUOC GIA

TCVN 5756:2017
MU BAO HIEM CHO NGU Ol Bl MO TO VA XE MAY
Protective helmets for motorcycles and mopeds users
L&i néi dau
TCVN 5756:2017 thay thé TCVN 5756:2001 va TCVN 6979:2001

TCVN 5756:2017 do Ti€u ban k¥ thuat Tiéu chuan TCVN/TC 94/SC 1 Phuwong tién bao hé ca nhan -
Béo vé vung dau bién soan trén co s@ duw thao dé nghi clia Trung tdm K§ thuat Tiéu chuén Do luvong
Chét lwvgng 3, Tong cuc Tiéu chudn Do lwvdng Chét lwgng dé nghi, B6 Khoa hoc va Céng nghé cong
bo.

MU BAO HIEM CHO NGUO1 Bl MO TO VA XE MAY
Protective helmets for motorcycles and mopeds users
1 Pham vi ap dung

Tiéu chuén nay ap dung cho cac loai mi bao hiém dlng cho ngui di mé td, xe may, xe dap dién, xe
may dién va cac loai xe twong tw (goi tat [a mi bao hiém hodc m) khi tham gia giao thdng, bao gom
ca nguoi diéu khién xe va nguoi di cling trén xe.

Tiéu chuan nay khong ap dung déi véi cac loai mii chuyén dung, cac loai mi dung cho mon thé thao
dua xe hodc cac loai phuwong tién khac.

2 Thuat ngir va dinh nghia

Tiéu chuén nay ap dung cac thuat ngtr va dinh nghia dwéi day:
2.1

Mii bao hiém (protective helmet)

M c6 muc dich chinh 1a hap thu nang lwong va dap dé bao vé ving dau ctia ngudi déi nham giam
thiéu chan thwong khi bi va dap.

2.2

V6 mii (shell)

Phan vé bén ngoai tao nén hinh dang cta mdi.

2.3

Pém hap thu xung dong (anti-concussion liner)

L&p dém gén lien bén trong vé mii ¢6 tac dung hap thu nang lwong va dap.

24

Lép 16t trong (interior cushion)

L&p vai l6t bén trong co tac dung tao sw dé chiu cho nguwdi doi mdi.

2.5

Quai deo (supporting device/ retaining apparatus/ carrying apparatus/ retention system)
B0 phan dé gilr mdi ¢6 dinh & vi tri thich hop trén dau ngudi doi ma. Quai deo c6 day deo, bd phan
khoa, bd phan diéu chinh cho mili vira véi dau clia ngudi doi va co thé co 16t cam.

2.6

Bao vé cam (chin guard)

Phan I&p c6 dinh hay co thé thao roi clia mii bao hiém dé che phan dwdi méat clia ngudi doi mdi.
2.7

Lw®i trai (peak)

Phan mé rong clia vd mii & bén trén mét.

2.8

Kinh bao vé (visor)

Tam nhua trong sudt khéng mau hodc mau nhat dé bao vé mat, toan bd hay modt phan mét clia ngudi



doi mda.

2.9

C& dang dau (size of headform)

Kich c& va toa do cau cla dang dau dwoc quy dinh trong Phu luc A.

3 Phan loai va két cau

3.1 Phan loai

M0 bao hiém dwoc phan thanh 4 loai nhw sau (Hinh 1):

- M0 che nira dau: mii c6 két cAu bao vé phan dau phia trén clia nguwoi ddi mi (Hinh 1a).

- M{ che ba phan tw dau: mii c6 két cau bao vé phan dau phia trén va mot phan dau phia sau cla
ngui ddi ma (Hinh 1b).

- Mi che c& dau va tai: mi c6 két cau bao vé phan phia trén clia dau va vung tai cla nguwdi doi md
(Hinh 1c);

- Mii che c& dau, tai va ham: mii c6 két cdu bao vé phan phia trén clia dau, ving tai va cam clia nguoi
do6i md (Hinh 1d).

c) Mii che ca dau va tai d) Mii che ca dau va tai va ham
Hinh 1 - Phan loai mii
3.2 Két cau
Két cau clia mii bao hiém dwoc mo ta tai Hinh 2.
3.2.1 Cac bd phan chinh clia md, bao gom:
- V6 mi la phan vé clrng bén ngoai, cé tdc dung ngan chan cac va dap truc ti€p vao dau nguoi doi;
- Dém hép thu xung dong bén trong than md (dém bao vé) co tac dung gidm chan dong t&¢i dau ngudi
doéi m;
- Quai deo dé cé dinh md;
- L&p vai I6t bén trong dé dam bao dé chiu cho ngudi str dung.

3.2.2 Céac phu kién khong bat budc nhw kinh bao vé, lwdi trai, 16t cam, v.v..



c) Mii che ca dau va tai d) Mii che ca dau va tai va ham
CHU DAN:

. Vo mdi.

. Dém hap thu xung dong.
. Quai deo.

. Dém 16t trong (canh).

. Op tai.

. Kep méc.

. Bém |6t trong (dinh).

. Bao vé cam.
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. Boc mép.
10. Bém I6t tai.

Hinh 2 - Cac b0 phan chinh cia mii
4 C&, thong so6 va kich thwéc co ban

4.1 M dugc ché tao theo 09 c¢&. Cac ¢ nay phu hgp véi 09 ¢c& mo hinh dang dau ngui (hoac goi
la dau gid) dung dé thtr nghiém (goi la dang dau). Thong so va kich thuéc co ban cuia tirng c¢& dang
dau duwoc quy dinh trong Phu luc A va Phu luc B.

4.2 Dang dau nguoi dung dé thtr nghiém mi cé hinh dang va kich thwéc co ban quy dinh trong Hinh
3, Hinh 4, Bang 1. Dang dau gém coé:

a) Mat co ban 1a mat qui wéce di qua tam 16 tai tréi, tai phai va mép dwdi hdc mat clia dau ngudi (Hinh
3).

b) M&t chuén 1a mat phdng song song v&i mit co ban, cach mét co ban mét doan 1a X.

c) Mat d6i xieng la mét phang vudng goc véi mét co ban, chia dang dau ra lam 2 phan déi xirng nhau.
Hinh 4 thé hién bién dang dau trong mat doi xing.

d) Biém A va diém A’ |a giao diém cla bién dang dau trong mat déi xtrng v&i mat phéng song song
v&i mat chudn, méat nay cach mat chudn mot doan 12,7 mm vé phia trén. Trong tdm Z cla dang dau la
diém gitra clia AA".



e) Truc dirng trung tam la truc di qua Z va thang géc véi mét co ban.

f) Vong dau la giao tuyén clia mat ngoai dang dau v&i mét non c6 dinh la Z, dwdng sinh la duong
thang nghiéng mét goc 20° so vé&i mat chuan vé phia trén.

g) Diém B va B' la giao diém cua bién dang dau trong mat doi x&rng v&i vong dau.
h) Biém K la giao diém clla méat co ban véi bién dang dau trong méat déi xiing & vé phia trwede.

i) Phan trén ctia dang dau la phan nam phia trén cia mat chuén, cé chiu cao I&n nhét Y. Phan nay
mo phoéng gidng dau ngudi that, cé hinh dang va kich thuéc theo quy dinh trong Phu luc A va Phu luc
B.

j) Phan dudi clia dang dau la phan ndm phia duoi mat chuén c6 chiéu cao Ién nhat 114,3 mm. Phan
c6 hinh dang gidbng dau nguoi nhwng cho phép vai cho cé hinh dang khac sao cho phu hop véi viéc
ga lap thiét bi th&r nghiém.

k) Dang dau dwoc danh dau & céc vi tri:

- Giao tuyén cla mat co ban v&i mat ngoai dang dau.

- Bién dang clia mat ngoai dang dau AA' va song song v&i mat co ban.
-CacdiémK, C,D, E, F.

[) Pham vi dwoc bao vé cla cac dang dau déi véi mii twong dwong véi cd dang dau 1, 2 va 3 la phan
BCDEFG theo Hinh 5. Pham vi can dwoc bao vé clia dang dau twong duong véi cac cd dang dau 4,
5, 6, 7, 8 va 9 la phan phia trén dworng ACDEF theo Hinh 6. Kich thwéc vung bao vé dwoc quy dinh
trong Bang 2 va Bang 3.

CHU THICH: Pham vi bao vé bao gdm ca hai bén dang dau.

Hinh 3 - Mat co’ ban

Trye ditng trung tam

Chu vi vbng déu f
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Mat co bdn
Hinh 4 - Dang dau
Bang 1 - Kich thwéc cor ban cua dang dau
Kich thudc tinh bang milimét
C& dang dau Chu vi vong dau X £0,25 Y £ 0,25
1 460 20 76

2 480 22 81
3 500 24 87
4 520 25 92




5 540 26 96

6 560 27 99

7 580 28 104

8 600 29 107

9 620 30 110
CHU THICH:

X: Khoang cach tir mat chuén t¢i mat co ban.

IY: Khoang céch tlr mat chuén t&i dinh dang dau.

L

Hinh 5 - Pham vi bao vé ctia mii c& dang dau 1, 2 va 3
Bang 2 - Kich thwéc vung bao vé ctia c& dang dau 1, 2 va 3

Kich thwdc tinh bang milimét

C& dang dau a b c d
1 25 20 20 25
2 28 22 22 27
3 30 24 25 30
CHU THICH:

@: Khoang cach tir dworng BB' t&i mat chuan.
b: Khoang cach tir dworng GG' t&i mat chuan.

c: Khoang céch tir dwdng CD t6Gi truc dirng trung tam.

d: Khoang céach tir duwdng EF t@i truc dirng trung tam.




Truc chinh thing ding

5.5

Phia tude
En

Phla truds
T

c
Hinh 6 - Pham vi che chén bao vé ctia mii c& dang dau 4,5,6,7,8va 9
Bang 3 - Kich thwéc viung bao vé cia c& dang dau 4,5, 6,7,8va 9

Kich thwéce tinh bang milimét

C& dang dau AC + 0,25 HD * 0,25
4 82 98
5 84 101
6 86 103
7 89 105
8 90 107
9 92 109

5 Yéu cau ky thuat

5.1 Vat liéu ché tao mi bao hi€ém phai ddm bao mii khong thay d6i dang ké hinh dang va chirc nang
bao vé clia mi do anh hwéng clia thoi tiét, nhiét dd va cac diéu kién st dung khac nhu: nang, mua,
bui, md hoi, nhiét dé qua cao hodc qué thap, cac loai hda chat, my pham...

Quai deo va khoa mii phai lam bang céac vat lieu khéng cé kha nang gay thwong tén dén da ngudi st
dung.

5.2 Khoi lwgng m, ké ca cac bd phan kem theo:

a) Bo6i v&i mi che ca dau, tai va ham: < 1,5 kg (d6i v&i mi cho c& dang dau 4,5,6,7,8va9) va<1,2
kg (ddi v&i mi c& dang dau 1, 2 va 3);

b) Boi v&i mii che nira dau, mi che ba phan tw dau va mii che ca dau va tai: khéng Ién hon 1,0 kg
(d6i v&i mi c& dang dau 4, 5, 6, 7, 8 va 9) va khodng I&n hon 0,8 kg (d6i véi mii cho ¢& dang dau 1, 2
va 3).

5.3 B& mat phia ngoai ciia vd mii va cac bd phan kem theo phai nh&n, khéng c6 vét nirt hodc gor
canh sac.

5.4 Dau dinh tan khéng dwoc cao hon bé mat phia ngoai ctia vé mii 2 mm, khéng dwoc cé cac go

canh nhon, séc. Khong duoc str dung cac dinh tan c6 dau nhon. Khong dwoc str dung cac bu long 8¢
vit bang kim loai dé ghép néi cac bo phan ctia mdi.



5.5 VO mii va lép dém hap thu xung ddng phai che chan dwoc pham vi can bao vé ctia dau khi thir

nghiém theo 6.4.

5.6 M phai chiu dugc va dap va hap thu xung dong khi thir nghiém theo 6.5. Sau khi thtr, mti khéng
dugc v@, tach roi. Gia toc doi lai khi va dap khdng duoc vwgt qua gia tri trong Bang 4.

Bang 4 - Gia tri chdp nhan cua gia téc ddi lai khi thir nghiém va dap va hap thu xung déng

Co dang dau

Gia toc doi lai tiee thi

Gia toc dw sau 3 ms

Gia toc dw sau 6 ms

1va?2 2 206 m/s? (225 G) 1 716 m/s? (175 G) 1 226 m/s?(125 G)
3 2 452 m/s? (250 G) 1 961 m/s? (200 G) 1 471 m/s? (150 G)
4,5,6,7,8,9 2 940 m/s? (300 G) 1 961 m/s? (200 G) 1 471 m/s? (150 G)

CHU THICH: Céc gia tri gia tdc tinh bang m/s? dwoc xac dinh trén co s& don vi gia téc trong tredng G
= 9.80665 m/s?

5.7 M phai chiu dugc phép thlr d6 bén dam xuyén theo 6.6. Sau khi thir, dau dam xuyén khdng
dwoc cham vao dang dau bén trong mdi.

5.8 Quai deo phai chiu dwoc thir nghiém theo 6.7. Khi thir, d6 dich chuyén ctia ga méc quai deo gitra
2 lan dat tai ban dau va tai th&r nghiém khong duwoc vuot qua 25 mm.

5.9 D0 6n dinh clia md phai dat cac yéu cau quy dinh trong 6.8. Sau khi th&r goc gitra duong chuén
trén vo mi va mat phang chuén ctia dang dau khong dwoc Idn hon 30°.

5.10 Gobc nhin (Hinh 12): K&t ciu cta mi phai dam bao tAm nhin clia nguwdi di xe may trong khi st
dung, cu thé:

a) GAc nhin bén phai va bén trai cia mi khi tién hanh do géc nhin theo 6.9 khdng dugc nhé hon
105°:

b) Goc nhin phia trén khdng dwoc nhé hon 7°, géc nhin phia duéi khéng duoc nhéd hon 45°.
5.11 Kinh bao vé (néu c6), phai théa man cac yéu cau sau:

a) Phai chiu dwgc thir nghiém theo 6.10.1. Sau khi tht, kinh khdng dwoc v, néu kinh bi v&, khong
dugc cé cac manh séc nhon cé géc nhd hon 60°:

b) Hé s6 truyén sang khi dugc thir nghiém theo 6.10.2 phai phu hop:
- Khéng dwgc nho hon 85 % trong trvong hop kinh trong sudt, khdng mau;

- Khéng nhé hon 50 % trong triedng hop kinh trong su6t, c6 mau nhat. Tuy nhién trén kinh phai cé ghi
cha théng tin: “Chi dung cho anh sang ban ngay".

c) Khéng duoc gay ra bét ky sir sai khac nao vé hinh anh t&¢i mirc cé thé nhan thdy duoc khi nhin qua
kinh bao vé; khéng gay ra nham lan gitra cAc mau trén bién bao va dén tin hiéu giao thong.

5.12 M co thé c6 cac 16 thong gio cho dau ngwdi ddi mi. Phan che tai cia mii 6 thé cé cac 16 dé
nghe.

6 Phwong phap tho
6.1 Chuan bi mau

Thir nghiém do bén va dap va hdp thu xung dong, do bén dam xuyén, phai dwoc tién hanh trén cac
mau da thuan héa theo céac diéu kién qui dinh trong Bang 5. Mo6i chiéc mii chi dwoc phép chuén bi
theo mot trong ba diéu kién thuan héa. Néu khéng c6 quy dinh nao khac, moi dot mau lay trong 16
phai ti€n hanh thir nghiém day da & ca ba diéu kién thuan héa.

Mau kinh bao vé trwdc khi thir d&c tinh co hoc phai dwoc thuén héa theo diéu kién A quy dinh trong
Bang 5.

Bang 5 - Cac diéu kién thuan héa

Piéu kién thuan héa Nhiét do, °C Thei gian thuan héa, h

A. Nhiét do cao 50 + 2 4 dén 6
B. Ngam nuéc 23+2 4 dén 6
C. Nhiét doé thap -10+2 4 dén 6

Sau khi thuan héa, mau dwoc dwa vao thir nghiém theo cac quy dinh sau:

- MAu chuén bj theo diéu kién A, C dwoc tién hanh thir ngay, thoi gian di chuyén va ga lap khong
dwoc qua 3 min. Néu vurot qua 3 min, mii phai dwoc dwa lai vao diéu kién thuan héa, cho mai phit
vuot qua twrong duong véi 5 min thém trong diéu kién thuan hoéa;

- MAu chuén bj theo diéu kién B duogc Idy ra ngoai, dé rao nwéc tir 4 min dén 5 min trude khi thir.



