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L&i néi dau
TCVN 12186:2017 hoan toan twong dwong EN 915:2008.

TCVN 12186:2017 do Trwong Dai hoc thé duc thé thao Ba Ning
bién soan, Bo Van hoa, Thé thao va Du lich d& nghi, Téng cyc Tiéu chudn
Do lwdrng Chét Ivong thdm dinh, BS Khoa hoc va Cang nghé cong bé.
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Thiét bi thé duc dung cu - Xa léch -
Yéu cau va phwong phap thtr

Gymnastic equipment — Asymmetric bars -

Requirements and test methods including safety

1 Pham vi ap dung

Tiéu chun nay quy dinh cac yéu cau chirc naing (xem Diéu 3) va cac yéu cu an toan cy thé bd sung
cho cac yéu ciu an toan chung trong EN 913 (xem Diéu 4).

Tiéu chudn ndy dp dung cho hai loai xa l&ch (xem Bang 1) dwgc st dung dwdi sur gidm sat cla ngudi
c6 chuyén mén.
2 Tailiéu vién dan

Céc tai fiéu vién dan sau rat can thiét cho viéc ap dung tiéu chuén nay. D4i voi cac tai liéu vién dan ghi
nam cong bé thi ap dung phién ban dugc néu. Béi véi cac tai ligu vién dan khdng ghi nam cong bé thi
ap dung phién ban m&i nhat bao gébm ca cac slva ddi, bd sung (néu cd).

EN 913, Gymnastic equipment — General safety requirements and test methods (Thiét bj thé dyc dung
cy — Yéu cau an toan chung va phwong phap thi).
3 Yéucau

3.1 Phan loai
X4 1&ch phai dwoc phan loai theo thiét ké (loai va kich ¢&) nhw dwoc thé hién trong Bang 1.

Bang 1 - Cac loai xa léch

Loai Kich ¢& Miéu t3
1 . Xa léch dirng doc 1ap khong ¢6 cac diém cb dinh
2 1va2 Xa léch ¢o cac diém cb dinh
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3.2 Kich thwée

Tat ca cac xa léch phai tusn thi theo kich thwéc dwoce quy dinh trong Bang 2 va Hinh 1.

Thanh xa phai cé mat cat ngang dudng Kinh (40 £ 1) mm.
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Thanh xa
Phan kéo dai ¢ot ching
Thiét bi chét, khoa va Gidu chinh
Cét chéng cao
Cot chbng thap
Thiét bi didu chinh chidu ngang
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CHU THICH: Loai 2 khng c6 diém d& hinh con. Cac thanh xa dwoc ndi véi cac ¢dt theo thiét ké rigng clia nha ché tao.

Bang 2 - Kich thwéc dién hinh

Hinh 1 - Xa léch

Kich thude tinh bang milimét

Loai | Kichc® Merc diéu chinh nho nhéat
by b hi ha hs ha hs
I&n nhat
1 - 1150 600 2 350 2100 1400 1600 60
1 1300 600 2 350 2100 1400 “1 600 60
’ 2 1625 1025 2 550 2400 |1 g{io 1750 10
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4 Yéu cau an toan
4.1 Yéu cau chung

Xa l&ch phai tuan thl theo cac yéu cau clia EN 913, trlr cac yéu cau dwoc diéu chinh theo tiéu chudn
nay.
4.2 Ket (entrapment)

Cac yéu céu vé ket clia EN 913 lién quan dén cot chdng, thiét bi diéu chinh chiéu ngang va cac méi ndi
gitra chung cting nhw thanh xa nhwng khéng bao gém cac méi ndi thanh xa.

4.3 Po ondinh

Khi thir theo 5.2, thiét bj khdng duorc I4t theo bét ky hwdng nao khi chju mét lye ndm ngang téi thiéu Ia
400 N, twong &ng véi 40 % trong Iweng ban than thiét bi. Lic phai dugc dit & diém gitra thanh xa cao
va vudng goc véi chiéu dai cla thanh xa.

4.4 DG clrng theo phwong dirng va do vong dw

Khi thir ttrng thanh xa theo 5.3 bang mot lwc [a 1 350 N + 50 N, d6 vdng ctia tirng thanh xa phai téi
thidu 1a 40 mm va tbi da 12 100 mm. D§ véng du khéng dugc Ié6n hon 1 mm,

4.5 Do bén

Khi mdi thanh xa dugc thér nghiém theo 5.4 bing cach s dung mét lyc theo phwong dirng
2 850 N £ 50 N, thiét bj phai cho thay khong c6 dau hiéu bi nit, gay hoac bién dang.

4.6 B0 cirng cua khung

D6i véi thiét bi loai 1 khi dwgc thir nghiém theo 5.2, thanh xa & diém d& hinh cén khéng bj vang qué
20 mm theo phwong ding hodc theo phwong ngang khi chiu cac fec 570 N = 20 N theo méi hwdng.
Déi voi thiét bj loai 2 khi durorc thir nghiém theo 5.2, thanh xa khong dwoc véng qué 20 mm & cac diém
néi theo phwrong ngang khi chju mét Iwe 570 N £ 20 N theo hudng nay.

Cac lyc theo phuong ngang phai dwoc dat & diém chinh gitra clta thanh xa va vudng géc véi chidu dai
cua thanh xa. Cac lyc theo phwong dirng phai duwoc dat doc theo tryc clia thanh xa.

5 Phwong phap tho

5.1 Quy dinh chung

T&t ca cac phép thir ti trong phai dwoe thye hién véi cae thanh xa dwoc dat & d6 cao str dung téi da.
5.2 Xac dinh dé 4n dinh va do cing

5.2.1 Nguyén tac

Mét e theo phuwong ngang duoc dat lén thiét bi theo cach thire duoc quy Ginh.
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5.2.2 Dungcu

Mot day dai réng (100 £ 1) mm.

5.2.3 Nhiét dé thir

Diéu hoa thiét bi trong tdi thidu 3 h & nhiét d6 thir (23 £ 2) °C.

5.2.4 Quy trinh thir

Chan thiét bj dizng doc 13p (loai 1) trén san d& tranh trwot.

Pat lwe theo phwong ngang theo quy dinh trong khoang théi gian 65s £ 5 s.

Ghi lai cac 1an thiét bi bj 1at. Néu co yéu cau, do d6 vong cla didm d& thanh xa hinh ¢on theo chiéu
dat e,

5.2.5 Biéu thi két qua

Ghi lai thiét bj c6 bi 14t hay khong. Néu c6 yéu céu, ghi lai 36 vong clia diém d& thanh xa hinh con tinh
béng milimét.

53 Xac dinh d& cirng va dd vong dw
5.3.1 Nguyén tac

Tac dong mét lwc theo phrong ding 1én diém chinh gira cha tirng thanh xa va do dd vdng. Sau 86
nglng tac dyng va do bét ky do vong d.

5.3.2 Dungcu

Mét day dai rong (100 % 1) mm.

5.3.3 Nhiét d thiw

Piéu hoa thiét bj trong tdi thidu 3 h & nhiét d6 thir (23 £ 2) °C.

5.3.4 Quy trinh thir

D3t mdt e theo phirong ding lén diém chinh gitra clia thanh xa trong 65 s £ 5 5.

Po vi tri cGia bd phan chiu tai tinh tir diém mdc thuan tién bat ky. Ghi lai d6 vong & diém chinh giia cla
thanh xa.

Ngirng tac dung lrrc. Bo d6 véng dw sau khi ngleng tac dung Iwc 30 min "; min. Ghi lai bat ky do véng
duw ndo xuét hién.

5.3.5 Biéu thi két qua

Biéu thi d6 clrng bling d§ vong do tai trong, tinh bang milimét. Bidu thi 6 vong dw bing d6 vang sau

khi ngirng tac dung luc 30 min *; min, tinh bang milimét.
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5.4 Xac dinh dd bén
5.4.1 Nguyén tic

Thiét bi woc dit tai bing mét luc theo phuong dirng va duoc kiém tra sy nit v& hodc cac hu hai
khac.

5.4.2 Dungcu

Mét day dai rong (100 £ 1) mm.

5.4.3 Nhiét db thir

Diéu hda thiét bi trong téi thidu 3 h & nhiét 36 thy (23 £ 2) °C.

5.4.4 Quy trinh thip

D4t mét lwc theo phirong dieng 1én diém chinh gitra clia thanh xa trong 65 s £ 5 s.
Ghi lai bat ky nirt v&, khuyét tat hodic cac hw hai khac ddi véi thiét bi.

5.4.5 Biéu thjkét qua

Biéu thi do bé&n bang cach xac dinh thiét bi ¢6 bj nirt v& hodc céc huw hai khac hay khéng.

6 Hwéng dan str dung

Nha san xuét phai cung cép kém theo thiét bi mt tai liéu hwdng dén sir dung ¢6 nhirng ndi dung sau:
a) cac chitiét Iap aat,

b) céac chi tiét lap rép bao gdm ca phurong phap diéu chinh;

c) khong gian thiét bi; (equipment space)

d) trong leong thiét bi;

e) cac chitiét bao tri;

f) 1&i cdnh bao cac thiét bi phai dwoc sir dung dudi sw kiém soat.

7 Ghi nhan

Ghi nhéan theo quy djnh hién hanh.



