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BAI 1: THAM MY MAY MAC

Thim my may mic chihh la'nef dep trong cach phuc su¢ lam cho ngUdi miic
duyén dang, lich sy hon, bof dugc nhuhg khuyéf diém cua cO thé. Vi' vy,

AL

chuhg ta can phai co’'mot sd’kiéh thu¢ co ban vé'thAm my~dé chon cho minh
nhuhg bd trang phuc co’'mau si¢ va'kiéu dahg thich hQp. Tuy nhién, viéc 1Ua
chon nay phai dua trén tinh chaf tuhg loai hang sao cho phu'hQp voi caé yéi to’
sau day:

1. Méi truong sinh hoat

2. Diéu kién kinh té’cua tuhg ca'nhan

3. Phu'hg@p voi tudi tac

4. Phu'hQp vOi tdim vo¢, mau da cua ngUoi mic

DPé tao dahg cO thé va'phu'hgp vOi mdi nguoi, chuhg ta can 1Uu y'mot sd”
diém sau:
I. Chon lua kiéu man

- NgUoi co’chié¢ cb thon tring, day din, xUong quai xanh khong co’gd ghé,
co'thé miit a0 khong bau: cd thuyéh, cd vudng, cb tim ...

- Nguoi co’vai xudi, hep thi'’khong nén mic ad khong bau vi'se’lam cho cb
dai thém ra, than hinh thém yéu of.

- Nguaoi thap beo, cb ngin khong nén mic ab co’bau duhg cao, nén mic kiéu
a0 co’la’bau ndm nhu’: nau sen, danton.

- Nguoi co’than hinh thon tha nén mic a6 thif eo dé ndi bat cac duchg nef
cO thé

- Nguai be'nho khong nén mic ad conhiéu chi tiéf trang tri nhu’ duong gan,
tui ndi ... lam cho than hinh thém yéa of.
II. Lua chon mau sic, 6 ke:

1. Su biéu hién cua mau sic:

- Mau do, da cam, vang: Se"gdy cam gia¢ 4m nong, rac r0; to khoe

- Mau xanh la’cy, xanh nhat, hoang yéh; co’ah tugng tré trung, mon mohn.

- Mau tim: dinh dac, trAim tinh

- Mal hat dé: kin dao, diémdam

- Mau nau: gian dj, chaf pha¢

- Mau den: Long trong, trang nghiém

2. Su dung mau sic phu'hg@p co thé:



- Thahh nién: d&"co’cam tinh vOi mal trong sahg, tré, khoe

- Nguoi dung tudi: thich dung mau trung gian (hoi trAi, ling le”

- Nguai to bed didm da'nén mic mal sim nhaf la'mau den vi'co’cam giac
nhU nhu thu nho lai.

- Nguoi cao gy nén miic mau sahg, vai hoi day va'xop

- NgU0oi conuo¢ da xanh tai: Trahh dung mal lanh nhU la’cdy, xanh bién ...
nén cung mau nong nhU' mau hong, mau do.

- Nguoi co’'nuo¢ da ngdm den, banh mat: khong nén dung mau sdm hoac
trang ma'thich h@p vGOi mau trung gian.

+ Loai vai mot mat, mau si¢ nhe lam ndi bat hinh khoi cO thé.

- Vai in hoa to, mau si¢ chen 141 hoic sic s lam hinh khoi c0 thé chim di.

3. Su dung 6 ke

Loai vai co’d ké cung anh huGng khong if déh ngu'oi miic

- Soc dung lam cho ngU'0i mic nhU cao 10h

- Soc ngang va'd vuong to lam cho ngU'0i mac nhU map hon va'thap xuéng

- O ké nho, mau nhe lain cho ngU0i miic co’cam gia¢ khoe manh, cuhg rih
Bai tap thu'c hanh

1. Chon vai, kiéu d6'cho mot ngUoi triihg, thap, beo?

2. Chon vai, kiéu d6'cho mot ngU'di conuG¢ da mau sim, 6m, cao?

CHUONG 2: THIET Bl MAY
BAI 1: DUNG CU CAT MAY

I. Thuoc - Dung cu do, lay ni

1. Thuot day

Dugc lam bing vat liéu khong co gian (thuGhg dugc lam bing vai co’quet
nhUa) co'chiéu dai 150cm, rdng 1 dén 2cm

Thuot¢ day la'dung cu dic thu'cua nghé'may, dung do trUc tiép trén cO thé
ngUoi, thiéf ké'trén vai, kiém tra lai sd'do sau khi may

Khi do, tay phai cAim cach dau thuo¢ khoang 30cm. Tay trai caim dau thuoc,
ddt vao vi tri’dau tién, dich chuyén tay phai qua nhung phan can do.

Thuo¢ dung xong phai treo nGi cd dinh.

2. Thuoc go(cay)

Thuong dugc lam biang g6 mong chiéu dai tu'30cn déh 50cm, loai hai bén
thdng (rong tu'3 dén 4cm); loai co’l bén thing, 1 bén cong (cong déu tu'2cm &
hai dau thuoc dén giua thuoc 4cm)



Thuo¢ g6 dung do vai, ké mau. Loai mdt bén cong dung ve duchg cong
nhe: vat a0, ta'ao ... nhanh chong.

Khi ve] tay trai cAin giUa truo¢ bing 3 ngoh tay (ngoh tay & trén, ngon tro
va'ngon giua @ dudi) nghiéng so vOi miit ban cif khoang 30°.

Giua thuoc¢ ludn thdng khong dé suof, gay, cong.

3. Thuo¢ ke nhih qua dugc:

Cho ban nhin thay dUgc nhung gi ban do hay danh daa

4. Thuoc chuT:

Dung dé thiéf ké mau a6 (quan) trén ban ve™( rap giay)

I1. Keo — Dung cu cat:

1. Keo lon (co tay ciain cong cua tho may)

Chiéu dai 1Uo1 keo tu'18 dén 20,5cm la'thong dung nhat. Keo co’hai luoi: 1
1U0T trén to, dau vat va'l 1U0T dudi thon, nhon mui, ap khif vOi nhau bang dinh
tan (bulong); hai tay cam (1 cong tron, 1 cong dudi). Keo thuong dugc lam
bing theo khong gi, dung dé cif mau, ad quan trén vai 10h.

Cam keo tay phai, lu0i ked co’dau vaf & trén

Keo ludn dugc mai sac, hai lUoi vua khif, dau keo sac nhon

2. Keo trung binh

Chiéu dai 1uoi keo 15cm, thuohg dé cif xeh duohg may, duchgv ién, chi
tiéf nho.

3. Keo nho

Dung dé cif chi

4. Keo cit vai ring cua

Dung dé cif vai thanh duchg ZigZag. Vai dugc cif bing loai ked nay se”
khong bj tua mep. Viéc cif co’hiéu qua doi voi loai vai tdng hQp hay hang dét
kim détrugt, tron.

5. Dung cu go;, chi may, keo bam
I11. Kim, dung cu may tay:

1. Kim may tay:

bugc lam bing kim loai cUhg gion, 1 dau thon nhon dé dam vao vai, 1 dau
co’16°dé xo chi. Kim co'nhiéli c0? dai, ngiih, to, nho kha¢ nhau. Tuy theo loai vai
va phuOng phap may ma'chon cOkim.

Khi dung xong nén cim kim vao “gdi nho” dé kim khong bi gay mui, gi ..

2. Kim ghim (kim gut - kim dau bet):

Lam bang kim loai d&€™udn cong,1 dau nhon, 1 dau co’'dinh hdt bet hodc tan
tron. Ghim vao giay hoic vai khi can cif may chinh xac.

IV. Dung cu ve- lam dau:



1. Phan ve:

Lam bing thach cao, nhiél mau, canh sic¢, d&’ve; d&"xoa trén vai

Nén chon phah co’canh si¢, kha¢ mal voi vai

2. Vach:

Co'hai loai

- Vach dang cong: lam bing gb, xU0ng, sUOng, nhya

- Vach vOi banh xe co Ttdng hodc khong riang cUa

Vach dung dé sang dad trén vai mong hodc dahh chun vai ¢ nhunhg duohg
cong cho khoi bj vat.
V. Dung cu ui:

1. Ban ui: co2 loai

Ban ui tham, ban ui dién (nén chon loai co'nhiéu dd nong dé thich hgp voi
moi loai vai)

Ban ui dung ui vai cho thing truo¢ khi cif may va'ui thanh phidm cho dep.

2. Goi ui do'cua tho may:

Dung dé ui vai a0, cd a0, ca¢ chd'may cong va'nhon

3. Tam vai lot dé ui dé’

Giup trahh dé lai véf ui va'thuchg dudc lof dé ui ca¢ miit keo
VI. Dyng cu may may

Co’3 loai may may:

- May may dap chan: raf phd bién & nuoc¢ ta

- May may dién: chi thay hé thohg truyén Iuc ban dap chan bing dong co
dién

- May may cong nghi€p: La hé thohg may may toan di€n, co'td¢c dd may
nhanh, dung cho viéc san xuaf day chuyén.

Cau hoi:

1. Hay ké tac dung cif may can thiéf?

2. Trong nghé'may thuohg st dung may loai thugc? Néu tihh chaf, ca tao
cua mdi loai? Vi'sao phai st dung thuo¢ day?

BAI 2: TIM HIEU VE'MAY MAY

I. Cai tao chung

May may dap chian dugc cau tao 3 thanh phan chinh:

1. Pau may

Gom truc chihh, tay bién, bd phan kim chi, bd phin ep vai, bahh xe, tay
quay.



Bén ngoai dali may dugcb oc bing mot 10p vo gang

2. B¢ may (mat may)

buc bing gang, gan lién vOi dau may bang bu-16ng hay chot. DUGi bé may
la'd chao, chi bd phan diy vai ...

3. Ban va'chian may:

a) Ban may:

Thuohng lam bing gd va'gin vOi dall may biang ban 1&. DUOT mit ban co hai
ngin ked doc va'mot ngin ked ngang dé dung dung cu cif may.

b) Chan may

GOm ban dap, tay bién, banh da'lam biang gang, thep, sif.

II. Cac by phd@n chihh clUa may may tham vao vao qu4 trinh tao miii may :

1. BO phan kim va chi trén :

GOm kim may, Oc van kim, truc kim, can giat chi, 6c di€u chinh sUc cing
cUa chi.

a. Kim ngay :

Lam bang thép, phan trén hinh try mOt bén tron mOt bén giep, dudi ciing
12 mii kién nhon, sac. Trén mai kim 12 10 kim d€ x0 chi. Hai bén c6 hai ranh
doc: mOt ranh dai va sdu, mOt rinh ngan va nong.

Khi may, kim xuyén qua vai, sQi chi kéo xubng dugc nam doc theo rinh
dai cUa kim d€ bao vé chi.

Can sU dung s6 kim va chi cho phit hgp vdi loai vai d€ tranh gdy kim va
dut chi.

b. Truc kim :

La b0 phan d€ chuyén dOng kim. Truc kim n0i v4i tay bién. Khi banh xe
3 dadu mdy may quay, tay bién chuy€n dOng 1én xudng, truc kim ciing chuyén
dOng 1én xulng.

¢. O¢ van kim:

D& diéu chinh d0 cao thap cUa kim va si€t kim dinh vao truc.

d. Can giat chi :

C6 tic dung kéo chi xubng G thuyén d€ tao thanh mui may. Khi kim
xulng thi can gidt chi ciing xudng d€ chuyén chi xudng 1am cho moé chi méc
18y chi trén. Sau dé, can giat chi tr6 vé vi tri cii.

e. Oc¢ di€u chinh sUc ciing chi trén :

C6 tac dung di€u chinh d6 cing cla chi trén.

2. BO phan ép vai (chan vit) :



Duing d€ ép chat vai xubng mat nguyét d€ ring cua cla ban dua vai day
vai di. Luc ép cUa chan vit phdi vUa dU: ép manh qud chén vit s€ bi nang ; ép
y€u qué thi vai bi 1dng.

BO phdn ép vai gdm: chan vit, Oc, truc, 10 xo di€u chinh stc €p cla chan
vit, can ning va ha chan vit.

3. BO phén day vai ( ring cua) :

GOm c6 ban dua vai va 6¢ di€u chinh.

- Ban dua vai: ¢6 tic dung ddy vai di mOt doan thang bing chi€u dai cla
miii may. SU chuy€n dOng cUa ring cua dugc phdi hgp nhip nhang v4i kim.

- Oc diéu chinh ban dua vai : diéu chinh dd cao thdp cla ring cUa.



4.0 thuyén (6 chao) :

VO 6 bang gang, rudt 6 chao chuyén dong qua lai: Thuyén va subt nam
trong thuy€n. Sult chuyén d0ng tron trong thuyén theo sUic cing cUa chi.

Chao 12 b0 phan chinh d€ tao miii may. Pal chao co'm® chao nhon d€ 13y
chi tUr kim xuOng. Xung quanh chao c6 mOt g& 6m vong 18y bén ngoai chao.
GO0 phdi khdp voi rinh cla 6 chao va quay tron qua lai trong 0. Mat ngoai cla
chao phdi nhan béng dé€ chi khong bi vuohg dut.

Chao chuyé&n dOng dugc 1a nhd cang cua 18p chao viao truc.

Khi kim xufng tan ciing r6i rit 1én khodng tU 3-4mm, md chao méc 1y
vong chi cUa kim, r0i quay mOt gbc 160° d€ chi thoat ra d€ tao thanh moi chi.

Gilta chao c6 mOt chOt. Bau chdf co’dang hinh tron ngdn d€ gilt ban 1€
thuy€n, laim thuy€n khong bat ra ngoai trong qua trinh tao miii may.

Trén mat thuy€n cé ban 1€ d€ 1ap chat thuyén vao chét chao. Phia trén
clUa mat thuy€n co’me thuyén (me thoi) 12 nGi khOng ché sUic cing cla chi
dudi.

II1. Nguyén ti¢ hoat dong cua may may dap chan:

DPo’la hé thOng truyéh va bi€n d6i chuyén dOng do luc tic dOng vao ban
dap tao nén :

Chan tic dOng vao ban dap tao ra mOt Iuc, dOng thdi dung tay quay banh
xe nhG & dau may.

Ban dap chuy&n dOng bap bénh, tay bién 1én xubng bi€n chuy€n dOng nay
thanh chuy€n dOng tron & banh da 16n.

- Day dai (ddy tran - cu roa) dan chuyén dOng G banh da lain qyay banh xe
nho G dau mdy.

- Banh xe thd kéo truc khuyu & dau mdy d€ tao ra cic chuyén dOng cla
truc kim, can giat chi, riing cUa day vai va chuyén dong tron cla rudt G chao.

[ - Truc kim Ién
xudéng

Ban dap - Can giat chi
cd bap - Rang cua day
bén vai tién hoac lui
- Subt chuyén
. | dong tron,
V. Nguyén tic hoat dong’&@1d may may dién th uyén va rudt 6

GiOng nguyén tac hoat dong cla mdy may dap chan, nh nﬁQDS gln tao
ra 1Uc 12 dOng cO dién.

Cau hoi :



1. Cau lao chung clia mdy may dap chan ?
2. Nguyén tac loat ddng clla may may dap chan ?

BAI 3: CACH SU DUNG MAY MAY

1. Tu thé ngoi may :

- Chon ghé vua tam, lung thang, dau hoi nghiéng vé& phia trudc, hai chan
dat trén ban dap, chin tru@c dat cdch chan sau vai phan.

- Chén tru@c an xulng, chan sau d€ nguyén va chin sau dn xulOng, chin
trudc d€ nguyén.

II. Chuén bj may d€ may:
1. Cach quan chi vao sudt :
- it Ong chi vao truc chi
- bua sgi chi qua méc dan chi
- Quan mOt if chi vao suot.
- Lap subt vao gubng quan chi.
- DAy ciy gilt sudt chi xudng.
- MG con Oc 100 G chO banh quay tay cla dau mdy.
- Pap méy chay.
2. Cach diit sut vao thuyén :

Sau khi tra su6t vio thuy€n, phdi kéo chi vio dudng khe & canh dinh vit
me thoi (thuy€n). Cho chi nam 10t vao 16 nhd 6 cudi thuy€n 1én mo thuyén.

3. Cach dit thuy€n vao O chao :

Tay trdi cAm ban 1€ cUa thuyén (bang ngén cdi va ngén trd), gan chat
thuyén vao choét chao.

4. Cach 1ap kim vao may :

- Quay banh xe d€ truc kim 1an cao nhat.

- M@ Oc van kim

- bit mat giep kim 4dp vao truc kim, ddy siu kim vao rinh cUa truc kim,
van chat Oc van kim lai.

5. Cach x0 chi trén

Chi tUr truc gan chi phai di qua céc vi trf sau : truc gan chi dén 6¢ diu
chinh sUc ciing chi trén d€n co giat chi dén kim mdy.



Trén dudng chi di qua céc b0 phdn nay phdi x0O chi vao hét cic mOc dan
chi.

6. Kéo chi dudi lén :

Nam m0i chi trén bang tay trdi, tay phdi quay banh xe mOt vong (V€ phia
ngUoi ngbi may). Tay trai kéo manh sg@i chi dang cdm. Pua hai m0i chi ra ra
phia sau chén vit - Chi phdi nam & gilta 2 ngén chan vit.

I11. Thao tac khi may:
1. Bat dau may :
- Mdc day tran vao mdy ( n€u 1a mdy dap chan)
- Quay banh xe dé truc kim 1én cao.
- Nhac chan vit Ién.
- it phan 16n sdn pham bén tay trdi, duOng may bén tay phai.

- Quay banh xe d€ truc kinh xudng va cho kim dam vao vai, kéo hai nu0i
chi ra phia sau chén vit.

- Ha chan vit xulng, tay mat quay banh xe vé'phia ngu'di may va'dap.

- Cac ngon tay dUa vai cho dung chiél minh mudh

Duhg ti'cahh tay trén vai vi'nhU vay se’dUa vai di khong déu

- Nén dap cham va'déu dinm chi co’thé dap mau khi duohg thing va'déu.

2. Cham duf duong may

- Quay banh xe vé&'phia minh dé co'giat 1én vi tri’cao nhaf

- Nang chan vit 1&én, quay miéhg vai lai dap thém mot doan khoang 3mm cho
chac (lai mui kim)

- LAy miéhg vai ra, ke6 vé&'phia sau chan vit, phia bén tay trai.

- Ciif chi saf vai.
IV. Piéu chinh mui may:

1. Puchg chi diéu hoa :

Chi trén va chi dudi déu gidng nhau

2. Chi trén cing hon chi duéi :

Cdch 1: Noi 18dng Oc diél chinh sUc cing chi trén (vén Oc v€ phia trudc
ngUoi ngOi may, hodc sO nhé hay dad trlr).

- Cdch 2 : Van chat vit me thoi bén trén thuyén.
3. Chi trén chung hon chi dudi :



- Cdch 1: Van chat Oc di€u chinh su¢ cing chi trén (vin Oc v€ phia ngudi)
ngdi may, s6’10n hay daa cdng).

- Cdch 2 : N&i 10ng vit me thoi.
Cau hoi: 1. C4c budc chudn bi may d€ may ?
2. Thao tac bat dau, cham dut dudng may
BAI 4: BAO QUAN MAY MAY
I. Cach bdo quan :
Mu0n s dung mdy dugc 1au bén, it hu hdng ta phdi chi y :
1. Trudc khi may ca@n ki€m tra :
- Vi trf ké mdy (d6 bang, dnh sdng).
- Kim 1ap vao vi trf diing chua ?
- Thuyén sudt 1ap ding vi tri hay khong ?
- SUc ciing chi trén phai bang chi dudi.
- Hé théng Oc vit.
2. Trong khi may :
- Khong xé dich, kéo ddy vai qua manh trong khi may.
- Can gidm tOc d0 khi may vai tU mOng sang day.
- Phét hién ti€ng kéu 1a d€ kip thoi stta chira.
- Tranh dap mdy khi khong d€ vai dudi chan vit Iam ring cUa mau mon.

- Lic may, d€ kéo bén tay phdi, dudi cé 16t vai day hay gidy bia cho khoi
tray may.

3. Sau khi may :

- Lau chii can than : & chao, rang cua ...

- Tra dau vao cic 10, nhitng khdp truc chuyén dOng.

- Pap mau vai giy d€ dau ngdm déu.

- Lau sach trong ngoai mdy xong, ddy ndp hodc phU vai d€ chOng bui.
4. Ché d0 tra dau mo :

- M4y dung 8 dén 12 giO/ngay : tra du hang ngay

- M4y it dung : Tra dau hang tuan

- M4y khong diing : tra dau hang thang.

- Chan mdy nén tra dau Castrol hodc BP .



Mu6n médy dugc bén, mOi nim nén nho dau 1da 1 18n vao cic khép
chuy€n dOng, d€ 24 gi0. Diing ban chdi va gié sach chiii hét bui bam trong

mdy. Sau d6, tra dau vio mdy nhu thuOng 1€.

IL. Bién phap khii¢ phuc mét s6 hu hong thuohg xay ra khi sit dung may:

Truong hQp Nguyén nhan Cach khac phuc
1. May chay |- Day curoa bj gian - Cat bot hoac thay day moi
chim
2. May kéu|-Kho dau - Tra dau vao may
khong binh | - Chi duf vuohg trong 6 chao - M3 6 chao va'lay chi duf ra, lau
thuong - Vit 6¢ @ bd phan nao bj hong | chui sach se”
- Kiém tra lai 6¢ vif

3. Bo mui - Chua l#p héf chan kim - DAy kim Ién héf c0”

- Lap chi chua duhg - Lap chi lai

- Kim qua'to so v0i chi - Thay kim

- Kim bi cong, ta’ dau, khong | - Thay kim

dung s6”
- Luc de’chan vit yéa, chan vit
long

- Vin 6¢ diéu chinh chan vit ha
thap xudng, siét 6¢ chan vit chat.

4. Puf chi trén

- Khdi sU may quanhanh

- L6™x0 kim beh

- Lo’kim qua mat nguyét xu 'xi’

- Chi myc hoc xan xu’

- Chi bi xo#h quanh loi

- Banh xe quay nguQc

- Kim gih ngugc, x6 chi khong
dung cach

- Bif dal may G t6¢ do trung binh
- Thay kim

- SUa lai cho tron canh

- Thay chi tof

- Dahh vong chi cho déu

- Chu'y’chiéu quay

- G#h kim lai, x0 chi lai

5. Mui
khong déu

thay

- Kim khong dung c0”

- Cudn chi G sudf khong déu

- X6 chi khong dung cach

- Sut ep chan vit qua’yén

- Chan vit 1ong

- PO cing chi trén va'chl duoi
khong déu

- Chon kim cho h@p v0i chi, vai
- Quan suof lai

- X0 chi lai

- Van tang sUc ep chan vit

- Siéf 6¢ chan vit

- Vin 6¢ diél chinh su¢ cin chi

6. Vai may bi
nhan

- Kim cong, ta'dau

- Vai may qua’ mong hay qua’

mém

- Su¢ cing chi trén va'chi duoi
khong déu

- Chi trén va'duoi khac biét

- Thay kim

- Lof thém giay vao vai

- Vin 6¢ diéu chinh su¢ cing

- Dung chi trén va'chi duoi cung
loai

7. Gay kim

- Kim cong, khong duhg cO”
- Kim may keo vai
- Gan kim sai

- Thay kim
- D€ cho may ty diy vai
- Gin kim loai




- Siéf kim khong chit
- Chan vit bj 1ong
- Chi trén ciing qua’

- Siéft lai 6¢ vin kim

- Siét lai 6¢ vin chan vit

- Vin 6¢ diéu chinh su¢ cing cua
chi

8. buong may

- Chi trén va'duoi cing qua’

- Diéu chinh su¢ ciing cua chi

bi nhan - Luc ben chan vit qua’lon - biél chinh chan vit 1én cao
- Réng cuU qua’cao - Ha thap ban lua
9. Vai khong |- Ban dua vai bj thap - Vin 6¢ nang ban dua vai
chay - Num vin banh xe tay quay bi | - Siéf chat num vin banh xe tay
long quay
- Suc ep chan vit qua’yél - Vian 6¢ chan vit chat
- Chi bj ket trong 6 truyén - GO’chi bj ket ra
10. Mui may |- Can chinh chi thua nhiit 1én qua’| - Keod dau viin thUa nhit xudng sd’
nguagc cao thich h@p

11. Roi chi may

- Ban dua vai (ban 1uh) qua’thap

- Chi trén va'dudi khong keo vé'

phia sau & dUoi chan vit

- Nang 6¢ diéu chinh ban dua 1én
cao

- Keo chi trén va'duoi vé'phia sau
G duoi chan vit

12.  Duf chi |- SU¢ ciin chi trong sudf qua’chit | - NOi Iong con 6¢ me thuyén
duoi - X0 chi trong thuyén khong |- Kiém tra lai chi trong thuyén
dung cach - LAy chi va'x0 ket trong thuyén ra
- Chi va'x0 vai ket trong thuyén | - Quénh chi vao sudf cho déu.
- Chi quan vao suo6f khong déu
Cau hoi:

1. Cach bao quan may may trong khi may?

2. Nguyén nhén, cach khi¢ phuc: bo mui-dut chi trén-gay kim- vai khong
chay — duf chi dugi?

CHUONG 3: KY'THUAT MAY CAN BAN
BAI 1: CAC MUI MAY TAY CO BAN

1. Mui lugc (may tOfi)

1. Cong dung :

PE& n6i cdc manh vai ho 1ai v&i nhau
2. Cac thuc hién :

- Pam kim lin & A, dam kim xudng & B, khodng cdch hai miii kim 14 8 déh
10 ly, ti€p tuc dAm kim 1én & C va xubng G D ... déh hoan tat.




3. Yéu cau ky thudt

Duohg may phdi d€u, hai mat ti.4i, phdi giOng nhau
I1. Mui luéng

1. Cong dung

ThuOng dugc 4p dung d€ may cic loai hang vdi mOng nhu: to, lua,
phin ...

2. Cach thuc hién :

GiOng miii Iudc (may t&i)

Duchg may ludng c6 miii ngoai lin, miii trong khong 10 chi. MOt cm ¢6 3
miii luéng. Riit chi nhe d€ khong bi ciing.

3. Yéu cau ky thudt :

Puchg may thang, khong 16 chi, khong thin, cdc mii ludng déu nhau
III. Mui vit chu™V:

1. Cong dung :

DE vat lai ab quan, nep cB hay trang tri hai bén dudng vé& thang hodc
cong

2. Cach thuc hién :

Bat ddu vat tu'phdi sang trai. Ta tudng tugng c6 hai duOng vé song song
nhau (khodng c4ch hai duOng thang tily ¥, khodng mOt dudng vat sG hodc
bang 0,5cm. Trén duOng nay ta s& dat nhitng ch(r V gbi dau nhau.

- Ghim kim Ién tai A

- Hudng miii kim xéo 1én vé phia tay phdi, ddm kim xulng & B va ludn
kim qua B (BB’ = 2 d€n 3 canh chi vai). Rit kim 18n

- Ghim kim xéo xu0ng phia tay phdi tai C, r6i ddy luén kim qua C* (CC’ —
BB’), sao cho AB = B’C. C(r thé ti€p tuc theo cho dén hét.

3. Yéu cau ky thudt :
Cdc khodng déu nhau, 6 bé mat vai mii may nhuyén va déu.
IV. Khuy chi:

Dung cho a0 quan, du@c thuyc hién ngay trén duong cai khuy dang dung
hay nim ngang.

1. Khuy chi thuong.



- Dung ked mui nhon cif duhg mot doan thing, dai bihg duchg kinh nuf ad
ngay trén dUong cai khuy.

- Ludn kim duoi vai tu"dau duchg cif 1én trén duohg cach déu duchg cit
4-6 canh chi (=1,5mm)

- Ruf kim giu"dau chi cho khoi tudt.

- Ludh mui thu’hai cach mui trio¢ 2 s@i chi vai (=0,5mm). Tay phai cAm
dau chi duoi mui kim tU'trai sang phai. Tiép tuc thé cho dén héf duong cit.

2. Khuy chi dai dinh con cop

Giodng khua chi thuohg nhung ¢ mot dau két 2 mui chi chong 1én nhau (=4
s@i chi, m61 mui biang bé rong khuy.

Hié€n nay ngudi ta thuOng dp dung khuy chi dau dinh bo dé lam khuy nuf
ap nhung & mOt dau chi, k€t thanh 2 miii chi chOng 1én nhau (khong k€t céc
miii chi trén thanh con bo). Khuy chi nay khdng thd nhu khuy chi dau dinh con
bo va gilf chat nit hon khuy chi thuGng.

3. Khuy chi dau tron :

Gifng nhu khuy chi thuOng, nhung mét ddu cat thanh 1 khodng tron nho,
dau kia dinh con ho.

Khuy chi dau tron ding cai loai niit 16n .
4. Khuy vong chi (con bo) :
Dung 1am khuy cUa méc 4o dai.

- K&t hai 1an chi (4 sg@i chi). Dung miii vién hoa thuc hién trén 4 sQi chi,
két cdc miii chi nay thanh con bo.

Cau hoi
1. Cong dung - cach thuc hién mii vat ch(r V ?
2. Cong dung - Cach thuc hién khuy chi thuong?

BAI 2: CAC KIEU NOI CO BAN

May ndi nhiim muyc dich ghep 16i ca¢ phahn vai 1ai v&i nhau, tlly theo yéu
cau kY thudt va cau tao cla nguyén liéu ma'ta chon ki€u ndi cho phit hop.

1. Noi re”
1. Cong dung :
- NOi ré 1a c4ch ndi don gidn va thong dung nhdt trong may mac
- TruGc khi may n0i ré, cdc mép vai nén vif sG d€ khong bi tUa soi.



2. Cach thuc hién :
- Pit bé mat hai miéng vai dp vao nhau, 2 mép vai trung nhau.
- buohg may ndi theo duOng phan vé cich dau mép vai tr 1 — 3cm
3. Yéu cau ky thudt :
Puong may thang, cach déu mép vai, khong nhin vai
IL. Néi 19n
1. Cong dung :
- Nham muc dich gidu mép vai tua sgi vao trong dudng may.
- May n0i 10n dugc ap dung trén vdi mOng dé€ khong bi day cOm
2. Cach thuc hién :

- Pt bé'trai hai mi€ng vai tGp vao nhau, 2 1ép vai tring nhau, may cich
mép vai d0 3mm.

- LOn ngugc hai miéng vai 1ai, cho bé trai ra ngoai, vult sat dudng may
tru'oc.

- May duchg th( hai, che kin mép vai trong, cath duOng nOi th( nhat
Smm.

3. Yéu cau ky thudc:
- Puong may thang, cich déu mép vai, khong nhin vai.
- Khong d€ 10 sQi vai tua ra bén ngoai dUGhg may.
IIL. Nop ép
1. Cong dung :

- N6i ép thudng dugc si dung trén cdc 4o sO mi, 40 Biouson ( Blu-dong),
quan jean (gian), quan dui th€ thao.

- Céch n0i nay gidu dugc cdc mép vai vao bén trong va khong lam day
cOm duchg may noi trén vai.

2. Cach thuc hién :

NGi ép gOm hai duGng may song song, déu th€ hi€n trén b€ mat vai.

- Up hai bé trdi cUa vai vao thau, 2 mép vai chénh nhau 6mm

- Gap mép vai cla mi€ng cao 1én trén mi€ng thap

- May sat mép vai (cach mép gap 1mm)

- Trdi thang mi€ng vai cao ra, d6i xUng v6i mi€ng thap qua dudng noi.
- Gap mép vai qua bén mi€ng thap.



- Puohg may th( hai song song v&i duGng may th(f nhat va cach nhau d0
Smm

3. Yéu cau ky'thuadt: .
- Hai duOng may song song, miii may dep
- Vi khong nhiin
Cau hoi
1. Cong dung- c4ch thuc hién - yéu cau kY thudt clia ndi re™
2. Cong dung- c4ch thuc hi€n - yéu cau kY thuat clla ndi ép ?

BAI 3: CAC KIEU VIEN CO BAN

May viéh dugc thuc hién & cdc mép vai, muc dich d€ vai khong bi tUa
SOi.

C6 céc hinh thUc vién sau day: Vién gap mép, vién boc mép, vién cubn
mép.
I. Vién gap mép (vién giep) :

1. Gap mep truc ti€p

a. Cong dung

bugc ap dung viéh gap mep trén nhuhg duchg thing hoiic hoi cong nhu lai
a0, lai tay, lai quan.

b. Cach thuc hién :

- Gap mép vai sang bé trii vdi ; dd rOng tly y thich.

+ Mép vai dd vat s6 : gdp 1 1an

+ Mép vai chua vat s : gdp 2 1an, gdp 1an th& nhat nhd = Smm, 1an thu”’
hai tuy theo yéu cau cUa sdn pham.

- May vién : 4p dung miii vat hodc ludng, c6 thé may dan 1én mép vai n€u
mép gap nhuyén khodng tU 5Smm déh 1cm.

c. Yéu cau kY thudt :

- B€ ngang khodng vi€n déu nhau

- Khong nhén vai

2. Gap mép gian tiép (cip thém mét nep roi)
a. Cong dung



Ap dung trén cdc dudng cong nhu vong cO 4o, nach 4o, Ong quan phOng
tré em ...

b. Cach thuc hién :

- V& va cat vai vién theo ding hinh dang cla mép vai mubn vién. Bé
ngang vai vién trén 3cm.

- May nGi vai vién. bit b€ ngdt vai vién tp xubng 40 hodc quan ; 2 mép
vai tring nhau

+ Mu0n vién G bé mat d€ trang tri nén 4o (quan) khi may néi, phdi dat
vai vién G bé trdi 40 (quan)

+ MuOn vién G bé trii 40 (quan), khi may néi, dat vai vién G bé mat 4o
(quan).

- Cat tia duong cong truGe khi 14t vai vién qua bén doi dién

- Gap mép vai vién vao trong, 4p dung miii vat hodc luéng d€ may vién
mép vai.

c. Yéu cau kY thudt :

- buong vién thang, khong nhiin, khong gidn vai

- Bé ngang dudng vién déu nhau.
I1. Vién hoc mep (vién tron)

1. Cong dung:

Viéh boc mep dugc dp dung d€ may nhitng duGng vién trang tri quan 4o
phu n{r va tré em bang vai cung mau hodc khic mau.

2. Cach thuc hién :
- Mép vai d€ vién cUa san phdm khong chira dudng may .

- SU dung canh vai xéo (chéo sg@i) cing mau hodc khiac mau véi vai cla
sdn pham d€ lam nep vai vién boc kin mép vai cla sdn phdm, bé ngang
khodng 3-4cm

+ Khi vién, dat b& mat nep vai vién dp vio bé mat sdn phdm va may
dudng th( 1 dihh theo dudng chudn cich mép vai nhi€u hay if tiy theo yéu
cau cUa dudng vién to hay nho.

Kéo nep vai vién trum qua mép vién cla sdn pham, gdp mép con lai vao
va may duOng th( 2 10t khe duOng may trudc.

3. Yéu cau ky thudt :
- Vai vién to déu nhau

- buchg may khong chOm 1én vai vién



- buohg vién khong nhin.
II1. Vién cudén mép (vién se vai vién vé)
1. Cong dung:
Pugc ap dung trén vai mOng nhu may lai tay béo quanh 4o g0i, khiin tay

2. Cach thutc hién:

- Se mep vai trén hai dau ngén tay cdi va trd, cuOn vai vao that nhd va
khit.

- May vié€n & bé trdi vai, dua kim quan quanh mép vai, miii kim ghim trén
vai ciach nhau 3mm va kéo chi hoi sat d€ nGi cong mdi vai 1én. Cé th€ dong
miii may vat quanh mép vai

3. Yéu cau ky thudt :

- buchg vién tron nhé, khdng tua sgi

- C4c mui vai nGi hoi cong va déu nhau

Cau hoi:

1. Cong dung - cdch thuc hién - yéu cau kY thudt cUa vién gdp mép (vi€n
giep) : gap mép truc ti€p - gap mép gian tiép ?

2. Cong dung - cach thuc hién - yéu cau kY thuat cUa viéh boc mép ?

PHAN KY THUAT CAT MAY
CHUONG 1 : KY THUAT CAT MAY TUNG PHAN

BAI 1: VAN DUNG MOT SO TIEU CHUAN CUA VE'KY THUAT VAD
BAN VE'CAT MAY

I. Khai niém vé'ban ve'ciat may

Trong cat may, thuOng gdp mOt sO loai ban v& nhu ban vé tap chi, ban
vé kiéu, ban v& cat....

1. Ban vé tap chi 12 bdn vé thé hién chl yéu vé mat my thudt va hinh
dang chung cUa ki€u mdf may mdc qua cdc tu thé va c dOng clia ngUdi.

2. Ban vé ki€u. Ban vé ki€u cho biét tGng quat hinh ddng mau sac cUa
sdn pham, ki€u c4ch va su phit hgp cla ching dOi vGi ngudi dung ..., trén ban
v€ nay chua c6 kich thu@c. Ban vé ki€u dugc dung nhi€u trong cic tap chi
v€ mau quan 4o, hing may mdc, thuOng sU dung phuong phap vé& phOi canh,
d4dnh béng va s dung mau nhu' vé& mi thuat.



3. Ban vé cat may (hay ban v€& sdn phdm cat may) 12 loai ban vé dugc
sU dung trong thi€t k&€ va sdn xudt cdc sdn pham cat may, 12 ban ve'dung dé
thuc hién cat sdn phdm, né thuc hién day d0 hinh déng, ki€u mot, kich
thudc cla tlng b0 phdn hay nhém cac bd phan va c6 dU nhitng chi dan can
thi€t cho vi€c hoan thanh sdn phdm va bdo ddm cic yéu cau kY thuat cla san
pham.

IL. V&n dung mét s tiéu chudn cUa vé ky thudt viao ban vé cit may

1

. Khd giay

Hoc sinh thuc hién ban vé ki thudt cat may vao v4 (kh6 19x27) vdi ti 1&
thu nhd 1:5 va thuc hién trén gidy bdo va trén vai, ban vé vdi ti 1& nguyén

hinh 1:1
2. buong nét

TT Tén goi Hinh dang Bé rong Uhg dung

—+—Nettitirdim b Thé hién duchg bao cua san
phim cif may, duchg may
nhih tha§

2—NetHitnrmanh b/3 buong giohg, duchg kich
thuoc, duong phan chia cac
phah cua san phim, duohg
phu thém

3—-tNet-chdm-gach b/2 buong tryc, biéu dién cho’
gdp d6i cua manh vai se”
duQgc caft doi xung

4--1Net dut-- b/3 Biéu diéh duohg bao khuaf
khong nhin thay, duong cif,
duchg gap mot phan vai ...
thé hién su’ kha¢ nhau vé'chi
tiéef cua phan nay voi phan
kha¢ cua san pham

—5—{Neflrgn song b/3 |DPuong gioi han cua phan

san phim dugc ve’

3

. Chit va's®

Trén ban vé cat may, d€ cho o rang va don gian nén ding ki€u ch{f thong
dung thang dUng hodc nghiéng 75° so v4i duOng ngang.

Trong mOt ban ve, phdi nén thOng nhaf mdt kidu chu kich thuot cla ki€u
ch(r phuy thudc vao kich thuo¢ clia ban vé& va vi tri cla chiing trén ban vé.

4. Ghi kich thudc




