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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin cé thé dugc
phép dung nguyén ban hodc trich ding cho cac myc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac str dung v6i muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh sé& bi nghiém cAm.
LOI GIOI THIEU

Noi dung ctia gi4o trinh An tean lao déng di dugc xay dung trén co s¢ ké
thira nhitng noi dung duoc giang day & cac trudng day nghé, két hop véi nhiing
ndi dung méi nham dap ung yéu ciu ning cao chat luong dao tao phuc vu sy
nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudec.

Giao trinh dugc bién soan ngén gon, dé hiéu, bd sung nhiéu kién thirc méi,
dé cap nhiing ndi dung co ban, cdt yéu dé tiy theo tinh chét ciia cac nganh nghé
dao tao ma nha truong tu diéu chinh cho thich hop va khong trai v6i quy dinh
ctia chuong trinh khung ddo tao nghé.

Véi mong muén do gido trinh duoc bién soan, ndi dung gido trinh bao
gom:

Chuong 1: Nhiing khai niém co ban vé bio hd va an toan lao dong

Chuong 2: Ky thuat an toan lao dgng

Xin tran trong cam on Khoa Co khi Pong luc, Truong Cao ding Nghé
Pa Lat ciing nhu su gilip d& quy bau ctia dong nghiép da gilp tac gia hoan thanh
giao trinh nay.

Mic du da rat ¢b ging nhung chic chan khong tranh khoi sai sot, tac
gia rat mong nhan duoc Y kién dong gop cua nguoi doc dé lan xuét ban sau
gido trinh dugc hoan thién hon.

Da Lat, ngay 20 thang 05 nam 2017

Tham gia bién soan
1. Chu bién: Nguyén Thi Quy
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GIAO TRINH MON HOC/MO PUN

Tén mon hoc: AN TOAN LAO PONG
Ma mon hoc: MH 12
Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gid; (Ly thuyét: 25 gid; Thuc hanh, thi
nghiém, thao ludn, bai tap: 03 gio; Kiém tra: 02 gid)
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

1. Vi tri: Mén hoc duoc bd tri giang day song song véi cac mén hoc/ mé dun sau:
MH 07, MH 08, MH 09, MH 10, MH 11, Mb 13, MD 14.

2. Tinh chét: La mén hoc ky thuat co s& bét budc.
I1I. Muc tiéu mén hoc:

1. V& kién thrc:

+ Trinh bay duoc muc dich, ¥ nghia, tinh chat va nhiém vu cua cong tac bao hé lao
dong.

+ Trinh bay duoc cac bién phap ky thuat an toan lao dong trong gia cong co khi, an
toan dién, thiét bj nang ha va phong chdng chay né.

+ Trinh bay duoc cac khai niém co ban vé cong tac to chic bao ho lao dong.

+ Giai thich dung cac yéu t6 anh huong dén stc khoe, cac nguyén nhan gay ra tai
nan lao dong va cac bién phap an toan lao dong.

2. Vé k¥ ning:

+ Phén tich va phat hién dugc mot sb tinh hudng khong an toan trong lao dong.

+ Nhén dang duoc cac dung cu, thiét bi phong chay, chita chay va bao h¢ lao dong
thong dung.

+ Thuc hién dugc phuong phap so cip ciru nan nhan bi tai nan lao dong va nan
nhan bi dién giat.

3. V& ning luc ty cha va trch nhiém:

+ Tuan thi dung quy dinh, quy pham vé k¥ thuét an toan lao dong.

+ Rén luyén tac phong lam viéc nghiém tic, can than.

+ C6 kha niang ty nghién ctu, tu hoc, tham khao tai liéu lién quan dén mén hoc
dé van dung vao hoat dong hoc tap.

+ Van dung duoc cac kién thirc tu nghién ctu, hoc tap va kién thiee, ky nang da
dugc hoc dé hoan thién cac ky ning lién quan dén mdn hoc moét cach khoa hoc,
dung quy dinh.
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- Trinh bay dugc khai niém, muc dich, y nghia, tinh chat va nhiém vu cua cong
tac bao hg lao dong
- Xé4c dinh ding cac yéu t6 nguy hiém va c6 hai d6i voi nguoi lao dong; cac
bién phap t6 chirc bao ho lao dong
- Tuan tha dung quy dinh, quy pham vé k¥ thuat an toan lao dong.
NOQI DUNG

1. Khai ni¢ém vé bao hd lao dong va cong tac an toan lao dong.

- B4o h¢ lao dong 1a mon khoa hoc nghién ctru cac van dé hé théng cac van ban
phap luat, cac bién phap vé to chirc kinh té-xa hoi va khoa hoc cong nghé dé cai tién
diéu kién lao dong nham:

+ Bao v¢ suc kho¢, tinh mang con nguoi trong lao dong.

+ Nang cao ning suat, chit luong san pham.

+ Bao v¢ moi truong lao dong noi riéng va mai trudng sinh thai nod1 chung gop
phan cai thién doi séng vat chat va tinh than ctia ngudi lao dong.

- Tir khai niém trén c6 thé thay 16 tinh phap 1y, tinh khoa hoc, tinh quan ching
clia cong tac bao ho lao dong ludn gin boé mat thiét voi nhau va ndi dung cia cong tac
bao ho lao dong nhat thiét phai thé hién day du cac tinh chat trén.

1.1.Muyc dich, y nghia ctia cong tac bao hd lao dong.

1.1.1.Muc dich cta cong tac bao ho lao dong.

- Bao dam cho moi nguoi lao dong nhitng diéu kién 1am viéc an toan, vé sinh,
thuan loi va tién nghi nhat.

- Khong nging nang cao ning sut lao dong, tao nén cudc sdng hanh phic cho
nguoi lao dong.

- Gop phan vao viéc bao vé va phat trién bén vimg ngudn nhan luc lao dong.

- Nham thoa méin nhu ciu ngay cang ting cta con ngudi ma trudc hét 1a cua
ngudi lao dong. DAy ciing 14 chinh sach du tu cho chién lugc phat trién kinh té, xa hoi
trong sy nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc.

1.1.2.Y nghia ctia cong tac bao ho lao dong.
ayY nghia vé mat chinh tri.




- Lam tét cong tac bao ho lao dong s& gdp phan vao viée ciing ¢d lyc luong san
Xuat va phat trién quan hé san xut.

- Cham lo dén strc khog, tinh mang, doi sdng ctia ngudi lao dong

- Xay dung doi ngii cong nhan lao dong virng manh ca vé sb lugng va thé chat.

b. Y nghia vé& mit phap 1y.

- Bdo ho lao dong mang tinh phap ly vi moi chu truong ctia Bang, Nha nudc,
cac giai phap khoa hoc cong nghé, cac bién phép to chirc x4 hoi déu duoc thé ché hoé
bang cac quy dinh luat phap.

- N6 bt budc moi t6 chirc, moi ngudi st dung lao dong cling nhu nguoi lao
dong thuc hién.

c.Y nghia vé mit khoa hoc.

- Puoc thé hién & cac giai phap khoa hoc k¥ thuat dé loai trir cac yéu té nguy
hiém va c6 hai théng qua viéc diéu tra, khao sat, phan tich va danh gia diéu kién lao
dong, bién phdp k¥ thuat an toan, phong chdy chita chdy, ky thuat vé sinh, xu 1y 6
nhiém méi truong lao dong, phuong tién bao vé ca nhan.

- Viéc ung dung cac tién bo ky thuat, khoa hoc cong nghé tién tién dé phong
ngura, han ché tai nan lao dong xay ra.

- N6 con lién quan truc tiép dén bao vé moi truong sinh théi, vi thé hoat dong
khoa hoc vé bao ho lao dong gop phan quyét dinh trong viéc gitt gin mdi trudng trong
sach.

d. Y nghia vé tinh quan chung.

- N6 mang tinh quan chiing vi d6 1a cong viéc ciia dong ddo nhing ngudi truc
tiép tham gia vao qua trinh san xuat. Ho 14 ngudi c6 kha ning phét hién va dé xuét loai
b6 cac yéu td co hai va nguy hiém ngay chd 1am viéc.

- Moi can by quan 1y, khoa hoc k¥ thuat... déu c6 trach nhiém tham gia vao viéc
thyc hién cac nhiém vu cua cong tac bao ho lao dong.

- Ngoai ra cac hoat dong quan chung nhu phong trao thi dua, tuyén truyén, hoi
thi, hoi thao, giao luu lién quan dén an toan lao dong déu gop phan quan trong vao viée
cai thién khong ngung diéu kién 1am viéc, tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

1.2. Tinh chat va nhiém vu cua cong tac bao hd lao dong.

1.2.1. Tinh chit ctia cong tac bao ho lao dong.

Bao ho lao dong co 3 tinh chét :

- Tinh chat khoa hoc k¥ thuat: vi moi hoat dong ctia n6d déu xuét phat tir nhitng
co s khoa hoc va céc bién phap khoa hoc k¥ thuat.

- Tinh chat phap 1y: thé hién trong luat lao dong, quy dinh rd trach nhiém va
quyén lgi ctia ngudi lao dong.

- Tinh chit quan chung : ngudi lao dong 1a mot sb dong trong xa hoi, ngoai
nhiing bién phéap khoa hoc k¥ thudt, bién phap hanh chinh, viéc gidc ngd nhan thure cho
nguoi lao dong hiéu rd va thue hién tot cong tac bao ho lao dong can thiét.

1.2.2. Nhi¢m vu cta cong tac bao hg lao dong.

Nhiém vu 14 phai thyc hién tét cac ndi dung sau :

- Luat phap bao ho lao dong.



- V¢ sinh lao dong.

- K¥ thuét an toan lao dong.

- K¥ thuat phong chay chira chay.

1.3. Nhirng khai niém co ban vé bao ho va an toan lao dong.

1.3.1. Piéu kién lao dong va tai nan lao dong.

- Piéu kién lao dong: téng thé céc yéu t6 kinh té, xa hoi , to chure, ky thuat, tu
nhién thé hién qua quy trinh cong ngh¢, cong cu lao dong, d6i twong lao dong, moi
truong lao dong, con nguoi lao dong va su tac dong qua lai giita chung, tao diéu kién
hoat dong cua con ngudi trong qué trinh san xuét.

- Tai nan lao dong: tai nan xay ra gay tac hai dén co thé nguoi lao dong cua cac
yéu t6 nguy hiém va c6 hai trong san xuét.

1.3.2. Céc yéu t6 nguy hiém va co hai trong san xut.

Trong mot diéu kién lao dong cu thé, bao gio cling xuét hién cac yéu td vat chét
c6 anh hudng xu, nguy hiém, c6 nguy co giy tai nan hoidc bénh nghé nghiép cho
nguoi lao dong, goi d6 1a cac yéu t6 nguy hiém va co hai. Cy thé 1a :

- Cac yéu t6 vat 1i nhu nhiét do, d6 am, tiéng on, rung dong, cac buc xa co hai,
bui.

- Cac yéu t6 hoa hoc nhu cac chat doc, cac loai hoi, khi, bui doc, cic chat phoéng
Xa.

- Céc yéu t6 sinh vat, vi sinh vat nhu cac loai vi khuan, siéu vi khuan, ki sinh
tring, con trung, ran.

- Céc yéu t6 bat loi vé tu thé lao dong, khong tién nghi do khong gian chd lam
viéc, nha xuong trat hep, mét vé sinh. Céc yéu tb tam 1 khong thuan loi...

1.4. Cong tac td churc bao ho lao dong.

1.4.1 Céc bién phap BHLD bang cic vin ban phép luat.

Hé théng phap luat vé BHLD ctia nha nuéc gém 3 phan :

Phan 1 : B6 luat lao dong va cac luat khac c6 lién quan

Phéan 2 : Nghi dinh 06/2005/ND-CP ctia Chinh Phi1 va cac nghi dinh khac lién
quan

Phén 3 : Cac thong tu, chi thi, tiéu chuan, qui pham k¥ thuat.



C6 thé minh hoa hé thdng luat phap ché do chinh sach BHLD cua nha nudc
bang so dd sau :

HIEN
PHAP
\ 4
B0 luat Cac Luat,
LAO ,| Phap Iénh co
DONG lién quan
\ 4
Céac Nghi
Dinh Chinh
Phu
A\ 4
\ 4 A 4 A
: Céc tiéu chuan
Thong tu Chi thi ac tieu chiua
quy pham

1.4.2. Bién phap tb chic.

Nha nudc di c6 cac bién phéap to chirc bing cac van ban phap luat vé bao ho lao
dong dé giup cho cong tac bao ho lao dong thuc hién duoc tot. Dé qua d6 loai trir cac
yéu t6 nguy hiém va co hai, dong thoi cai thién diéu kién lao dong.

2. Nguyén nhan gay ra tai nan lao dong.

- Tai nan lao dong la tai nan lam chét nguoi hodc lam ton thuong bét ky bo
phan, chirc ning ndo cua co thé con nguoi do tac dong dot ngdt cua cac yéu td bén
ngoai dudi dang co, 1y, hoa, sinh hoc xay ra trong qua trinh lao dong.

2.1. Khai niém vé phan tich diéu kién lao dong.

- Biéu kién lao dong : téng thé céc yéu t6 kinh té, xa hoi , to chuc, ky thuat, tu
nhién thé hién qua quy trinh cong nghé, cong cu lao dong, dbi twong lao dong, moi
truong lao dong, con nguoi lao dong va su tac dong qua lai giira chung, tao diéu kién
hoat dong ctia con ngudi trong qua trinh san xuat.



- Pidu kién lao dong c6 anh huong dén sirc khoe va tinh mang con ngudi.
Nhitng dung cu va phuong tién c6 tién nghi, thuan loi hay nguoc lai gay kho khan
nguy hiém cho ngudi lao dong, ddi twong lao dong. Dbi v6i qua trinh cong nghé, trinh
do cao hay thép, tho so lac hau hay hién dai déu co tac dong rat 1on dén nguoi lao
dong. Moi trudng lao dong da dang, c6 nhiéu yéu td tién nghi, thuan loi hay nguoc lai
rat khéc nghiét, doc hai, déu c6 tac dong rat 16n dén stc khoe nguoi lao dong.

2.2. Nguyén nhan gay ra tai nan lao dong.

Mic du chua c6 phuong phap chung nhat phéan tich chinh xic nguyén nhan tai
nan cho cac nganh nghé, linh vuc san xudt nhung c6 thé phan tich cac nguyén nhan
theo cac nhom sau:

- Nguyén nhan k¥ thuét:

+ Thao tac k¥ thuat khong dung, khong thuc hién nghi€ém chinh nhitng quy dinh
vé k¥ thuat an toan, sir dung may moc khong dung dan.

+ Thiét bi may méc, dung cu hong.

+ Chd lam viéc va di lai chat chdi.

+ Céc hé thong che chan khong tot, thiéu hé thong tin hiéu, thiéu co cdu an toan
hodc co cau an toan bi hong, gia ¢d hd dao khong dap ung yéu cau...

+ Dung cu ca nhan hu hong hodc khong thich hop...

- Nguyén nhan t6 chtrc va van hanh may :

+ Thiéu huong dan vé cong viéc dugc giao, hudng dan va theo doi thuc hién
cac quy tic khong duoc thau triét...

+ St dung cong nhan khong dung nghé va trinh d6 nghiép vu.

+ Thiéu va giam sat k¥ thuat khong day du, 1am cac cong viée khong dung quy
tac an toan.

+ Vi pham ché d¢ lao dong.

- Nguyén nhan v¢ sinh méi trudong:

+ Moi truong khong khi bi 6 nhiém hoi, khi dc, ¢o tiéng 6n va rung dong 16n.

+ Chiéu sang cho lam viéc khong day du hodc qua choi mét.

+ Khong thuc hién nghiém chinh cac yéu cau vé vé sinh ca nhan...

+ Piéu kién vi khi hau khong tién nghi

3. Anh hwéng ciia vi khi hau, birc xa ion héa va bui.

3.1. Khai niém vé vé sinh lao dong.

- Vé sinh lao d6ng 1a mén khoa hoc nghién ctru anh huéng cta nhitng yéu t c6
hai trong san xuét d6i v6i sttc khoe ngudi lao dong, tim cac bién phap cai thién diéu
kién lao dong, phong ngira cac bénh nghé nghiép va nang cao kha ning lao dong cho
nguoi lao dong.

- D6i tuong cua vé sinh lao dong 1a nghién ciru:

+ Qua trinh lao dong va san xuat c6 anh huong dén strc khoé con ngudi.

+ Nguyén liéu, vat li¢u, ban thanh phém va vat thai ra c6 anh huong dén suc
khoé con nguoi.

+ Quad trinh sinh ly ctia con ngudi trong thoi gian lao dong.

+ Hoan canh, méi trudong lao dong cua con nguoi.



+ Tinh hinh san xuét khong hop 1y anh huéng dén sirc khoé con nguoi.

- Muyc dich nghién ciru 1a dé tiéu diét nhitng nguyén nhan c6 anh hudéng khong
t6t dén sirc khoé va kha ning lao dong ciia con ngudi.

—->Do d6, nhi€ém vu chinh cua vé sinh lao dong la dung bién phap cai tién lao
dong, qua trinh thao tac, sdng tao diéu kién san xuét hoan thién dé nang cao trang thai
suc khoé va kha nang lao dong cho ngudi lao dong.

3.2. Vi khi hau.

Vi khi hau 1a trang thai 1y hoc ctia khong khi trong khoang thoi gian thu hep
gé)m cac yéu td nhiét do, dd Am, buc xa nhiét va van tdc chuyén dong khong khi. Diéu
kién vi khi hau trong san xuat phu thudc vao tinh chat ciia qua trinh cong nghé va khi
hau dia phuong.

3.2.1. Nhiét d9, d6 am twong ddi va birc xa nhiét.

a. Nhié¢t do :

* Nhiét do cao:

- Nudc ta & vung nhiét dé1 nén mua he nhi¢t do cé khi 1én dén 40-C. Lao dong
& nhiét d6 cao doi hoi sy cd géng cao cua co thé, sy tudn hoan mau manh hon, tan sut
ho hap tang, sy thiéu hut 6xy tingco thé phai lam viéc nhiéu dé gir can bang nhiét.

- Khi lam viéc ¢ nhi€t d§ cao, nguoi lao dong bi mét nhiéu md hoi, trong lao
dong nang co thé phai mat 6-7 lit md hoi nén sau 1 ngay lam viéc co thé co thé bi sat
2-4 kg.

- M6 hoi mat nhiéu s& 1am mat 1 s6 lugng mudi cia co thé. Co thé ngudi chiém
75% la nudc, nén viéec mat nudc khong duoc bu dap kip thoi din dén nhimng réi loan
cac chirc nang sinh 1y cta co thé do réi loan chuyén hoa mubi va nude giy ra.

- Khi co thé mét nude va mudi qua nhiéu s& dan dén cac hau qua sau day:

+ Lam viéc ¢ nhiét d6 cao, néu khong diéu hoa than nhiét bi tr& ngai sé lam
than nhiét ting 1én. Du than nhiét ting 0.3-1°C, trong ngudi di cam thiy khé chiugdy
dau dau, chong mat, budn non, giy trd ngai nhiéu cho san xuat va cong tac. Néu khong
¢6 bién phap khic phyuc din dén hién tuong say nong, say nang, kinh giat, mat tri.

+ Khi co thé mét nudc, mau sé bi quanh lai, tim lam viéc nhiéu nén dé& bi suy
tim. Khi diéu hoa than nhiét bi rdi loan nghiém trong thi hoat dong cua tim cling bi roi
loan r0 rét.

+ Pdi v6i co quan than, binh thuong bal tiét tir 50-70% tong sd nudc cua co
thé. Nhung trong lao dong noéng, do co thé thoat md hoi nén than chi bai tiét 10-15%
tong s6 nudc tidu cb dic giy viém than.

+ Khi 1am viéc & nhiét do cao, cong nhan udng nhiéu nude nén dich vi lodng
lam an kém ngon va tiéu hoa ciing kém sut. Do mat thing bang vé mudi va nudc nén
anh huong dén bai tiét cac chat dich vi dén réi loan vé viém rudt, da day.

+ Khi 1am viéc & nhiét do cao, hé than kinh trung wong cé nhitng phan tng
nghiém trong. Do su roi loan vé chirc nang diéu khién cta vo ndo s& dan dén giam su
chuyva tdc do phan xa su phéi hop dong tac lao dong kém chinh x4c..., lam cho nang
suat kém, phé pham tang va dé bi tai nan lao dong.

* Nhiét do thap:



- T4c hai cta nhiét 46 thip d6i voi co thé it hon so v6i nhiét do cao. Tuy nhién
su chénh 1éch qué nhiéu ciing gdy anh huong xau dén co thé:

+ Nhiét do théip, dac biét khi c6 gié manh s€ lam cho co thé qué lanh gay ra cam
lanh.

+ Bi lanh cyc bg thuong xuyén co thé dan dén bi cam man tinh, rét run, té liét
tirng bo phan riéng cua co thé.

+ Nhiét do qua thip co thé sinh loét cac huyét quan, dau cac khdp xuong, dau
cac bap thit.

+ Nhiét d6 noi 1am viéc lanh c6 thé 1am cho cong nhan bi coéng, cir dong khong
chinh x4c, nang suét giam thap.

- Nhitng nguoi lam viée dudi nude l4u, 1am viée noi qué lanh can phai duoc
trang bi cac phuong tién can thiét dé chéng rét va chng céc tac hai do lanh gay ra.

b. Do am.

- P6 am khong khi néi 1én luong hoi nudc chira trong khong khi tai noi san
xuat. Do am tuong ddi ctia khong khi cao tir 75-80% tré 1én s& 1lam cho sy diéu hoa
nhiét d§ kho khan, lam giam su toa nhiét bﬁng con duong bdc md hdi.

- Néu d6 am khong khi cao va khi nhiét do cao, lang gi6 1am con nguoi néng
burc, kho chiu.

- Néu d6 am khong khi thap, c6 gié vira phai thi than nhiét khong bi ting lén,
con ngudi cam thiy thoa mai, nhung khong nén dé do am thap hon 30%.

c. Blrc xa nhiét.

- Birc xa nhiét 14 nhitng song dién tir bao gdm: tia hong ngoai, tia sang thudng
va tia tr ngoai.Blrc xa nhiét do cac vat thé den duoc dun nong phat ra. Khi nung téi
500°C chi phat ra tia hong ngoai, nung néng dén 1800°C + 2000°C con phat ra tia sang
thudng va tia tir ngoai, nung néng tiép dén 3000-C lugng tia tir ngoai phat ra cang
nhiéu.

- V& mit vé sinh, cuong do buc xa nhiét dugc biéu thi bﬁng cal/m?.phut va duoc
do béng nhiét ké cau hodc actinometre, & cac xuong ren, dac, can thép cé cuong do
btrc xa nhiét toi 5 = 10 keal/m2.phut ( Tiéu chudn vé sinh cho phép 1a 1 kcal/m2.phut)

3.2.2. Tac hai cua vi khi hau va cac bién phap dé phong.

a. Tac hai cua vi khi hau.

* Téc hai cua vi khi hau nong:

- Bién doi vé sinh 1i : khi thay doi nhiét do, da, dic biét 1a da tran rat nhay cam
d6i voi nhiét d6 khong khi bén ngoai. Bién doi vé cam giac nhiét cua da tran nhu sau

28°C +29°C Cam giac lanh
29°C +30°C Cam giac mat
30°C + 31°C Cam giac dé chiu

31.5°C +32.5°C Cam gidc nong
32.5°C +33.5°C  Cam gi4c rat nong
33.5°C Céam giac cuc nong



Than nhiét ( & dudi ludi ) néu thdy ting thém 0.3°C = 1°C 1a co thé c6 sy tich
nhi¢t. Than nhi¢t & 38.5°C duoc coi la nhi¢t bao dong, co6 su nguy hiém, sinh chung
say nong.

- Chuyén hoa nudc : Co thé nguoi hang ngay cé su cin bang giita lwong nudc
ubng vao va thai ra; dn udng vao tir 2.5 = 3 lit va thai ra khoang 1.5 lit qua than, 0.2 lit
qua phan, luong con lai theo md hoi va hoi thé ra ngoai.

* T4c hai cta vi khi hau lanh : lanh 1am cho co thé mat nhiét nhiéu, nhip tim,
nhip thd giam va ti€u thu oxy tang. Lanh lam cho céc co van, co tron co lai gay hién
tuong ndi da ga, cdc mach mau co thit sinh cam giac té cong chan tay, van dong khoé
khan. Trong diéu kién khi hau lanh d& xuat hién mot s6 bénh viém day than kinh, viém
khép, viém phé quan, hen va mot s6 bénh mén tinh khac do mau luu thong kém va sirc
dé khang cta co thé giam.

* Tac hai cua birc xa nhiét :

Trong cac phan xudng nong, cac dong birc xa nhiét chu yéu do céc tia hong
ngoai co6 budc song dén 10 um. Birc xa nhi¢t phy thudc vao do dai bude song, cuong
doé dong burc xa, thoi gian chiéu xa, dién tich bé mit bi chiéu, vung bi chiéu, gian doan
hay lién tuc, goc chiéu, ludng birc xa va quan 4o, Céc tia hong ngoai trong ving dnh
sang thiy duoc va cac tia hdng ngoai c6 budc song dén 1.5 pm c6 kha ning thim sau
vao co thé, it bi da hip thu. Vi thé lic 1am viéc dudi ning c6 thé bi ching say nang do
cac tia hong ngoai c6 kha ning xuyén qua hop so nung néng mang nio va cac to chic.
Nhitng tia c6 budc song khoang 3 pm giy bong da manh nhit diéu d6 ching t6 khong
nhirng can bao vé khoi anh huong cia nhiét d§ cao va ca nhiét do thép.

Ngoai ra tia hdng ngoai con giy cac bénh giam thi lyc, duc nhan mét. ..

Tia tir ngoai c6 3 loai :

Loai A ¢6 budc song tur 400 ~ 315mm
Loai B ¢6 budc song tir 315 + 280mm
Loai C c6 budc song nhé hon 280mm

b. Cac bién phap dé phong.

* Bién phap phong chéng vi khi hau néng:

- Cai tién k¥ thuat, co gidi hod va tu dong hoa cac khau san xuit ma cong nhan
phai lam viéc trong nhiét do cao.

- Cach ly ngudn nhiét bang phuong phap che chin. Néu co diéu kién c6 thé lam
lang di dong c6 mai che dé chdng nong.

- B6 tri hé thong thong gi6 ty nhién va nhan tao dé tao ra ludng khong khi
thudng xuyén noi san xuat, déng thoi phai c6 bién phap chéng am dé lam cho cong
nhan dé béc md héi:

+ Pé tranh ning va birc xa mit troi va loi dung hudng gid thi nha san xuit nén
xay dung theo huéng bac-nam, cé di dién tich cira s6, cira trdi tao diéu kién thong gid
tot.

+0 nhirng noi cuc b toa ra nhiéu nhiét nhu 10 rén, 10 séy hﬁp, ¢ phia trén co
thé dat nap hodc chup hut ty nhién hay cudng birc nham hut thai khong khi nong hodc
hoi doc ra ngoai khong cho lan tran ra khip phan xudng.



+ B6 tri may diéu hoa nhiét do ¢ nhitng bd phan san xuat dic biét.

- Han ché b6t anh hudng tir cac thiét bi, may moc va qua trinh san xuét birc xa
nhiéu nhiét:

+ Cac thiét bi birc xa nhiét phai bd tri & cac phong riéng. Néu qua trinh cong
nghé cho phép, cac loai 16 nén bd tri ngoai nha.

+ May moc, duong ong, 10 va cac thiét bi toa nhiét khac nén lam cach nhiét
bé‘mg cac vat liéu nhu bong, amiang, vat li€u chiu Itra, bétong bot. Néu diéu kién khong
cho phép sir dung chit cach nhiét thi xung quanh thiét bi birc xa nhiét c6 thé 1am 1 16p
v6 bao va man chin hodc man nuéc.

+ Son mat ngoai budng 1ai cac may xay dung bang son c6 hé sé phan chiéu tia
nang 16n nhu son nhil, son mau trang...

- T6 chirc lao dong hop 1y, cai thién tot diéu kién lam viéc ¢ chd niang, nong.
Tao diéu kién nghi ngoi va bdi dudng hién vét cho cong nhan. Tang cudng nhiéu sinh
t6 trong khau phan in, cung cip di nudc udng sach va hop vé sinh (pha thém 0.5%
mudi an), dam bao chd tam rira cho cong nhan sau khi lam viéc.

- St dung cac dung cu phong ho ca nhan, quan 4o bang vai c¢6 soi chéng nhiét
cao ¢ nhirng noi nong, kinh mau, kinh mo ngén céc tia cé hai cho mit.

- Kham stc khoé dinh ky cho cong nhan lao dong & chd néng, khong b tri
nhitng ngudi cd bénh tim mach va than kinh 1am viéc & nhitng noi c6 nhiét do cao.

Hinh 1.1: Quan do bdo hé



bé bao vé dau, cling can nhitng loai mii dac bi¢t dé tranh bi chan thuong trong
san xuat.

Hinh 1.2 : Mii bdo hé béo vé dau
Pé bao vé chan tay, co quan ho hép bﬁng day chiu nhiét, gdng tay dic biét,
khiu trang... bao vé mat bang kinh mau dic biét dé giam t6i da birc xa nhiét cho mit,
khong dung ging tay nhya dé bi bién mém, mat kinh co khi phu mét 16p kim loai
mong phan xa tét birc xa.
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GANG CACH BDIEN
Pién ap lam viéec 1000 V
Tiéu chudn IEC 60803

Hinh 1.3 : Thiét bi phong hé cd nhan (khdau trang, kinh mdt, iing, ...)
* Bién phap phong chéng vi khi hau lanh.
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O nudc ta nhét 1a mién Bac mua dong lanh can phai dé phong cam lanh do bi
mat nhiéu nhiét, vi vdy dau tién 1a phai du quin 40 4m, quan 4o nén x6p 4m va thoai
mai. Bao vé chan tay can co Ung, gidy 4m, ging tay 4m, phai cha ¥ giit kho. Néu lao
dong trong vi khi hau ndéng can ché d6 udng tot thi trong diéu kién vi khi hau lanh lai
phai cht ¥ an du calo chi cho lao dong va chéng rét. Khau an can nhimg chat giau
nang lugng nhu ddu md ( nén dat 35 — 40%).

3.3. Btrc xa i6n hoa.

3.3.1. Khai niém.

Birc xa i6n hoa 1a nhimg buc xa khi di qua vat chit s& xay ra twong tac véi
nguyén tir va phan tir ciia chat, két qua dan dén i6n hoa hoic 1am kich thich cac nguyén
tu, phan tr cia moi truong do.

3.3.2 Anh hudng cia birc xa i6n hda va cac bién phap dé phong.

a. Anh huong ctia btrc xa i6n hoa.

Lam viéc vGi cac chat phong xa co thé bi nhiém xa. Nhiém xa do cac nguén
blrc xa tr ngoai co thé goi la ngoai chiéu. Nhidm xa do cac chét phéng xa xam nhap
vao co thé qua con duong ho hip, tiéu hoa hay da goi 1a ndi chiéu. C6 truong hop
la tac dung hdn hop ca ngoai chiéu va ndi chiéu. Nhiém xa do nodi chiéu nguy hiém
hon vi sy ddo thai chit phong xa ra khoi co thé khong dé dang, thoi gian bi chiéu
xa lau hon.

- Anh huong cua nhiém xa

Nhiém phoéng xa cap tinh xay ra som sau vai gio hodc vai ngay khi toan than
nhiém xa mét lidu luong trén 200 Rem. Khi nhiém xa cép tinh thuong cé cac tri¢u
ching sau:

+ Heé than kinh trung wong bi rdi loan.

+ Da bi bong, tdy d6 ¢ chd tia phong xa.

+ Co quan bi tao méu bi tdn thuong ndng.

+ Gay, sut can.

Truong hop nhiém xa cdp tinh thuong it gip trong san xut va nghién ctu
ma chii yéu xay ra trong cac vu nd vii khi hat nhan va tai nan céac 16 phan ing nguyén
tu.

Nhiém xa mén tinh xay ra khi liéu lugng khoang 200Rem hoic it hon trong
mot thoi gian dai va thuong co cac triéu ching nhu sau:

+ Than kinh bi suy nhugc.

+ R&i loan chtrc ning tao mau.

+ C6 hién twong duc nhan mat, ung thu da, ung thu xuwong.

C6 mot dac diém 1a cic co quan cam giac khong thé phat hién duoc cac
tac dong ctia phong xa 1én co thé, chi khi ndo ¢d hau qua mdi biét duoc.

Cac tia phong xa ¢ kha nang ion hoa cac hoat tinh héa hoc cao, ching
c6 thé 1am dut bat ky mot lién két hoa hoc nao.

b. Cac bién phap dé phong.

Trudc khi sir dung chat phong xa cAn ndm vimng yéu cau an toan vé sinh, can
xéac dinh liéu lwong gidi han cho phép. Ching ta biét 1a d6 nhiém xa ty nhién khoang
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100mR trong mot ndm, cb ving cao hon dén 600mR trong mot nim. Trong tinh toan
nguoi ta ldy nén nhiém xa ty nhién bang 0.01 mR/ gio.

Mot trong nhimg con duong xdm nhdp cta cac chit phéng xa VAo
co thé 1A ho hap. Vivay cin khdng chénéng d0 cac chat phéng xatrong khong
khi & gii han cho phép goi 1a ndng dd cac chat phong xa trong khdng khi & gidi han
cho phép. Nong d6 nay phu thudc vao doc tinh phong xa cia cac chat.

Ngudn phong xa duoc chia thanh 2 ngudn phong xa kin va phong xa ha.

Céc bién phap ngin ngilra cac chat phong xa vao co thé gan giéng nhu phong
chéng nhiém doc hoa chit chdng bui trong cong n ghiép.

- Yéu cau vésinh an toan dbi véi phong thi nghiém phéng xa: Cac phong
thi nghiém phong xa phai bd tri riéng biét, ¢6 chu vi bao vé tir 50 — 300m tuy thudc
vao doc tinh va khdi lugng chat phong xa str dung. Dién tich tdi thiéu cho mdi cong
nhan vién thao tac 12 4,7m? . Cac phong thi nghiém dung chat phong xa c6 hoat tinh
thap c6 thé xdy dung trong mot nha chung voi cac phong lam viéc khac nhung phai
dugc ngin cach riéng, xa cac bd phin khic va phai co ctra ra vao riéng. Pong thoi,
kién tric thiét bi ciia phong thi nghiém phong xa can giam bt tinh hap thy phong xa,
dé co rira va tay xa...

- Bién phap an toan khi khao thac , ché bién, van chuyén quing phong xa.

- Bé phong 6 nhiém khong khi.

- T4y rira chit phong xa.

- X1r Iy phé thai phong xa.

- An toan ca nhan

3.4 Bui.

- Nhiéu qué trinh san xuat trong thi cong va cong nghiép vat liéu xay dung phat
sinh rat nhiéu bui. Buyi 13 nhitng vat chat rat bé ¢ trang thai lo liing trong khong khi
trong 1 thoi gian nhat dinh.

- Khip noi déu c6 bui nhung trén coéng truong, trong xi nghiép, nha may co bui
nhiéu hon.

3.4.1. Phan loai bui va tac hai cua bui

a. Phan loai bui

* Can ctr vao ngudn gde cua bui: Co cac loai sau:

- Bui hitu co gdm co:

+ Bui dong vat sinh ra tir 1 dong vat nao do: bui 16ng, bui xuong...

+ Bui thuc vat sinh ra tir 1 sinh vat nao do: bui bong, bui gS...

- Bui vo co gdbm co:

+ Bui vo co kim loai nhu bui déng, bui sit...

+ Bui v6 co khoang vat: dat da, ximang, thach anh,...

- Bui hdn hop: do cac thanh phan vat chét trén hop thanh.

* Theo murc d0 nho cua bui:

- Nhom nhin thay dugc véi kich thude 16n hon 10mk.

- Nhom nhin thay qua kinh hién vi vi kich thuge tir 0.25-10mk.

- Nhom kich thuée nhé hon chi nhin qua kinh hién vi dién tir.
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b. Tac hai cua bui.

* Phan tich tac hai cua bui:

- Bui gy ra nhitng tac hai vé mit k¥ thut nhu:

+ Bam vao may moéc thiét bi lam cho may méc thiét bi chong mon.

+ Bam vao cac 6 truc lam ting ma sat.

+ Bam vao cac mach dong co dién gay hién tuong doan mach va co thé 1am
chay dong co dién.

- Bui chi yéu gay tac hai 16n ddi véi strc khoé cta ngudi lao dong.

Murc do tac hai cua bui 1€n cac by phan co thé con ngudi phu thude vao tinh
chat hod ly, tinh doc, d6 nho va nong do bui. Vi vay trong san xuit can phai c6 bién
phép phong va chng bui cho céng nhén.

* T4c hai clia byi d6i v6i co thé:

- Pdi véi da va niém mac: bui bam vao da 1am sung 16 chan 16ng din dén bénh
viém da, con bam vao niém mac gay ra viém ni€ém mac. Pac biét c6 1 s6 loai bui nhu
len da, nhyra duong con co thé gay di ung da.

- P6i v6i mat: byi bam vao mat giy ra cic bénh vé mat nhu viém mang tiép
hop, viém giac mac. Néu bui nhiém siéu vi trung mit hot s& gay bénh mét hot. Bui kim
loai c6 canh sic nhon khi bAm vao mat lam xay xat hodc thung giac mac, lam giam thi
Iuc cia mat. Néu 1a bui voi khi ban vao mat giy bong mit.

- Pbi v6i tai: bui bam vao cac ong tai gay viém, néu vao 6ng tai nhiéu qua 1am
tic 6ng tai.

- Déi vé6i bod may tiéu hoa: bui vao mi¢ng gay viém lgi va sau rang. Cac loai bui
hat to néu sic nhon gay ra xay xat niém mac da day, viém loét hodc gay r6i loan tiéu
hoa.

- P6i voi bo may ho hap: vi bui chia trong khong khi nén tac hai 1én dudng ho
hép 14 chu yéu. Bui trong khong khi cang nhiéu thi bui vao trong phdi cang nhiéu. Bui
c6 thé gay ra viém mili, viém khi phé quan, loai bui hat rat bé tir 0.1-5mk vao dén tan
phé nang gay ra bénh bui phdi. Bénh bui phdi dugc phan thanh:

+ Bénh bui silic (bui ¢6 chtra SiO2 trong vo6i, ximang,...).

+ Bénh bui silicat (bui silicat, amiang, bdt tan).

+ Bénh bui than (bui than).

+ Bénh bui nhém (bui nhoém).

Bénh bui silic 1a loai pho bién va nguy hiém nhat, c¢6 thé dua dén bénh lao phoi
nghiém trong. Oxit silic ty do (cat, thach anh) khong nhing chi anh huéng dén té bao
phoi ma con dén toan bd co thé gay ra pha huy ndi tim va trung uong than kinh.

- Di véi toan than: néu bi nhiém céc loai bui doc nhu hoa chét, chi, thuy ngan,
thach tin...khi vao co thé, bui dugc hoa tan vao mau gay nhiém doc cho toan co thé.

3.4.2. CAc bién phap dé phong bui:

a. Bién phap k¥ thuat:

- Phuong phap chii yéu dé phong bui trong cong tac xay, nghién, sang, boc d&
cac loai vat liéu hat roi hodc dé sinh bui 1a co gidi hoa qua trinh san xuat dé cong nhan
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