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LOINOI PAU

KV thuat da mang lai nhiéu loi ich cho su phat trién cta loai nguodi trong
sudt lich st phat trién. K¥ thuat 1a mot chudi hoat dong lién tuc, ndi tiép d6i moi

bang cach dung trén vai nhitng ngudi di trude va chinh chung ta trong twong lai.

Trong cudc cach mang Cong nghiép 1an thir 4, ky thuat dang d6i mat voi rat
nhiéu thach thirc 16n: vin dé vé ning luong, may moc thiét bi doi hoi yéu cau
ngay cang cao hon, phat trién cac tng dung trong doi séng va san xuat. Thuc té
hién nay gido duc k¥ thuat dang gip phai nhiéu vin dé: Cong nghé méi va cong
nghé cao dang bung nd, lam thé nao dé dao tao ra nhitng nha k¥ thuat c6 kha

nang giai quyét cac van dé mot cach tdt nhat va vuot qua nhiing thanh thic trén.

Nhdp mén vé ky thudt 13 mdén hoc nam trong chuong trinh dao tao k¥ su co
khi & cac truong dai hoc k¥ thuat, mon hoc nhdm cung cip cho ngudi hoc hiéu
dugc “ Ky thuat va nghé thuat ap dung cac nguyén tdc khoa hoc va toan hoc,
kinh nghiém, tri thirc va danh gia nham tao ra moi thur mang lai loi ich cho con
nguoi. Ky thuat 1a qué trinh san xuit mot san phdm hay mot hé théng dép tmg

mot nhu cau cu thé” (ASEE).

Trong moén hoc nay yéu cau truyén cho ngudi hoc: cam hing, khéat khao
hoc hoéi va hanh dong; nhiét tinh say mé; su tip trung trong hoc tap; tu duy dang
tao va doi moi; long yéu nghé; trach nhiém ddi véi cong déng va x4 hoi; biét xac
dinh muc tiéu trong nghé nghiép. Qua d6 giup ngudi hoc cam thay yéu thich
thuc sy nganh nghé ky thuat da chon dé theo hoc, hinh thanh dong co hoc tap

ding dan, xay dung cho minh muc ti€u va nhitng uéc mo nghé nghiép.

Bai giang dugc duogc bién soan theo dé cwong mon hoc “ Nhdp mon vé ky

thudt” cia bo mon Co khi danh cho sinh vién nganh Ky thudat Co dién tir; trén



co s& tham khao céc tai liéu trong va ngoai nudc tai liéu tham khao chinh 1a “
Nhép mén vé ki thuat” cua chuwong trinh CDIO, ctia Pai hoc qudc gia TP HO

Chi Minh. Noi dung bai giang gdm cic chuong sau:

+ Chuwong 1: Trang bj cho sinh vién budc dau tién dé thanh cong hoc tap &
bac PH 1a hoc tap c6 hi¢u qua, trong do trinh bay dac diém cta hoc tap dai hoc,
cac phuong phap hoc tap cé hiéu qua.

+ Chwong 2: Trang bi cho sinh vién cac kién thitc dé lam tt qua trinh thiét
ké k¥ thuat cia minh, trinh bay co ban vé thiét ké k¥ thuat d6i véi hé thong co
dién tr dé gitp sinh vién nganh K¥ thuat co dién tr ¢6 cai nhin tong qua vé
nganh hoc.

+ Chuwong 3: Trang bi cho sinh vién cac kién thic co ban cia lam viéc
nhém nham 1am viéc hiéu qua cho cac thanh vién trong nhom.

+ Chuwrong 4: Trang bi cho sinh vién céac kién thuc lién quan dén k¥ nang
giai quyét van de.

+ Chuong 5: Dé cip dén yéu cau khong thé thiéu cua mot ky su trong nghé
nghiép cia minh 12 ngoai c6 tai can phai c6 dirc. Nhimng van dé lién qua dén dao

dtrc nghé nghiép duoc trinh bay.

Trong qua trinh bién soan bai giang khong thé tranh khoi nhimg thiéu sot.
Moi phan hoi gop ¥ cho tac gia xin giri vé B6 mon co khi - Khoa K§ Thuat Cong
Ngh¢ - Pai Hoc Pham Vian Déng.

Tac gia
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Chuong 1

CHUONG 1: HQC TAP DE DAT HIEU QUA
Muc tiéu cua chwong giup cho sinh vién:
+ Nhan thirc dugce cac dic diém hoc tdp ¢ bac dai hoc va cac phuong phap
hoc tap co6 hiéu qua.
+ Lap ké hoach va thuc hanh céc phuong phap hoc tap va tu tao dong luc hoc
tap hi€u qua
+ Tin tudng va tich cuc hoc tap hi¢u qua

1.1 Céc van dé vé hoc tap & bac dai hoc

111 Nhitng quan niém méi vé hoc tip & bac dai hoc

Khéi luong kién thirc giang day ¢ bac dai hoc vo cung 16n, phuong phap
giang day va moi truong hoc tap cling khac xa bac hoc phd thong. Vi vay, sinh vién
can c6 phuong phéap hoc tap thich hop dé c6 thé tiép thu dugc khdi luong kién thic
dd s6 d6. Budce vao dai hoc, khong it cac tan sinh vién bd ngd vi cach hoc, cach day
moi. Sinh vién dugc coi la nhitng con ngudi trudng thanh, viéc hoc va day & dai hoc
nhan manh dén sy tu giac va ty chiu trach nhiém vé két qua hoc tap cua mdi ca
nhan. Do d6, nang luc co ban cia ngudi dugc dao tao ¢ trinh do dai hoc la:

e Sang tao

e Thich nghi, dap ing véi bién dong va sy thay doi ciia hoan canh.

e Lam viéc tap thé, d@)ng doi, nhom.

e Tu hoc, tu reén luyén, tu danh gia dé chu dong tu phat trién.

e Hoc tap sudt doi trong mot xa hoi hoc tap.
a) Sw cdn thiét phai hoc tdp theo hiedng tiép cdn nang lyc

Véi toc do phat trién nhanh chéng cua khoa hoc va ky thuat nhu ngay nay
cling nhu sy hoa nhép véi nén kinh té thé gidi it ra 1a trong khu vuc, dé dao tao
ngudn lao dong dap tng vai xa hoi bién doi lién tuc va da dang, thi trude tién sinh
vién ddo tao ra can phai duoc diéu chinh, cai tién cho phu hop dé tao ra cac “sdn

pham” dap tmg duoc theo yéu cau cia xi hoi.
b) Thé ndo la hoc tdp theo hirdng tiép cdn néing luc

Khi hoc tap & bac DPH K thuat ta c6 2 cach tiép can:

Nhip mon vé ky thuit 1



Chuong 1

Tiep cdn noi dung: dua ra danh muc dé tai, chu dé cua mét linh vuc/mon hoc
nao do, ro1 tap trung xac dinh va tra 101 cau hoi: Can phdi biét nhitng gi? .

Tiep cdn két qua dau ra: 1a céach ti€p can néu 1o két qua (nhiing kha nang
hodc k¥ nang) ma sin vién dat dugc ciia 1 mon hoc hay mot qué trinh hoc tap, nham

tra 1oi cau hoi: Chiing ta mudén biét va cé thé lam dwgc nhiing gi?.

Hoc dp tiép cdn nang lyc thuc chit 1a cach tiép cin két qua dau ra. Chuong
trinh tiép can theo hudng nay gitip ngudi hoc khong chi biét hoc thudc, ghi nhd ma
con phai biét lam thong qua cac hoat dong cu thé, sir dung nhiing tri thirc hoc duoc

deé giai quyé€t cac tinh hudng trong cudc song.

Khac voi chuong trinh theo hudng tiép can ndi dung, chuong trinh dao tao
theo hudng tiép can nang luc tap trung vao viéc mo ta chat lugng dau ra, 46 1a “san
phdm” cta qua trinh dao tao. Viéc quan 1y chat luong dao tao chuyén tir viée diéu

khién “dau vao” sang diéu khién “dau ra”, d6 1a két qua cuia ngudi hoc.

Chuong trinh tiép cin ndi dung chu yéu yéu cau ngudi hoc tra 101 cau hoi:
Biét cdi gi? Con chwong trinh tiép cdn theo ndng lyc dit ra cau hoi: Biét lam gi tir

nhitng diéu da biét?.

Churong trinh dao tao theo hwéng tiép cdn nang lwc khong qui dinh nhiing
ndi dung day hoc chi tiét ma qui dinh nhitng két qua dau ra mong muén cta qua
trinh ddo tao. Trén co s& d6 dua ra huéng dan chung vé viée lua chon noi dung,
phuong phap, t6 chirc va danh gia két qua hoc tap nham dam bao dugc muyc tiéu dao
tao tuc la dat két qua dau ra mong mudn. Muc tiéu dao tao dugc mo ta qua hé thé)ng
cac nang luc.

Céch tiép can két qua dau ra co cic yéu cau vé ning luc nguoi hoc vé: Kién
thire, Ky ning va Ning luc tw chii va trach nhiém. Nhung day 1a hé théng nang
luc tong hop chir khong phai 13 cac yéu cau vé kién thirc, k¥ ning, thai do rdi rac
nhu cach tiép cin ndi dung trude ddy.

C) Nhitng kho khan thuong gap cua sinh vién khi hoc tdp ¢ dai hoc
Nhiéu sinh vién cho ré“mg 6 rat nhiéu kho khan khién ho thét bai trong vi¢c

hoc va ho nghi rang nhiing sinh vién gioi khong bao gio gap phai nhiing van dé nhu
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Chuong 1

thé. Mot két qua nghién ctru cho thfiy mot sy that, hau hét tit ca hoc sinh, sinh vién

O cac nudc trén thé gidi déu co6 chung 16 van dé kho khan pho bién sau day:

Tri nhé kém;

Thich tri hoan cong viéc;

Luoi biéng;

Nghién tro choi dién tir, xem tivi, Internet;
Gip kho khin trong viéc hiéu bai giang;
Dé dang bi xao lang;

Kha ndng tap trung kém;

Ngu gat trong 16p;

So thi ctr;

Hay pham 15i do bét can;

Chiu ap luc gia dinh;

C6 qué nhiéu thir dé hoc va qua it thoi gian;
Thiéu kién tri; dé dang bé cudc;

Thay c6 day khong 16i cudn;

Khoéng ¢6 hung thi d6i1 véi mon hoc;

1.1.2 Bon tru cdt ciia hoc tip dai hoc

Vi cac thach thic va cac quan ni€ém mdéi vé hoc tap, Té chuc Gido duc va

Khoa hoc Lién hi¢p quéc (UNESCO) da xac dinh bon tru cot ctia hoc tap dai hoc

nhu sau:

Hoc dé biét (Learning to know).
Hoc dé 1am (Learning to do).
Hoc dé lam nguoi, dé ton tai (Learning to be).

Hoc dé chung sdng, hoa nhap (Learning to live together).

1.1.3 Hoc tip trong hoc ché tin chi
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Tin chi 1a dai luong do khdi luong hoc tap trung binh cia nguodi hoc, tuc 1a
toan b thoi gian ma mot ngudi hoc binh thudng phai st dung dé hoc tap. Bao gom:

e Thoi gian hoc tdp trung trén 16p

e Thoi gian hoc trong phong thi nghiém, thuc hanh, thoi gian lam vi¢e dudi

su huéng dan cua giang vién hodc lam cac phan viéc khac da dugc quy
dinh & dé cuong mon hoc

e Thoi gian tu hoc, nghién ctu, chuén bi bai...

Vai tro cua nguoi hoc:

Trong hoc tap tin chi ngudi hoc can phai chii dong hoc tap néu hoc tap khong
¢6 khoa hoc, kién thirc tiép thu khong viing chic va kho tng dung kién thtr trong
thuc té. Mudn nang cao chét luong va hi€u qua hoc tap, sinh vién phai hoc co
phuong phap trong tat ca cic khioc : nghe giang, ghi chép, 1am bai va cha tim ty
hoc.

Hoc di d6i voi thyc hanh, 1y thuyét can gan voi thyc hanh. Hoc khong chi 1a
Iwu trir kién thic rdi dé o, ma chi thyc hanh, 1am bai nhiéu thi méi ¢ thé nhd k¥,
nhé 1au. O bac hoc cao hon, thuc hanh, thuc tip 1a hinh thitc hoc tip khong thé
thiéu & céc truong, nhét 1a truong dai hoc. Thuc tap cé thé tién hanh & phong thi
nghiém, trén thyuc dia, hay & cac co s& nghién ctru, san xuat. ..

Mot trong nhitng nguyén nhan khién hau hét sinh vién gip khé khin trong
hoc tap va lam viéc 1a do thiéu tap trung. Sy hung thu va su tap trung luon di cung
v6i nhau. Sy himg tha giup dé dang tap trung, con sy tap trung tt s& giup co thém
htng tha, chung s& nang cao ning suit hoc tip va 1am kha ning nay co thé tiép thu
duoc kién thirc mot cach c6 hiéu qua.

Theo khang dinh ctia nha giao duc nguoi My Edgar Dale, ngudi phap minh
ra thap hoc tap, thi 90% kién thirc 1a con s6 ma con nguoi c6 thé thu nhan néu hoc
tap bang cac phuong phap choi mot trd choi mo phong thuc té va 1am thyc té (Hinh

1.1)
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A Sau 2 tuan, chiing ta sé nhé duwor...

"Noi vai toi va toi sé quén.

Day t6i va 16i sé nho. ]OOIO nhifng g ban BOC
Cho t6i lam va 16i ¢ hoc.” “"“m"‘“

- Benjamin Franklin - nhifng gi ban NGHE

- ,,,,,",‘.'“ 300% himg g ban THAY
: 5006 nhitmg gl ban NGHE - THAY
- Thuyét Trinh, Lm Video, Trai Nghiém ThucTé,...

Hinh 1.1: Thdp hoc tdp cia EDGAR DALE

9000 nhirng gi ban NOI - THUC HANH

1.2 Céac phuwong phap hoc tap hiéu qua
1.2.1 Pé hoc tap hiéu qua
Hoc nhanh hay hoc cham ¢ cung mét b ndo chi khac nhau & cach hoc. Van
dé chi 1a phuong phap. Phuong phéap khac nhau mang lai két qua khac nhau.
Viy lam thé nao dé dam bao mot két qua hoc tap xuat sac? Qua trinh hoc
thanh cong can co6 chin budc va phai bit dau tir ngay dau tién cau hoc ky.
Budce 1: Xac dinh muc ti€u 10 rang
Budc 2: Lap ké hoach va sap xép thoi gian hop 1y
Budce 3: Hanh dong kién dinh
Budc 4: Ap dung phuong phap doc hiéu qua
Budc 5: Ap dung mb hinh tri nhé hiéu qua
Budc 7: Ap dung 1y thuyét va thuc hanh hiéu qua
Budc 8: Tang toc cho ky thi
Budce 9: Di thi
Dé c¢6 thé hiéu rd cling nhu ndm bét toan bd vin dé dé hoc tap hiéu qua
chung ta cung tim hiéu nhiing khia canh cu thé cia phwong phap ASPIRE (J.R
Hayes, 1989) dé c6 thé rat ra cho minh méot vai luu ¥ gitp hoc tap hiéu qua hon.
Approach — Tiép cin van dé: Yéu to quan trong dau tién trong phuong
phap hoc tdp ASPIRE d6 1a cach tiép cén van dé. V&i mdi mén hoc, mdi bai toan

can giai quyét ban can nén tim hudng giai quyét cho sao cho né phu hop nhat.
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