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LOT NOI PAU

Chung t6i da bién soan va gigi thiéu dé cuong bai giang mén hoc gido duc
thé chat 2 (cau 16ng) dua trén gido trinh quy dinh cua Bo Giéo duc - Pao tao, Voi
thoi lwong 01 tin chi, dung cho sinh vién bac Cao diang su pham khdng chuyén
truong Pai hoc Pham Vin Pdng.

Chuong trinh ddo tao y&u cau sinh vién phai nim viing kién thic co ban va
rng dung trong thuc tién tap luyén va thi dau.

Dé tiép thu tét noi dung bai giang, sinh vién tu nghién ctu hoc tap két hop
Vv6i tai lieu tham khao c6 lién quan, theo hudng tap trung vao céc van dé co ban
nhat, pht hop véi trinh d6 kha ning tiép thu cua sinh vién nhung van dam bao noi
dung cua chuong trinh.

Trong qua trinh bién soan khdng tranh khoi nhiing thiéu sét, ching tdi chan
thanh cam on nhiing y kién dong gop chan tinh cua quy thay cé gido, cac dong
nghiép va cac ban sinh vién dé bai giang ngay cang hoan chinh.

Xin chan thanh cam on!

TAC GIA



CHU VIET TAT DUNG TRONG BAI GIANG
TDTT : Thé duyc thé thao
VDV : Van dong vién
VD : Vidu
GDTC : Gi4o dyc thé chat
CPSP : Cao dang su pham
HLV : Huén luyén vién
SV : Sinh vién
HSSV : Hoc sinh sinh vién



Chuwong 1. PHAN LY THUYET CHUNG
1.1. Lich sir ra doi va phat trién mén cau long
1.1.1. Nguén gdéc mén cau léng

Cau 16ng dugc bat ngudn tir tro choi dan gian cia mot s6 dan toc ving Nam
A vaPong Nam A vao khoang cach day 2000 nam.

Theo cac tai liéu caa trung quéc thi mdn cau 16ng duoc bit nguon tir tro choi
poona cua An Po. Trd choi nay duoc phd bién rong rdi ¢ ving poona va cd tién
than giéng nhu mén cau 16ng ngay nay. Khi choi trd nay nguoi ta ding ban gd danh
vao mot qua bong dugc dét bang soi nhung, & trén ¢ gan 1ong vil hai nguoi danh

qua danh lai cho nhau.

Vao nhiing nim 60 cua thé ky XIX, mot sé si quan ngudi Anh phuc vién da
dem tro choi nay tir An D6 vé Anh Qudc va thay doi dan cach choi. Nam 1873 tai
viing Badminton cua nudc Anh, mot si quan quan doi da pho bién tro choi nay cho
gioi qui toc cua ving. Do tinh hap dan cua tro choi nén chang bao 1au né duoc phod
bién rong rai trén khap nudc Anh. Badminton tir d6 tro thanh tén goi tiéng Anh cua

mon cau 16ng.
1.1.2. Su phat trién mon ciu 16ng trén thé gisi

Do sy phét trién nhanh chéng caa mon cau 1ong nén dén nam 1874 & nudc
Anh , nguoi ta d3 bién soan ra nhirng luat thi ddu dau tién cua mon cau 16ng, dén
nim 1877, nhirng luat thi dau dau tién méi duoc hoan thién va ra mit ngudi choi,
nam 1893 Hoi cau 16ng nudc Anh duoc thanh lap. Pay 1a to chic x4 hoi dau tién
ciia mon thé thao nay trén thé gigi dugc thanh lap dé quan Iy va té chirc phong trao.
Nam 1899, Hoi nay di tién hanh t6 chirc Giai cau 16ng toan nudc Anh lan thir nhat

va sau d6 cr mdi nam giai duoc té chac mot 1an va duy tri cho téi nay.

Ngay tir nhig nam cudi thé ky XIX, mén cau 16ng da duoc phd bién rong
rdi ra ngoai nudc Anh. Bit dau tir nhitng nudc tir nhitng trong khéi lién hiép Anh
réi sang Phap va mot sb nudc chiau Au khac. Pau thé ky XX, ciu 16ng duoc lan

truyén dén cac nudc chau A va chau My, chau Pai Duong va cudi cling la chau Phi.



Trude tinh hinh d6, ngay 5/7/1934 Lién doan cau l6ng thé gidi dugc thanh lap viét
tit bang tiéng Anh 1a (IBF) International Badminton Federation, tru s¢ tai Luan
Pon. Nam 1939, IBF da thong qua luét thi diu cau 16ng qudc té ma tat ca cac nudc
hoi vién déu phai tuan theo. Bén nam 2006 Lién doan cau 16ng thé gidi dugc doi tén
thanh Badminton World Federation viét tit la BWF.

Tir nhitng ndm 20 dén nhitng ndm 40 cua thé ky XX mon cau 16ng duoc phat
trién manh & cic nudc chdu Au va chdu Mi nhu Anh, Pan Mach, MY,
Canada,vv...Song vao nhitng nim cudi cua thap Ky 40 tro lai day wu thé lai nghiéng
vé cac nudc chau A. Trong céc giai thi dau Ion dan dan VBV cac nude chau A da
gianh dugc thir hang cao. Bat ngudn tir Malaixia dén Indonéxia, Trung Qudc, Théi
lan va gan day 1a Ham Qudc.

Niam 1988 tai Olympic Seoul (HanQuéc), cau long duoc dua vao chuong
trinh thi dau biéu dién cua dai hoi. Pén nim 1992, tai Bacelona, cau long duoc dua
vao mén thi dau chinh thirc ciia Pai hoi thé thao Olympic.

1.1.3. Su phét trién cau 16ng ¢ Viét Nam

Cau 16ng duoc du nhap vao Viét Nam theo hai con duong: Thuc dan hoa va
Viét kiéu vé nude, duge xac dinh 13 mudn hon cac mon thé thao khac.

M4i t6i nam 1960 mdi xuat hién vai cau lac bo ¢ cac thanh phé 16n nhu Ha
Noi ,Sai Gon.

Pén nim 1961 Ha Noi di to chuc thi diu giao hiru gidia cac thanh vién 1an
dau tién tai vaon Bach Thao Ha Noi, song s6 ngudi tham gia con it, trinh do chuyén
moén con thip. Nhitng nim sau d6 do dat nuéc bi chién tranh, phong trao khéng
duoc nhan rong ma con b tam thai bi lang xuéng.

Pén nam 1975, sau khi dat nudc thong nhét, phong trao tap luyén cau long
méi that su phat trién ca vé chiéu rong 1an chiéu sau. Tir nam 1977 dén nim 1980
phong trdo chu yéu phét trién ¢ cac thanh phd, thi xa nhu thanh phé Ho Chi Minh,
Ha Noi, Hai Phong. An Giang, Ctru Long, Bic Ninh, Lai Chau.

Pé lanh dao phong trao phét trién ding huéng, Téng cuc TDTT di thanh 1ap

B6 mén cau 16ng vao nam1977. Trudng dai hoc TDTT ciing chinh thuc thanh lap



bo mén nay (1977) va dua vao chuong trinh dao tao chinh qui tai truong dé cung
cap can b GV, HLV, trong tai cho toan quédc.

Nam 1980 giai vo dich cau 16ng toan qudc lan tht nhat dugc té chuc tai Ha
Noi ddnh diu mot budc ngoit cia cau 16ng Viét Nam theo da phat trién theo hudng
phong trao sau rong va nang cao thanh tich thé thao. Tir d6 cr mot nim mot 1an
duogc to chic luan phién tai cac dia phuong trén toan quéc. Ngoai giai vo dich toan
qudc. Tong cuc TDTTcon t6 chire nhiéu giai ddu cho nhiéu dbi twong trén quy mo
toan quéc: Giai vo dich tré, va thiéu nién toan qudc, giai ngudi cao tudi, giai HS céc
truong pho thong, giai HSSV toan quéc, dugc dua vao chuong trinh thi dau chinh
thire trong Pai hoi TDTT toan québc, Hoi khoé Phu Bong.

Ngay 14 thang 8 ndm 1990 Lién doan Cau 16ng Viét Nam duogc thanh lap dé
dinh huéng chién lugc phat trién phong trao va hudng dén thanh tich thé thao dinh
cao, phan dau trong nhimg nim tdi ¢ vi tri xing déng trong khu vuc va thé gioi.
Niam 1993 Lién doan cau 16ng Viét Nam tr¢ thanh thanh vién chinh thic caa Lién
doan cau 16ng chau A. Nam 1994 Lién doan cau Idng Viét Nam tro thanh vién
chinh thuc cua Lién doan Cau ldng thé gigi (BWF). Cac sy kién noi trén 1a diéu
kién dong luc thuc diy mén cau long Viét Nam phat trién theo xu hudng hoi nhap
khu vuc va thé gidi.

Trudc tinh hinh va nhiém vu mai cia nganh TDTT, cac nha chuyén mon da
vach ra ké hoach chién lugc phat trién 1au dai mén Cau long, dé hudng dén thanh
tich cao trong khu vuc va thé gisi. Vi vay, cau 1ong Viét Nam can c6 sy doi moi
manh mé& vé ké hoach quy trinh dao tao, d6i méi viéc bdi dudng d6i ngit HLV theo
huéng chuyén mdn hod, timg budc chuyén dan viéc dao tao VBV theo hudng
chuyén nghiép hoa.

Mot s6 VDV xuit sic thé gisi: Lee choong wei; Lin Dan, & Viét Nam
Nguyén Tién Minh 1a VDV sb 1.

1.2. Hé thong k¥ thuat co ban mon cau long
1.2.1. Hé théng k¥ thuat
K3 thuat co ban trong cau ldng rat da dang va phong phd. N6 bao gdom céc

buéc di chuyén cua chan va dong tac danh ciu cua tay. Su phdi hop hai hoa cac ky



thuat caa chan va tay s& gop phan tich cuc tao nén hiéu qua cia mdi lan danh cau.
Dé tap luyén va thi ddu cau 16ng tét, ngudi tap can phai hoan thién tit ca cac ky
thuat dé lam tién dé cho viéc sir dung cac chién thuat thi ddu mot cach hop 1y va
hiéu qua.

1.2.1.1. K¥ thuat di chuyén

Di chuyén Ia co s¢ quan trong dé thuc hién tét cac hoat dong cua tay trong
mdi lan danh cau. Véi dién tich san twong ddi rong, lai chi co 1 dén 2 VDV 6 trén
sin, d6ng thoi dbi phuong ludn tim cac diém xa nguoi dé danh cau vao do, nén di
chuyén gan nhu diéu kién bat budc trudc khi thyc hién ky thuat danh cau cua tay.
Di chuyén tét s& tao diéu kién thuan lgi dé thuc hién cac dong tac tay chu dong va
hiéu qua. Néu di chuyén khong tét s& ludn ludn bi dong va lam giam uy luc ki thuat
danh cau. Can ctr vao phuong phap di chuyén, nguoi ta chia ki thuat di chuyén cua
cau 16ng ra lam céc loai sau:

Di chuyén budc don.

Di chuyén nhiéu budc.

Di chuyén nhay budc.

Trong d6 cin ctr vao phuong hudng di chuyén ma mdi loai di chuyén trén lai
duoc chia 1am céac k¥ thuat nho. Vi du nhu : Tién, I0i, phai, tréi, chéo.

1.2.1.2. Céac ky thuat cua tay

Cho dén nay van chua c6 mot hé théng phan loai cac ky thuat danh cau mot
cach toan dién va chinh xac.

Néu cin cir vao chirc ning tac dung cua ki thuat nguoi ta cé thé chia ra 1am
3 loai chinh sau:

Céc ky thuat giao cau.

Cac k¥ thuat phong thu.

Céc k¥ thuat tan cong.

Néu cin cr vao hinh thirc dong tac ngudi ta ¢ thé chia ki thuat danh cau
lam hai loai chinh la:

Céc ky thuat danh cau cao tay: La cac ky thuat duoc thuc hién véi céc dong

tac danh cau cao trén vai.



Cac ky thuat danh cau thap tay: La cac k¥ thuat thuc hién véi dong tac danh
cau ¢ thap dudi vai.

Song véi cach chia nay lai c6 mot sé ky thuat khac duoc thyc hién ¢ ngang
tam vai, trong d6 dic biét 1a cac ky thuat danh cau & gan ludi, vi vay cd thé tam thoi
chia k¥ thuat danh cau theo mot sé nhém nhur sau:

K§ thuat danh cau thap tay.
K§ thuat danh cau cao tay.
Ky thuat danh cau gan ludi.
K§ thuat giao cau.
1.3. Luat, phwong phap to chire thi ddu
1.3.1. Luét thi dau
PIEU 1. SAN VA THIET BI CAU LONG
1.1. S&n hinh chit nhat dugc xac dinh bai cac duong bién rong khoang 40 mm
1.2. Cac dudng cua san phai phan biét va tot hon 1a mau tring hoic vang.
1.3. Tat ca cac duong bién hinh thanh nén phan khu vuc ma chiing da xac dinh,
1.4. Hai cot luéi cao 1m55 tinh tir mat san. Ching phai da chic chin va dung thang
khi luéi duoc cing trén d6 (theo didu 1.10) Hai cot ludi va cac phu kién cua ching

khong dugc dat vao trong san .

Hinh 1.1

1.5. Hai cot ludi duoc dat ngay trén dudng bién doi bat ké tran thi diu don hay doi.



1.6. Ludi phai dugc 1am tir nhitngsoi day ny 16ng (day gai) mém mau dam, va c6 do
day déu nhau véi mit lu6i khdng nho hon 15 mm va khéng 16n hon 20 mm.

1.7. Luéi ¢6 chiéu rong 760 mm va chiéu dai ngang san 6,1 m.

1.8. Pinh ludi dugc cap bang nep trang phu doi trén day ludi hoic diy cap chay
xuyén qua nep. Nep luéi phai nam phu 1én day luéi hodc day cap ludi.

1.9. Chiéu cao cua lugi ¢ giita san tinh tir dinh luéi dén mat san 12 1,524 m, va cao
1,55 m & hai dau luéi tai bién doc san danh déi.

1.10. Khéng c6 khoang tréng nao gitra ludi va cot, tot nhat 1a budc toan bo chiéu
rong hai dau ludi vao hai cot ludi.

PIEU 2. CAU

Hinh 1.2

2.1. Cau duoc 1am tir chat liéu ty nhién, hoic téng hop. Cho di qua cau dugc 1am tir

chat liéu gi thi cac dic tinh dudng bay tong quat cia nd phai trong tng véi dudng
bay cua qua cau dugc lam tir chat lidu thién nhién co dé bang lie phi mot 16p da
mong.

2.2. Cau 16ng vil:

2.2.1. Qua cau c6 16 1ong vil gan vao dé cau.

2.2.2. Céc 16ng phai ddng dang va c6 cung d6 dai trong khoang 62 mm dén 70mm
tinh tir dinh 16ng vii cho dén dé cau.

2.2.3. binh cua cac canh 16ng vii phai ndm trén duong vong tron c6 duong kinh tir
58 mm dén 68 mm.

2.2.4. Cac 16ng vii dyoc budc lai bang chi hoic vat liéu thich hop khac.



2.2.6. Qua cau nang tir 4,74 gram dén 5,50 gram .

2.3 Cau khong c6 1ong vii

2.3.1. Tua cau, hay hinh thirc gidng nhu cac long vii 1am bang vat liéu tong hop,
thay thé cho cac 16ng vii ty nhién.

2.3.2. Kinh thuéc va trong luong nhu cac Diéu 2.2.2, 2.2.3 va 2.2.6. Tuy nhién cd
su Khac biét vé ty trong va céac tinh nang ctia chét liéu tong hop so véi 16ng vil, nén
mét sai s6 toi da 10% dugc chip nhan.

2.4. Do khong c6 thay ddi vé thiét ké tong quat, téc do va duong bay cua qua cau,
nén co thé thay doi bo sung maot sb tiéu chuan trén véi sy chap thuan vao tée do cao
hay khi hau lam cho qua cau tiéu chuan khéng con thich hop.

PIEU 3. THU TOC PO CAU

3.1. bé thir mot qua cau, mot VDV st dung ¢t danh cau hét stic theo hudng Ién trén
tir dudng bién cudi san va duong bay cia qua cau song song vai bién doc.

3.2. Mot qua cau cd toc do dung sé roi xudng san ngan hon bién cubi san bén kia
khong dudi 530mm va khong hon 990mm .

PIEU 4. VOT

LD

Khung —p! 4+——— Mit Vot

Hinh 1.3
4.1. Khung vot khong vuot qua 680mm, tong chiéu dai va 230mm tong chiéu
rong, bao gom céc phan chinh dugc md ta tir Piéu 4.1.1 dém 4.1.5. va dugc minh
hoa & so do C.

4.2. Khu vuc dan ludi
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