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I. LY DO CHON DE TAI

Trong nhiéu nim gan day, cing nhu cac nudc dang phat trién khac ¢ Chau
A va Chau Phi, chiing ta dang phai d6i mat voi hién tuong ting dan sé qua nhanh
cuing véi nhimng tac dong ciia nd mang lai, da bién nudc ta tré thanh mot trong sd
nhitng nude dong dan vao loai cao trén thé gidi. Su ting nhanh cta dan sé nhu vay
da 1am can tré 16n t6i toc do phat trién kinh té xa ho1, han ché vi€c nang cao chét
luong cudc sdng; dong thoi nd lam nay sinh nhiéu hién tuong tiéu cuc trong xa hoi
nhu thiéu viée 1am, t& nan mai dam, ma tuy, t01 pham thanh thiéu nién gia tang...

Tuy nhién, téc do gia ting cling co chiéu hudng giam trong nhitng nim gﬁn
day ( trung binh gan 0,1%/ndm ), dleu do cung da co nhing tac dong tich cuc dén
phat trién kinh té - xa hoi, ma truc tiép la den viéc nang cao doi song vat chat va
tinh than ctia nhan dan . Mic du vay, voi tdc do tang dan s6 nhu hién nay, dan $6
nudc ta s& nhanh chong dat dén con s6 100 triéu nguoi vao dau thé ky toi. Pay 1a
két qua cua mot thoi ky dai voi mire sinh cua dan cu cao. Khoang thoi gian dé nudc
ta tang 1én gip doi co xu hudng ngay mot ngin lai: tir 17 triéu nguoi ( nam 1931)
1én 34 tridu ngudi ( ndm 1965 ) phai mat 35 nim, nhung de tang dan sb tir 30 tricu
ngudi (ndm 1960) 1én 60 triéu ngudi ( nim 1985 ) chi mat ¢6 25 nim . Véi toc do
tang nhu vay, hang ndm nudce ta c6 thém tur 1,5 dén 1,6 triéu cong dan mdi, doi hoi
phai dugc chdam soc va bdo dam v& moi mat tir luong thuc, thuc phém dén cac dich
vu xa hoi khac. Trong khi d6, khong phai khi nao nén san xuat xa hoi va tai nguyén
thién nhién ciing nhu mic ting trudng ctia nén kinh té déu c6 thé ludn ludn tao ra
du cua cai vat chat dé dap tng duoc nhu cu nay. Py 1a thach thirc khong phai ctia
riéng nudc ta ma 13 cta rat nhiéu nudc dang phat trién khac. Trong diéu kién do,
ching ta da thyc hi¢n nhiéu chinh sach cu thé, thiét thuc dé nang cao moi mat doi
song ctia nhan dan. Theo danh gia ciia UNDP ( nam 1998 ), Viét Nam véan duy tri
dugc sy phat trién con nguoi. Xép hang cac nude theo chi tiéu HDI ( chi tiéu tong
hop ctia tudi tho, hoc van va thu nhap binh quan dau nguoi ), thi HDI cta Viét Nam
cao hon 26 bac so v6i mirc xép hang vé gia tri GDP binh quan dau nguoi. Piéu do
c6 nghia la, tuy muc thu nhap cua nudc ta con thap, nhung ching ta di quan tim
nhiéu hon dén viéc phat trién con nguoi mot cach toan dién . UNDP thira nhan "

Viét Nam da thanh cong trong viéc chuyén hoa thanh qua cua sy tang truong kinh té
thanh chit lugng cao hon twong tmg cho cudc sdng ctia ngudi dan ".

Tt nhan dinh trén day vé dan sb Viét Nam trong nhirng nam qua, ching ta thdy
rang: tinh hinh dan s6 ngay mot tang 1én voi s6 luong khong ngung da va dang la
thach thirc khong chi d6i véi Pang, Nha nudc ma con d01 voi toan xa hoi. Mot xa
hoi co phat trién hay khong cting con phu thudc nhiéu yéu t6 tac dong dén nd nhung
yeu t6 quan trong nhat van 1a 1am sao c6 thé kiém soat duoc tinh hinh gia tang dan
50 dé tir d6 néu ra nhirng bién phap hanh dong thich hop de nang cao chat luong dan
sd. Vi vay, chung ta van luon y thire dugc rang viéc nang cao chat luong dan so
ludn duoc coi la yéu t6 quan trong hang dau, 13 mot trong nhirng chién lugc phat
tr1en kinh té-xa hoi, vira mang tinh cp bach, vua co tinh lau dai thudc linh vyc dan
s nham gop phan thuc hién chién luoc phat trién kinh té —xa hoi 2010-2020 va céc
chién lugc khac.

Chinh vi vy, viéc nghién ctru dé tai: Cdc gidi phdp phdt trién chat lrong
ddn so Viét Nam hién nay s€ giup cho ching ta hiéu thém dugc thuc trang dan so
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Viét Nam trong nhitng nim gan day va co nhitng bién phap giai quyét thiét thyc
nhit nham nang cao chét lugng dan sd gop phan quan trong nhat trong viéc xay
dung mot x3 hoi cong bang, dan chu, van minh va phat trién vé moi mat.

Ngoai ra voi voi viée nghién ctru nhu vy s& gitip cho em dugc tiép can mon
hoc mot cach t6t nhat va hi¢u qua nhat. Qua doé ciing s€ gitip cho em c¢6 dugc nhirng
kién thirc bo ich va dac biét 1a hi€u duoc ban chat ciia mon hoc.

II. MUC PICH NGHIEN CUU
Céc giai phap phat trién chat lugng dan s6 Viét Nam hién nay .
I1I1. POI TUQNG NGHIEN CUU VA PHAM VI NGHIEN CUU

Vi thot gian va dleu kién c6 han nén trong qua trinh lam dé an em chi di sau
mot s6 van dé vé cudc sdng con nguoi va nhiing tac dong cung nhu nhiing bién
phap dé nang cao duoc doi séng cua ngudi dan, c¢6 thé chua néu ra va phan tich
duogc hét nhirng yéu t6 anh huong téi chat luong dan sd Viét Nam nhung phan nao

cung da dé cap duoc dén nhirng khia canh vé viéc 1am thé nao dé nang cao dugc
cudc sdng clia nguoi dan hon nita, ddm bao dugc chat lugng cudc sdng.

B. NOI DUNG NGHIEN CUU
PHAN I
CHAT LUQNG DAN SO
I.Quan niém vé chét lwong dén sd.

“ Chéat luong dan s6 1a sy phan anh cac dac trung vé thé chat, tri tué va tinh than
cua toan bd dan s6”. (Khoan 6 dieu 3 PLDS)

Quan ni¢m vé chat lugng dan s6 xuét hién tir thé ki tht 18, nhung dién hinh
nhit 13 thuyét chung tdc xuat hién tir cudi thé ki thir 19. Thuyét nay cho ring, c6
chung toc thuong dang va ching toc ha dang do tinh di truyén ciia gen va chung toc
thuong dang 1a dau tau, va chung toc ha dang 13 hoan toan khong c6 kha ning hoic
chi c6 kha nang khong dang ké. Vi vay, hoc thuyét nay két luan phai gitr gin sy
thuan chung va tang quy mo cua chung toc thuong dang, néu chung toc ha dang
sinh d¢ nhiéu, chung toc thuong dang sinh dé it s& lam x4u di co cdu dan sd vé mat
chat lugng. Nhung qua két qua ctia cac nghién ciru cac nha khoa hoc di khang dinh
1a khong tim thdy bt ki sy khac nhau nao trong bd ndo cua cic ching toc. Kha ning
va tri thirc ctia mdi con ngudi c6 duoc 1a nhd qua trinh chim soc, gido duc va hoat
dong cu thé.

Ang-ghen cho rang, chat luong dén sb 1a kha ning ctia con nguoi thuc hién
cac hoat dong mot cach co6 hi¢u qua nhéat. Quan ni¢m cua cac nha khoa hoc Nga cho
rang chat lugng dan s6 1 khai niém trung tdm ctia hé thong tri thirc vé dan sd va
dugc phan anh bai cac chi tiéu vé trinh d6 gido duc, co ciu nghé nghiép, xa hoi, tinh
nang hoat dong xa hoi va tinh trang strc khoé.

Nhu vay chét lugng dan sé hinh thanh nhd qua trinh cham soc, gido duc va dao
tao cling nhu kinh nghiém, ki ndng duogc dac rut tir cac hoat dong cu thé. Chat luong
dan sb tuong tng v6i trinh do phat trién cua luc lwong san xudt va quan hé san xuét.
Vi ¥ nghia @6, chat luong dan sé xét vé ban chat va ndi dung cua khai niém nay da
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phan dnh ding muc d§ dugc nang cao theo qua trinh phat trién va cac quan hé xa
hoi.

D¢ xac dinh ban chat cia quan ni¢m vé chat lugng dan so va céc chi s6 xac
minh chat luong dan so, tir di€n bach khoa Viét Nam da dinh nghia:

“Chat luong 1a mot pham tru triét hoc bi€u thi nhitng thudc tinh ban chat cua
sy vat, chi 10 n6 1a cai gi, tinh 6n dinh tuong doi cua sy vat phan bi¢t né véi cac su
vat khac”.

Két hop véi dinh nghia:

“Dan s 1a tap hop nguoi song trong mot ving lanh thd nhat dinh” thi ban chat
cua chat lugng dan s6 1a vira thé hién & tinh hop li ctia quy md, tinh can d6i cua co
cau theo tudi, gidi tinh va kha ning hoat dong c6 hi¢u qua cuia mot tap hop nguoi
sdng trong mot ving ldnh thé va ciia timg c4 nhan mdi nguoi.

V61 ¥ nghia do, chat luong dan sO 14 cac ddc trung vé thé chat, tri tu¢ va tinh
than cua toan bo dan sd. C6 rat nhidu dic trung phan anh trang thai vé thé chat tri
tué va tinh than nén viéc do luong, danh gia chat lugng dan sb 13 rit phong phu da
dang va phuec tap. Co thé g0p cac dac trung thanh 5 nhém:

+) Thu nhap va phuc lgi
+) Strc khoé va dinh dudng
+) Gido duc va phat trién tri tué
+) Giai trf vdn hod va tinh than
+) Moi truong séng.
I1.Chi tiéu phén anh chét lwong dan sé.

Theo quan niém vé chat lugng dan sb, cac chi tiu phan anh chat lugng dan sb
vé mat thé chat, tri tué va tinh than khong chi phdn anh chit lugng ctia mot con
ngudi ma phan anh chét lugng clia toan bo con ngudi. Phan tich céac chi tiéu phan
anh chat lugng cho thay, cac chi téu nay chiu sy tac dong cua qua trinh dan s (sinh,
chét, di dan) va qua trinh phat trién (phat trién kinh té —xa hoi va bao dam an toan
xa hoi). Sy tac dong cua cac nhan t6 nay dén tirng ca nhan con ngudi va dén ca cong
dong dan sd.

Céc yéu té biéu thi vé mat thé luc bao gdm: sirc khoé thé chat; strc khoé tam
tri; bénh tat; moi quan hé giira con nguoi voi nhirng diéu kién moi truong tu nhién,
xa hoi va nhiing hé qua ctia no. Cac yéu to nay duoc thuc thién theo nganh doc vé
su phét trién kinh té- xa hoi cua nganh y té va cac nganh co lién quan.

Cac yéu tb biéu thi v& mat tri luc bao gém: trinh d6 hoc vén; trinh do chuyén
mon ki thuat; co ciu nganh nghé; phat trién tai nang; phat huy nang lyc sang tao va
murc huong thu van hoa, ngh¢ thuat. Cac yéu t6 nay duoc thuc hién theo nganh doc
vé sy phat trién kinh té —xa hoi ctia nganh gido duc va ddo tao, vin hoa thong tin va
cac nganh co6 li€n quan.

Céc y€u t0 bi€u hién vé madt nang luc xa hdi cia dan s6 bao gom: tinh hop 1i
vé quy mo, phan bo va toc d0 phat trién; tinh hop 1i vé€ co cau chia theo tudi, gidi
tinh, vi¢c lam, trinh d§ hoc van, chuyén mon ki thuat, thanh phan xa hoi va céac yéu
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t0 bao dam sy thich irng ctia dan s6 trudce bién dong bén ngoai. Cac yéu td nay duogc
thuc hién vira theo nganh doc vira theo chiéu ngang vé su phat trién kinh té xa hoi
cua cac khu vuc, vung dia li va don vi hanh chinh.

Vi cac chi ti€u phdn anh vé mat thé luc, tri luc va nang luc xa hoi néu trén da
bao dam yéu ciu mo rong co hoi lya chon va tang cudong nang luc lya chon cua con
nguoi trong cac hoat dong kinh té, chinh tri, xa hoi, vin hoa. Song chi khi nang luc
biéu hién qua ki nang, kién thirc dugc st dung hoac dugc st dung mot cach co6 hi¢u
qua thi chat luong dan sO mo1 thye sy duge nang cao va n6 dugc phan anh thong
qua hiéu qua cua nén san xuat xa hoi. Sy thich tmg d6 cta mot tap hop dan sb
khong thé chi danh gia bang ki nang, kién thire hay thong qua mot ca nhan ma
thuong dugc phan anh thong qua cac chi 5O tong hop theo linh vye. Trén thyc té,
cac chi tiéu tong hop thudng duge sir dung dé phan anh chat luong dan sé la:

+ Chi s6 phat trién con ngudi (HDI) phan anh chat lugng dan sé mot cach tong quat
+ Chi s6 khdi lugng co thé (BMI) phan anh chét luong con ngudi vé mat hinh thé
+ Chi s6 phat trién giéi (GDI) phan anh muic d6 phat trién giita nam va ni

+ Chi s nghéo khé ctia con ngudi (HPI) phan anh tudi tho, kién thirc, murc sdng tir
teé va sy tham gia hoat dong xa hoi.
Pdng chii y & ddy la chi s6 phdt trién con nguwoi
“Chi sb phat trién con nguoi (HDI) 1a s6 liéu tong hop dé danh gia mac do

phat trién con ngudi, duoc xac dinh qua tudi tho trung binh, trinh d6 gido duc va thu
nhap binh quan dau nguoi” (Khoan 11 diéu 3 PLDS)

Pé do ludng két qua va danh gia thanh tyu phat trién con ngudi, bao cdo phat
trién con ngudi nim 1990 va cac béo cdo tiép theo ctia chuong trinh phat trién Lién
Hiép qudc (UNDP) da dua ra mot loat chi s. Chi sé tong hop nhit dugc dua ra tir
nam 1990 va dugc hiéu chinh lai ndm 1999 1a chi sd phat trién con nguoi (Human
Developmennt Index-HDI). HDI 14 gié tri trung binh ctia 3 chi tiéu: kha niang song
lau, do luong bang tudi tho tinh tir khi sinh ra; trinh d6 gido duc, tinh tong hop theo
ti 18 biét chir cua nguoi lon va céc ti 1€ di hoc tiéu hoc, trung hoc va dai hoc; muc
song, do bang gia tri GDP tinh binh quan dau nguoi thuc té theo sirc mua tuong
duong(PPP).

HDI 1a mot thude do tuong dbi téng hop, vuot ra khoi khia canh kinh té thuan
tuy vé su phat trién, bo sung cho thudc do GDP. Véi HDI, viéc danh gia vé thanh
tiru phat trién tré nén toan dién hon va phan anh chan thyc hon tinh muc tiéu cta
no. Tuy nhién, HDI & mot chi s6 con tuong d6i don gian, khong bao quat hét tinh
phong ph, nhiéu mit cua su phat trién con nguoi. N6 chi phan anh gian tiép do do
chua day du va con bo qua mot sd khia canh c6 lién quan dén chat lugng cudce song
cua con nguoi nhu chinh tri, van hoa, méi truong hay mirc do tham gia cua nguoi
dan hoac khong lam n01 bat dugc nhirng thach thire can dugc uu tién giai quyet cua
mot quoc gia trong tién trinh phat trién. Cho dén nay, HDI van 1a mot chi s6 t6t nhat
dung dé danh gia sy phat trién con ngudi ctia mot qudc gia. Pé xem xét mot cach
toan dién thi can st dung nhiéu thudc do bd sung khac nham chi r6 su khac biét ve
trinh d phat trién con nguoi gitra cac vung, cac nhom xa hoi, can xay dung HDI chi
tiét cho ting dia phuong va tirng nhom dbi twong dan cu.
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MB3i chi sb chi phan anh mot khia canh, mot yéu t6 co ban cua sy phat trién
con nguoi nhu chi sO phat trién gidi tinh (GDI), chi s6 do quyén lyc theo gidi tinh
(GEM), chi s ngheo kho tong hop(HPI), va cac chi tiéu danh gia tung linh vyc hay
khia canh cu thé cua doi séng x4 hoi nhu : y té, gido duc, dinh dudng, nudc sach,
dan so moi truong, van hoa, toi pham... Mot chi tiéu riéng 1€ thuong it co y nghia
nén can phdi hop cac chi tiéu dé cing v6i chi s6 HDI phan anh su phat trién con
nguoi.

L. Thwe trang va nhirng thanh tuu dat dugc.

1.Tinh hinh thwc hi¢n ning chi sé phdt trién con ngwoi

“Nha nudc thue hién chinh sach ning cao chét luong dan sd vé thé chat, tri
tué va tinh thin nhdm ndng cao chi sb phat trién con nguoi cua Viét Nam 1én mirc
tién tién cua thé gidi, dap ung yéu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc”
(Khoan 2 diéu 20 PLDS)

Trong nhitng ndm cudi ctia thap ki 90, chi sd phat trién con nguoi ciia nudc ta
da duoc nang lén dang ké, tir 0,582 nam 1985, dat 0,603 nam 1990, dat 0,646 nam
1995, dat 0.664 va xép 110/174 nim1997, dat 0,671 va xép 108/174 nam 1998, dat
0,688 va xép 109/175 ndm 2001. Theo “Béo céo phat trién con nguoi ndm 2003”
cua Chuong trinh phat trién Lién Hiép qudc (UNDP) thi Viét Nam da dat duoc tién
bo 10 rét trong phat trién con ngudi, véi ch1 sO phat trién con nguoi ting lién tuc. Chi
sO phat trién con ngudi cta Viét Nam xép trén nhiéu nudc trong khu vuc nhu 4n Do,
Pakistan, Myanmar, Bangladesh. Tuy nhién chi s ndy vin & mic trung binh thép so
v6i khu vire va trén thé gi6i. Theo Bao cdo phat trién con ngudi Viét Nam nim
2000, chi c¢6 12 tinh c6 trinh d phét trién cao (HDI tir 0,7 trd 1én) c6 téi 41 tinh co
trinh do phat trién trung binh (HDI tir 0,6 dén dudi 0,7) va 8 tinh con lai ¢6 trinh do
phat trién thip (HDI dudi 0,6).

Tudi tho binh quan cua nuoc ta kha cao so voi murc thu nhap cua nén kinh té
va tlep tuc tang tu 66 tu01 nam 1989 1én 68 tudi nam 1999, 71 tudi nam 2002 , 80
tudi nam 2010 va 85 tudi ndm 2019. Tuo1 tho binh quan cua nam thudng thip hon
nir 4 tudi, trong khi mirc chénh léch tudi tho giita nam va nit & Nhat Ban 1 6 tudi, &
cac nudc Chau Au t6i 8 tudi. Lién Hiép qudc danh gia, Viét Nam 1a mot trong s6 10
nude ¢ tudi tho ting nhanh nhat trong thoi ki 1950-2019. Tuy nhién, tudi tho binh
quan khoé manh cua nudc ta lai thép di rat nhiéu chi 1a 62,3 tudi va Xép thr 116 so
v6i 174 nude trén thé gidi.

Céc td chat vé thé luc cua nguoi Viét Nam con nhiéu han ché, dic biét 1a
chiéu cao, can ndng va suc bén. Ti 1¢ thanh nién tir 18-22 tudi dat tiéu chuin 165¢cm
tr 18n(ddi voi nam) 13 31,9% va 155cm(ddi véi nir) 13 31,9%; 1,5% dan sb bi thiéu
nang vé thé luc va tri luc; tan suét di tit bAm sinh & tré sinh ra séng la 3%. Ti 1€ tré
so sinh ning duéi 2500g chiém 8% nam1998. Ti 1¢ tré em dudi 5 tudi suy dinh
dudng da giam, song theo phdn loai cua t6 chirc Y té thé gigi(WHO) ti 1¢ ndy van
cOn & muc cao, chiém 36.7% nim 1999; 33.8% nam 2000; 30,1% nam 2002 , 28%
nam 2003, 26,5% nam 2010 va 22,7% nam 2018 .Chi c6 2 thanh phd 16n 1a Ha Noi
va TP.Hb Chi Minh ¢6 ti 1¢ suy dinh dudng & mirc trung binh(10%-19%) c6 24 tinh
co ti 1€ dinh dudng & loai cao (20%-30%) va c6 té1 35 tinh con lai ¢6 ti 1€ suy dinh





