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hoc Y Dugc Hai Phong di tao diéu kién gitp d& toi trong sudt qua trinh hoc
tap.

T6i bay to long biét on chan thanh va sau sic dén PGS. TS Pham Vin
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PAT VAN PE

Céc chat dang thudc phién (CDTP) dimg dau danh sach cac chit gay ra
cac van dé vé ganh nang bénh tat va lién quan dén tir vong [151]. Diéu nay 1a
do mdi quan hé giira sir dung ma tiy voi stre khoe tdm than [117], tiém chich
ma tiy, HIV/AIDS [61, 154], viém gan [98, 141] va tir vong do qua liéu [43,
69, 163].

Trudc day, Viét Nam co cac hinh thuc cai nghién tai cong déng, gia
dinh va céac trung tam chira bénh — gidao duc — lao dong xa hoi vo1 bién phap
bat budc va tu nguyén. Tuy nhién, ty 1¢ tai nghién cao (>90%) sau hét thoi
gian cai nghién khoang 2 nam [31]. Nam 2008, Viét Nam thi diém chuong
trinh diéu tri nghién cdc CDTP bang methadone tai Hai Phong va thanh ph
Ho6 Chi Minh [32]. Chuong trinh thi diém cho thay diéu tri methadone rat hiéu
qua trong viéc kiém soat nghién heroin va duoc chdp thuin dé mo rong dich
vu ra cac tinh, thanh khac trong ca nude [32]. Nam 2013, chinh phu Viét nam
phé duyét dé an d6i méi cong tac cai nghién ma tay & Viét Nam dén nim 2020
[26]. Pén 3/2017 ca nude c6 280 co s& methadone tai 63 tinh, thanh phd, diéu
tri cho 51.318 ngudi bénh [10].

Loi ich cta diéu tri methadone: giam str dung ma tay bat hop phap;
giam 1ay nhiém HIV, viém gan B, viém gan C; gidm tir vong do tiém chich
qua liéu; cai thién chat luong cudc séng (CLCS) cua ngudi nghién; cai thién
mdi quan hé ctiia nguoi nghién véi gia dinh va cong dong; giam cac hanh vi
pham toi [78] va tiét kiém chi phi cho cac van dé khac phat sinh nhu van dé
phap luat, y té ... [3]. Pé dat dugc thanh cong nay doi hoi bénh nhan can tuan
thi diéu tri theo quy dinh cia chuong trinh diéu tri [5, 6].

Methadone 1a mét CDTP tong hop, c6 tac dung duge 1y twong tu cac
CDTP khac (ddng véan) nhu heroin [6]. Do vay, khi bénh nhin nghién céc



--

CDTP duoc diéu tri bﬁng methadone & liéu thoa dang, bénh nhan s€ khong
con ¢6 nhu ciu st dung heroin. Nguoc lai, tuan thu kém hay liéu methadone
khong thoa dang c6 thé lam ting dang ké nguy co st dung ma tay bat hop
phap va dan dén that bai diéu tri [76]. Bénh nhan dén co sd udng thudc hang
ngay la tiéu chi quan trong dé danh gia tuan thu diéu tri [5, 6]. Tuan thi kém
c6 thé lam ting dang ké nguy co tai nghién va du doan thit bai diéu tri [76].
Tuy nhién, ty 1& bénh nhan tuan tha diéu tri thap [80, 125, 140, 166], giam
dan theo thoi gian tham gia diéu tri [1, 76, 87, 125, 159] va phu thudc nhiéu
vao cac hoat dong hd trg bénh nhan trong qua trinh diéu trj tir phia co so dicu

tri, gia dinh, ban bé, nguoi cting udng methadone va xa hoi [5, 6].

Mo hinh diéu tri methadone hién nay da c6 trén ca nudc [10] va ngay
cang duoc md rong [26], do vay nghién ctru thuc trang tun thu diéu tri, nhat
1a bo diéu tri & bénh nhan diéu tri methadone 6n dinh ciing nhu tim cac yéu t6
lién quan dén bo diéu trj 1a van dé can thiét dé tir 46 xay dung cac bién phap

can thiép nhiam ting cuong tuan thu diéu tri va hiéu qua cua chuong trinh.

Van dé dit ra 1a thue trang bd diéu tri methadone ctia bénh nhan tai Hai
phong hién nay nhu thé nao? Yéu t6 nao lién quan dén tinh trang bo diéu tri
methadone tai Hai phong? Giai phép can thi¢p giao duc sttc khoe dua vao
cong dong tai Hai Phong c6 hiéu qua nhu thé nao? Dé tra 16i nhitng cau hoi
trén, ching t6i tién hanh dé tai “Nghién citu thuc trang va gidai phdp can
thi¢p bé diéu tri methadone & bénh nhén nghién cdc chit dang thuéc phién

tai Hai Phong, 2014 - 2016” v461 muc tiéu:
1. Mo ta thuc trang va mot s6 yéu 16 lién quan dén tinh trang bo diéu tri
methadone tai Hai Phong nam 2014-2015
2. Ddnh gid hiéu qua truyén thong gido duc sirc khée dwa vao cong dong

tai co s& diéu tri methadone
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Chuwong 1: TONG QUAN
1.1. Thue trang sir dung ma tiiy trén thé gioi va Viét nam.
1.1.1. Trén thé gidi.

Pén nam 2013, Vin phong lién hiép qudc vé ma tay va tdi pham
(UNODC) udc tinh, trén thé gidi c6 246 triéu ngudi, hodc cir 20 ngudi cd mot
nguoi sit dung mot loai ma tay trai phép & do tudi tir 15 dén 64 tudi. Tuong
duong 5,2% dan sb st dung ma tay. C6 khoang 27 triéu ngudi hodc 0,6% dan
s6 trong d6 tudi tir 15 dén 64 sir dung ma tay cd van dé bao gdm cac rdi loan
do st dung ma tay va su 1€ thugc vao ma tay [151]. Mirc d6 str dung ma tuy

bat hop phap khac nhau theo gidi tinh va cac qudc gia [152].

240 [243 [246 L
208 ]211 ‘2[}3 210 28 49 ]4.9 ‘45 ag [50 52 52 B

i PP TEY & TR

S6 luong sir dung ma tay Ty 1¢ sit dung ma tlty co van dé (%)
B S6 luogng st dung ma tiy c6 van dé Ty I¢ st dung ma tay (%)

Sb lwong ngudi sir dung ma tay (triéu nguoi)
Ty 18 trong dan s6 chung 14-65 tudi (%)

Hinh 1.1: S6 luong va ty 16 nguoi st dung ma tay bat hop phap nim 2006-
2013 [151]

Mac du viéc st dung cac CDTP trén thé gi61 noéi chung on dinh. Nhung
tai chau My va chau Au, viéc st dung cocain da giam trong khi vi¢c st dung
can sa va opioid ngoai muc dich y té tiép tuc ting. Viéc sir dung chét kich
thich loai Amphetamine (ATS) thay ddi tiy ving, mot sé khu vic nhu Dong
Nam A di bio céo gia tang tinh trang sir dung methamphetamine. Céc chat

hudéng than mai (NPS) dugc ban trén thi truong thay thé cho cac loai thude bi
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kiém so4t va cac ma tay truyén théng. N6 c6 tiém ning gy nguy hiém nghiém
trong dén sirc khoe va an toan xi hoi. Cac thong tin va nghién ciru vé tac hai
ctia cac chat hudng thin méi con gidi han, nhung udc tinh c6 khoang 500 loai,
bao gdm ca mephedrome, dit ra méi de doa cho st khoe nguoi sir dung ma
tly va ting nhu cau diéu tri nghién cac chat huéng than méi. Mirc do str dung
ma tly c6 van dé - nhimg ngudi str dung thudng xuyén hoic nghién - 1a 27
triéu nguoi [151].

Ma tuy nhoém Opioids (chat dang thudc phién): 13 nhitng chat c6 ngudn
gbc thudc phién va nhimg chat c¢6 dic diém dugc 1y twong tu thudc phién
(Opiates), bao gdm: thudc phién, Morphin, Heroin, Codein, Pethidin,
Buprenorphin, Methadone, Levo- alpha- acetyl-methadon (LAAM)....[121].

Bang 1.1: Udc tinh sir dung céc loai ma tiiy trén toan cau, nim 2013 [151]

Ty 1€ % ngudi dan S6 lwong nguoi sir

st dung ma tuay dung ma tuy (nghin)

Thap Cao Thap Cao
Can xa 2,7 4,9 128,480 232,070
Opioids 0,6 0,8 27,990 37,560
Opiaids 0,3 0,4 12,920 20,460
Cocain 0,3 0,4 12800 20,730
Amphetamines 0,3 1,1 13.870 53,870
Ecstasy 0,2 0,6 9,340 28,390
Tat ci ma tiy bat hop phap 3,4 7,0 162,000 329,000

Nam 2014, udc tinh khoang 32,4 tri¢u ngudi sir dung cac CDTP tuong
g véi 0,7% dan sb thé gidi, chi ding thtr hai sau can sa [151].

O céc nude chau A, hang nam c6 1,9% ) nguoi ¢ do tudi 15-64 tudi sir
dung can sa, tiép theo 1a ATS (khong bao gom "thudc lac") 1a 0,7%, "thudc
lac" 0,4 %, thudc phién 0,35% va cocain 0,05% [152].



1.1.2. Tai Viét Nam

Niam 2015, Chinh pha théng ké ¢6 201.180 nguoi nghién ma tay c6 hd
so quan 1y [14]. S6 ngudi st dung ma tay thuc té s& cao hon s liéu thong ké
duogc vi con nhiéu ngudi st dung ma tiy khong boc 16 tinh trang ciia ban than
v6i gia dinh va /hodc x4 hoi [4]. Trong d6 cha yéu 1a nam gidi (94%), dudi 30
tudi (70%). Ma tiy dugc ghi nhan c6 4 nhém: heroin, thudc phién, Canabis va
Amphetamine loai ATS, nhung sir dung nhiéu nhat 1a heroin (70%) va chii yéu
str dung qua duong tiém chich. Co khoang 65% tong sé ngudi nghién ma tay
1a sir dung qua dudng tiém chich, ty 1& nhiém HIV & nhém nay 1a 42%. Nguoi
nghi¢n ma tiy da co trén 63/63 tinh, thanh phé, khoang 90% quan, huyén, thi

xa va gan 60% xa, phuong, thi tran trén ca nudc.

Loai ma tiy dugc str dung va hinh thire st dung ma tay ciing ¢6 nhiéu
thay doi phtic tap. Thay cho vai tro cua thudc phién trong hon 10 nim trudc
day, heroin hién 1a loai ma tay dugc st dung chu yéu o0 Viét Nam, coO toi
96,5% nguotl nghién thuong xuyén st dung heroin trudc khi tham gia cai
nghién. Mic du ty 1& ngudi nghién CDTP va cac chit kich thich dang
Amphetamine (ATS hay ma tay tong hop) twong duong nhau, khoang 1,2% -
1,4% nhung theo danh gid cuia UNODC, viéc lam dung ATS, dac biét 1a
Methamphetamine, dang c6 xu hudng gia tang trong nguoi nghién ma tly tai
Viét Nam, nhat 1a khi Viét Nam nam trong khu vuc Pong Nam A 1a khu vuc
chiém Y% sb nguoi lam dung loai ma tiy ndy trén toan thé gidi. Viéc gia ting
lam dung cac loai ma tiy tong hogp khién cho cong tic phong nglra va cai

nghién phuc hdi cho nhém ngudi nghién ma tiy gap rat nhiéu kho khan [155].

Nhu vy, c6 thé thdy tinh hinh lam dung ma tiy & Viét Nam van dang

dién bién phtrc tap va c¢6 xu hudng gia ting cuing v6i viée xuat hién nhiéu loai
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ma tuy md&i, hinh thirc st dung ma tiy khong an toan lam tang nguy co lay

nhiém HIV.

1.2. Tac dong dén sirc khée, gia dinh va xa hoi

1.2.1. Tdc déng dén sivc khée ciia ngwoi sie dung ma tity

C6 hang triéu ngudi TCMT khip thé gidi. Trong sd nhimng ngudi s
dung ma tiy, ngudi TCMT 12 mét trong nhitng nhém thiét thoi va dé bi ton
thuong. Ho thuong kho khan trong tiép can cac dich vuy té, kinh té xa hoi va
phap luat, khong it trong s6 ho c6 nguy co tir vong cao hon so véi dan sb noi
chung. UNODC, T6 chirc y té thé gidi (WHO), Chuong trinh HIV/AIDS cua
lién hiép qudc (UNAIDS) va Ngan hang thé giéi (WB) uéc tinh nam 2013
trén toan thé gidi c6 khoang 12.190.000 nguoi TCMT, tuwong duong voi
0,26% dan sb ¢ Itra tudi tir 15-64 [151].

Bang 1.2: Udc tinh sb luong va ty 18 ngudi TCMT trong dan sd chung & d6 tudi
15-64 [151]

Ngwei tiém chich ma tay

Ving Tidu viing S6 lwong wéc tinh Tylé %
Thap Tl;iunnhg Cao Théap Tt;:J nnhg Cao
Chau Phi 330.000 1.000.000 5.590.000 0,05 0,16 0,91
Chéau My 2.150.000 | 2.820.000 3.970.000 0,34 0,44 0,62
Nam My 1.780.000 : 2.070.000 2.380.000 0,56 0,65 0,75
My la tinh va Caribean 370.000 750.000 1.590.000 0,11 0,23 0,49
Chau A 3.380.000 4.560.000 6.110.000 0,12 0,16 0,21
Trung tam Chau A 360.000 410.000 470.000 0,66 0,75 0,87
DPoéng va Béong Nam A 2.330.000 3.150.000 4.300.000 0,15 0,20 0,27
Tay Nam A 400.000 670.000 940.000 0,22 0,37 0,51
Trung Bong A 30.000 70.000 130.000 0,03 0,08 0,13
Nam A 250.000 260.000 260.000 0,03 0,03 0,03
Chau Au 2.500.000 3.680.000 5.630.000 0,45 0,67 1,02
DPoéng va Béng Nam Au | 1.790.000 2.910.000 4.780.000 0,78 1,27 2,09
Tay va trung tdm Au 710.000 770.000 850.000 0,22 0,24 0,26
Chau bai Dwong 120.000 130.000 160.000 0,49 0,53 0,66
Toan cau 8.480.000 | 12.190.000 : 21.460.000 0,18 0,26 0,46
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1.2.1.1. Gdnh nang nhiém HIV trong nhém TCMT van tiép tuc cao & nhiéu khu
VuC
UNODC, WHO, UNAIDS va WB udc tinh, trén toan cdu c6 khoang
1.650.000 nguoi TCMT séng chung voéi HIV, twong ung véi 13,5% nguoi
TCMT c6 HIV (+) [150]. Hai khu vuc ndi bat véi ty 1& nhiém HIV cao trong
nhom ngudi TCMT 14 Tay Nam A va Pong Nam Au véi ty 18 1an luot 12 29%
va 23%.

Bang 1.3: Udc tinh s6 lugng va ty 1& nhiém HIV trong nhém TCMT, 2013

Ngwei nhiém HIV tiém chich ma tay

Vung Tiéu vung S6 lvong wéc tinh Ty 1é %
Thap Trung binh Cao Uéc lwong tot nhat

Chau Phi 30.000 112.000 | 1.582.000 11,2
Chau My 167.000 237.000 416.000 8,4
Nam My 141.000 182.000 248.000 8,8

My la tinh va Caribean 26.000 55.000 168.000 7,3

Chau A 373.000 576.000 993.000 12,6
Trung tdm Chau A 26.000 31.000 40.000 7,5

DPéng va Bong Nam A 211.000 329.000 612.000 10,5

Tay Nam A 90.000 196.000 312.000 29,3

Trung Péng A 1.000 3.000 9.000 3,8

Nam A 17.000 17.000 18.000 6,8

Chau Au 373.000 724.000 | 1.428.000 19,7
DPoéng va Déng Nam Au 322.000 665.000 | 1.359.000 22,8

Tay va trung tam Au 51.000 59.000 69.000 7,6

Chau bai Dwong 1.000 1.000 2.000 1,0
Toan cau 915.000 1.651.000 : 4.221.000 135

Lién quan dén TCMT, WHO, UNODC va UNAIDS uéc tinh c6 12,7
triéu ngudi TCMT, tuong Gng véi ty 18 0,27% dan sé & d6 tudi tir 15- 64. Viée
dung chung bom kim tiém lam cho ngudi TCMT rat dé bi nhiém HIV va viém
gan C.

Nguoi ta ude tinh rang trung binh c6 13,1% trong tong sd luong ngudi
TCMT dang séng véi HIV. UNODC, WB, WHO va UNAIDS cing c¢6 udc
tinh toan cau cia s6 luong ngudi TCMT nhiém HIV 1a 1,7 triéu ngudi (0,9-4,8

triéu nguoi). Van dé nay dac biét ndéi cdm ¢ hai khu vyc 1a Tay Nam A va
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Pong Nam A, noi ma nguoi ta ude tinh ty 1& nhiém HIV trong nhom TCMT
tuong tng 13 28,8% va 23%. Hon mot nira s6 nguoi TCMT nhiém viém gan C
[154].

1.2.1.2. Tirvong sém la vin dé thirong gap Cia nguoi TCMT

Ngudi TCMT c6 nguy co tir vong cao hon, nguyén nhan chi yéu do
nhiém céac bénh truyén nhiém, dic biét 1a HIV, va do qua lidu. Mot nghién
ctru gdp ¢ 65 nghién ctru thuan tap tir 25 qudc gia cho thiy ty 18 tir vong &
ngudi TCMT 14 2,35 ngudi chét trén 100 ngudi-nim, day 1a ty 16 tir vong cao
hon nhiéu so véi ty 18 tir vong ctia ddn s6 ¢ cing do tudi [43]. Chau A 1a khu
vuc ¢6 udc tinh s6 nguoi TCMT 16n nhét, chiém hon 1/3 s TCMT trén toan
cau, ty 18 tir vong 1a 5,25 nguoi trén 100 nguoi-nim. Phan tich gop trén 37
nghién ctru cho thay s6 tir vong ¢ nam giéi TCMT cao hon va gap 1,32 lan so
v6i nit giéi TCMT. Piéu tri kéo dai va lién tuc co thé 1am giam qua liéu &
nguoi TCMT. Tur 6 nghién ciru gan day cho thay nguy co tir vong ciia nguoi
TCMT & giai doan khong diéu tri cao gip 2.5 lan trong giai doan dang diéu

tri.

Can thiép dua trén bang ching c6 thé c6 hiéu qua dé phong, diéu tri va
cham s6c HIV cho nguoi TCMT, bao gém ca chuong trinh bom kim tiém
sach, diéu tri thay thé cac CDTP, diéu tri khang virus va naloxone [163].
Giam sat hé thong gan day nhat nhan manh tim quan trong ciia diéu tri thay
thé cac CDTP, n6 gitip giam tdi 54% nguy co 1ay nhiém HIV méi & nhém
TCMT, chu yéu bang giam tan xuat TCMT [69].

1.2.1.3.  Nguwoi TCMT séng chung véi viém gan C .

Viém gan C c6 thé gay ra cac van dé suc khoe nghiém trong doi voi

ngudi nhiém bénh nhu: suy gan, ung thu gan va tir vong sém. Udc tinh co



