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PAT VAN PE

Ganh nang bénh tat 1a nhiing ton that vé stc khoe, tinh than, vat chat va xa
hoi cia mot cong dong; nd anh hudng dén chat luong séng ciia con ngudi va tinh
hinh phat trién kinh té xa hoi, chir khong don thuan 1a chi phi ma c4 nhan, gia dinh
va xa hoi phai chi tra cho cac dich vu cham soc stc khoe [27]. Trude day, viec danh
gia ganh nang bénh tat chi dya vao cac chi sb6 nhu: ty 1€ hién méc, ty 1€ méi méc, sb
chét/mic, ty 1& tr vong; nhung cac chi sd nay khoéng phan anh chinh xac mirc do
anh huéng ciing nhu tinh nghiém trong cua timg bénh 1én strc khoe; déng thoi cac
nha quan ly thuong cha y dén s6 liéu tir vong, nhitng bénh nao co ty 1¢ tir vong cao
duogc cho 14 quan trong va danh nhiéu sy quan tAm [61].

Tuy nhién, bénh tat ciing anh hudng rat 16n dén chat lugng cudc sdng va tinh
hinh kinh té xa héi, vi du nhu bénh rdi loan tdm than 14 mot bénh it gay tu vong,
nhung n6 gdy anh huong rat 16n dén chat luong sdng, tinh than, vat chat cua cé
nhan, gia dinh va xd hoi. Hon nita, trong thé gi6i hién dai, cac bénh lién quan dén
16i sdng va do thoai hoa di dan thay thé cho cac bénh nhiém tring va tré thanh
nguyén nhan chinh gay nén bénh tat va tir vong. Su dich chuyén dich t& nay dién ra
rat nhanh & cac nudc phat trién, cac chi sb vé tir vong hodc trang thai sirc khoe don
thuan khong phan anh diy du buc tranh toan canh vé sirc khoe ciia cong dong; do
d6 nam 1991, theo dé nghi ctia Ngan hang Thé gidi, cac nha khoa hoc di da xdy
dung mot phuong phap do luong ca tac dong cua tir vong va bénh tat 1én stc khoe
bang chi s6 “Nam séng hiéu chinh theo bénh tat”, viét tit 1a DALY (Disability-
Adjusted Life Years), dugc goi la phuong phép nghién clru Ganh nang bénh tat toan
cau nam 1990 (Global Burden of Diseases — 1990 (GBD-1990)) [51].

Nim sdng hiéu chinh theo bénh tit do ludng khoang cach giita tinh trang st
khoe hién tai so véi tinh trang strc khoe 1y tudng, noi moi nguoi dan sdng dén gia
ma khong bi bénh tat hodc chin thuong dua trén don vi thoi gian bi méat. Mot Nam
song hiéu chinh theo bénh tit twong duong voi mot nam séng “khoe manh” bi mat
[33], [45], [52], [54], [77]. Nam sdng hiéu chinh theo bénh tit bang tong sé nim

song bi mét do tir vong sém (YLL- Years of Life Lost) va s6 nim song khoe manh



bi mat do bénh tit (YLD- Years of healthy life Lost due to Disability) [45], [51].
Viéc phan tich Nam séng hiéu chinh theo bénh tit c6 thé 1a mét cong cu hiru ich dé
wdc tinh nhitng loai bénh tit va chan thuong nao gy t6n that nhiéu nhat dén strc khoé
trong mot sd dan sd nhat dinh, cling nhu lwa chon wu tién cho cac méi quan tam vé
chinh sach y t& nhu phan bo ngudn lyc, can thiép va nghién ctru; nhitng thong tin ndy
rat can thiét cho cac nha hoach dinh chinh sach [48], [49], [54], [60].

Tai Viét Nam ciing d3 c6 mot s6 nghién ciru vé ganh ning bénh tat [1], [7],
[8], [14], [18], [19]. Tuy nhién cdc nghién clru nay st dung phuong phap nghién
ctru Ganh nang bénh tat toan cau -1990, chu yéu su dung nguén sb liéu thu cép tur
cac bao cao thdng ké cua nganh y té (trir nghién ctru ctia Lé Vil Anh [1]) nén khong
phan anh déy du thyc trang bénh tat trong dan s6, vi du mot sd bénh tat khong gay
tor vong nhu mu, diéc, di tat bam sinh va tan tat khong duogc théng ké; hoac cac
truong hop tir vong tai nha nhu tir vong so sinh, chét gia, va d6i khi dudi nuée ciing
khong duoc ghi nhan, phai bo sung tir nhiéu ngudn sé lidu khac nhau, do d6 cé thé
gy chong chéo, khong chinh x4c.

Theo udc tinh ganh ning bénh tt toan cau cta To chirc y té thé gidi (2016)
cho thiy tong ganh ning bénh tit va tir vong ctia Viét Nam nam 2015 1a 24.962.600
DALY, tuong duong 26.712,5 DALY/100.000 dan [74]. Mudi nguyén nhan dan
dau nam 2015 & Viét Nam bao gém: tai bién mach mau ndo, nhdi mau co tim, tai
nan giao thong, dau co- thit lung, bénh cac co quan giac quan, dai thao duong, ung
thu phoi, bénh vé da, di tit bam sinh va tram cam [53].

ik Lik 13 mot tinh mién ndi ndm & khu vuc Tay Nguyén, co 47 dan toc
cung sinh sdng, trong d6 dan toc Kinh chiém 67%, dan toc E dé chiém 17%, con lai
1a cac déan toc khac [23]. Pak Lik c6 nén vin hoa da dang va phong phu tuy nhién
van con nhiéu hu tuc, tap quan lac hau, doi séng kinh té con nhiéu kho khan, ty 1€
hd ngheo con cao (ndm 2015 1a 10%) [5]; kha ndng ty chdm s6c suc khoé con han
ché do thiéu kién thirc; co hoi tiép can cac dich vu y té con thép, do do6 da anh
huong rat nhiéu dén tinh hinh strc khoé va bénh tat. Hon nita, cho dén nay viéc danh

gi4 ganh ning bénh tat & Pk Lik chu yéu dwa vao cic bio cdo thong ké hang nim



ctia nganh y té [22], chua c6 mot nghién ctru nao di sdu danh gia ganh ning bénh tat
bang phuong phap Nam sdng hiéu chinh theo bénh tat.

Nghién ctru “Gdnh ndng bénh tdt ¢ tinh Ddk Lék nam 2015 duoc thyc hién, sir
dung phuong phap nghién cru ganh ning bénh tit toan cau - 2010 cta To chirc y té
thé gidi dé tra 16i cho cau héi “Toéng ganh ning bénh tat va tir vong ndm 2015 & Dik
Lik 1a bao nhiéu? Nhirng nguyén nhin hang dau nao gy nén ganh ning bénh tit va
tir vong chinh cho ngudi dan tinh Pak Lak?” Nhitng két qua cua nghién ctru sé 13 co
s& dé dé xuét nhimg bién phap can thiép nang cao stc khoé, giam ganh ning bénh tat

va tir vong cho ngudi dan tinh Pak Lik.



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Xac dinh s6 nim séng bi mat do tr vong sém (YLL) nim 2015 cta ngudi
dan Pék Lak.

2. Xac dinh s6 nim séng khoe manh bi mit do bénh tat (YLD) nam 2015 cua
nguoi dan Pak Lik.

3. Xéc dinh téng ganh ning bénh tit va tir vong (DALY) nim 2015 cua tinh
Pik Lik theo nguyén nhan, nhom tudi, gidi tinh, nhém dan toc va ving kinh té xa
hoi.

4. X4c dinh mudi nguyén nhan dan dau cia DALY nam 2015 coa ngudi dan

Dik Lik.

Pé dat dugc nhitng muc tiéu trén, mot ndi dung di trudc ciia nghién ciru 14 xac
dinh ty 1€ hién mic bénh, va ty 1€ tr vong ndm 2015 cua dan s6 Pik Lék, phan bd
theo nguyén nhan, nhom tudi, giéi tinh, dan toc, va ving kinh té x3 hoi. Noi dung
nay s& dugc trinh bay chi tiét & chuwong 3 (P4i twong va phuong phap nghién ciu)

cua luan an.



Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Khai quat vé DALY

Phuong phap dung chi sé DALY (hay goi tit 1a phwong phap DALY) dé do
luong ganh nang bénh tat, 1an dau tién dugce dé cap trong bao céo phat trién toan cu
ctia Ngan hang thé gidi vao nam 1993 [45], [51]. Ké tir 46 dén nay, phuong phéap nay
dugc thuong xuyén su dung trong cac nghién ctiru danh gid ganh nang bénh tat toan
cau (GBD- Global Burden of Disease) ctua T6 chuc y té thé gigi (WHO), dong thoi
n6 duge thuc hién rong rii ¢ nhiéu cip d6 va qui mé & cac qudc gia va vung lanh thd
khac nhau.

DALY 1a mét chi sd duoc thiét ké dé danh gia tinh trang suc khoe va bénh tat
do boi cac bénh va chan thuong cu thé [29]. N6 cho phép do luong va so sanh sb
niam séng mat di do tr vong sém (YLL) va sé nam song khée manh mat di do bénh
tat (YLD). Dong thoi nd cho phép so sanh chi phi- hiéu qua ciia cac chuong trinh
can thiép y té khac nhau va so sanh ganh ning bénh tit giita cac qudc gia va ving
lanh thé khac nhau. Pic biét theo Gibney, DALY dugc dung dé xac dinh cac muc
tiéu y té co ban, do d6 n6 dugc st dung nhu mot ngudn thong tin quan trong trong
viéc Iwa chon uu tién cho cac nghién ctru can thiép va phan bo ngudn luc y té [39].
Mot DALY c6 thé duoc coi 1a mdt nim cia cudc séng “khoé manh” bi mét do boi
bénh tat hoac tir vong sém. Gié tri cua DALY trén dan s6 co thé duge dung nhu mot
phép do khoang céach gitra tinh trang strc khoé hién tai va strc khoé cua mdt tinh
hudng 1y twdng, noi ma toan bd dan sé séng dat tudi tho cao, trong tinh trang khong
bénh tat [33], [49], [52].

Phuong phap DALY lan dau tién duoc sir dung dé danh gia ganh ning bénh tat
toan cau nam 1990, do Té chuc y té thé gidi va Truong Pai hoc Harvard cing hop
tac thuc hién theo dé nghi cia Ngan hang thé gidi. Nghién ciru ban dau nay da udc
tinh ganh ning bénh tit cho hon 100 nguyén nhan bénh va chn thuong ddi véi 5
nhom tudi va hai gii cua 8 ving trén toan cau. N6 dua ra mot ude tinh nhat quan

va toan dién cua ty 1& bénh tit va tir vong theo tudi, gidi tinh va ving dia 1y [49].



Dua trén co sO dit liéu mo rong va thong tin duoc cung cip boi cac quc gia
thanh vién, WHO d4 cép nhét cac udc tinh ganh ning bénh tit toan cau cho cac nim
2000 — 2002 — 2004 va duoc cong bd trong cac bio cao strc khoe toan cdu hang nim
ctia WHO [45]. Céc wdc tinh sau nay phan anh sy thay d6i 16n vé cac phuong phap
wdc tinh ty 18 tir vong trong bdi canh thiéu dir liéu, cach tiép can duoc cai tién dé
giai quyét cac van dé vé nguyén nhan trong gidy dang ky tir vong, cic chién lugc
xdy dyng md hinh nguyén nhén tir vong va st dung cac cong cu cai tién dé dam bao
tinh nhat quan cta cac wdc tinh ty 16 tr vong va dich t& hoc [45].

Tuy nhién phuong phap nghién ctru Ganh ning bénh tat toan cau-1990 c6 mot
s6 han ché d6 1a: viéc tinh toan DALY phuc tap do phai sir dung chiét khau va trong
sb tuoi; khong xu 1y van dé d@)ng bénh tit nén s6 DALY duoc ude tinh cao hon so
véi s6 nam séng khée manh bj mat thuc té; bd trong s6 bénh tat dugc xac dinh béi
cac chuyén gia, khéng mang tinh phd thong nén khéng phan anh dang thuc trang
stc khoe bi mat; quan diém tiép can dua vao sb mdi méc, trong khi da s6 céc nguén
s6 liéu c6 san thuong 1a s6 hién mic [45].

Nim 2007, Bill va Melinda d3 tai trg cho Dy 4n nghién ctru GBD-2010, dan
dau 1a Vién do ludng va danh gid sitc khoe cua Trudng dai hoc Washington, véi sy
hop tac cua nhiéu t6 chirc nhu: WHO, Truong dai hoc Harvard, Johns Hopkins va
Truong dai hoc Queensland. Nghién ctru nay dya trén sy tham dinh dich t& hoc rong
hon théng qua mang ludi khoang 40 nhém chuyén gia nghién ctru, gdm hang trim
cac chuyén gia thudc cac chuyén nganh bénh tat va chin thuong, bao gdm nhiéu
nguoi dang lam viéc & cac chuong trinh cia WHO [45]. Nghién ciru GBD-2010 da
phat trién mot s6 phuong phap méi dé danh gia cac nguyén nhan tir vong va tong
hop céc dit liéu dich té hoc dé trinh bay cac udc tinh ty 1¢ moi méc va ty 1€ hién méc
bénh cua 21 vung trén toan cau [45]. Pac bi¢t, nghién ctru GBD- 2010 da udc tinh
lai toan b trong s6 bénh tat caa 220 trang thai cua 291 nguyén nhan bénh, chan
thuong va 1.160 di chimg ctia né theo phuwong phap méi duge chuan hoa [63].

Trong cac nghién ctru true diy, cac tic gia chu yéu st dung phuong phap

nghién ctru ctia GBD-1990, duoc cai tién, cap nhat cho phu hop véi diéu kién cu thé



cta ting dia phuong. Phuong phap nghién ctru GBD-2010, cho dén hién nay chua
duogc sir dung nhiéu, uu diém cta phuong phép nay so véi cac phuong phap trudc
day la:

- St dung Bang sdng chuan méi cia WHO véi ky vong sdng lac sinh 1a 86
tudi cho c nam va nit dé tinh toan YLL.

- Viéc tinh toan YLD don gian véi sd hién méic ctia mdi di chimg nhan véi
trong sO bénh tat tuong tng.

- Piéu chinh cho déng bénh tat trong tinh toan YLD.

- Khong st dung chiét khau va trong so tudi trong tinh toan DALY [45].

Nam 2012, Theo Vos va cong su (CS) da st dung phuong phép nghién ctru
GBD-2010 dé tién hanh nghién ctru phén tich hé théng s6 nim sdng bi mat do bénh
tat (YLD) ctia 1.160 di chimg ctia 289 bénh va chan thuong, so sanh & 2 thoi diém:
1990- 2010 [71]. Murray va CS ciing di st dung phuong phap nay dé do ludng
ganh ning bénh tit ctia 291 bénh va chin thuong & 21 ving trén toan cau, cb so
sanh giira 2 thoi diém 1990 — 2010 [56].

Nim 2015, Theo Vos va CS di tién hanh do luong ty 1€ hién méc, ty 1€ moi
méc va s6 nim séng bi mat do bénh tat cua 301 bénh cﬁp tinh, mén tinh va chan
thuong cua cac qudc gia va vung lanh thod [72]; sau d6 Murray tiép tuc do ludng
ganh ning bénh tat cia 306 bénh va chin thuong cia 188 qudc gia tir naim 1990
—2013 [55].

Niam 2016, Murray di do ludng ganh ning bénh tat cia 315 bénh va chin
thuong cta ting qubc gia, khu vuc va cta toan cau tir nam 1990 — 2015 [53].
Nam 2017, Simon ciing di do ludong ganh ning bénh tit ctia 333 bénh va chin
thuong toan cau 1990 - 2016 véi cung phuong phap [67].

Mic du con mot s6 han ché, nhung phuong phap dung chi sé DALY dé danh
gi4 ganh ning bénh tat toan cau cia Ngan hang thé gidi duoc coi 1a phwong phap
chuén nhat hién nay dé do ludng ganh ning bénh tit, tir vong va cac yéu tb nguy co

cho mét cong déng [45]. Phan 16n cac han ché cia GBD-1990 di dan duoc cai tién,



phat trién va khic phuc trong nghién cru GBD-2010, tao dwoc su déng thuan cao
trong cac nha nghién ctru va phé binh khoa hoc.

1.2. Mot s6 khai niém lién quan

1.2.1. Trong sé bénh tat: 13 sy ton that chic nang trén mot thang diém, noi ma 0 1a
dai dién cho hoan toan khée manh va 1 la dai dién cho trang thai twong duong tu
vong. Hay noi cach khac, trong sé bénh tat 1a chi sé phan anh muc d6 trAm trong
clia mot trang thai stc khoe, no thay doi tir 0 (trang thai hoan toan khoe manh) dén
1 (trang thai twong duong véi tir vong) [45], [58]. Trong sb bénh tat do luong mirc
d6 “uu tién” cta xa hoi d6i véi mdi tinh trang stirc khoe. Trong s6 nay khong thé
hién sy trai nghi¢m hodc gia tri xa hoi cua mdt nguoi khi séng trong diéu kién suc
khée d6. N6 chi do luong sy “wu ti€n” ctia xa hoi ddi véi tinh trang strc khoe do so
voi tinh trang strc khée “ly tuong”. Vi du, trong s6 bénh tat cua tinh trang li¢t hai
chi dudi 1 0,57 khong c6 nghia mot ngudi trong tinh trang nay 13 “chét mot nira”
hay gia tri xd hoi ciia ngudi d6 chi bang mot nira ctia nhitng ngudi khac. N6 chi ¢6
nghia x4 hoi danh gid mot nim sdng véi tinh trang mu 10a (0,43) duoc chip nhan
hon so v&i mot ndm séng vai tinh trang 1iét hai chi duéi (0,57) va mot nam song véi
tinh trang 1iét hai chi dudi dugc xa hoi Chép nhan hon so v4i mot nam séng lién tuc
trong tinh trang trdm cam ndng (0,76). N6 ciing c6 nghia rang xa hoi chap nhan mot
ngudi sébng 1 nim hoan toan khée manh réi tir vong hon 13 séng 1 nim véi tinh
trang liét hai chi dudi va sau do tr vong. Bén canh do, xa hoéi chép nhan mdt nguoi
song 3 ndm véi tinh trang liét hai chi dudi rdi tir vong hon 13 song 1 ndm hoan toan
khoe manh rdi tir vong (3 x [1-0,57] = 1,3 nim sdng “khée manh” 1én hon 1 nim
song trong tinh trang hoan toan khoe manh) [61].

Dé so sanh thoi gian sdng bi mat do bénh tat véi thoi gian séng bi mat do tir
vong sém can phai c6 mot trong sb cho mdi 16p. Trong nghién ciru ban dau cua
GBD-1990, trong s6 cua su 16p khuyét tat da duoc lua chon bdi mdt nhom cac
chuyén gia doc 1ap, ho khong duoc tham gia vao viéc udc tinh cac ty 16 mic, thoi
gian hoac ty 1€ tir vong cuia bat ky bénh nao. Ho dugc tri¢u tap tai Trung tam kiém

soat dich bénh va lgya chon trong s6 dua trén ca dinh nghia cua tur ngt va tap hop



