Chwong II1
PIEU TRI BENH KHOP - ROI LOAN CHUYEN HOA
VA BENH MO LIEN KET
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THAP TIM

1. Dai cuwong.

Thap tim 1a bénh c6 bi€u hién & md lién két viém cap tinh sau viém hong do nhiém
lién cau khuén béta tan mau nhém A. Bénh c6 co ché ty mién dich ty mién gay ton
thuong & nhi€u co quan: khop, tim, hé than kinh, m6 dudi da, mach mau.

Bénh thuong gap & tré em tir 7 - 15 tudi, dot thap dau tién it khi xay ra trude 4 tudi
va sau 40 tuoi. Ty 1€ mac bénh ¢ lra tudi tré em cia mot s6 nudc nhu sau:

+ O céc nudc chau Phi: 5,1 - 15%.

+ O céc nudce chau A: 2,7 - 6 %.

+ O Nhat: 0,1%.

+ O My: 0,2%.

+ O Viét Nam: 2,2 - 9,4% (1988).

Thép tim dién bién cép tinh ¢ khdp, thuong khong dé lai di chimg tai khép, nhung lai
de lai ton thuong ndng n€ ¢ tim, bénh van 2 14 chiém téi 70 - 80% céc trudng hop,
van dong mach chu gip & 30%, bénh van dong mach phoi chiém 5%, van 3 14 it gap
hon: goi bénh van tim do thap.

2. Bénh sinh.

+ Viém hong do lién cau khuan béta tan mau nhom A 13 tac nhan c6 lién quan dén
khoi phat va tai phat thap tim.

+ Bénh ¢6 co ché ty mién dich do co thé sinh khang thé chong lai té bao co tim
v6i mot s6 1y do sau:

- C6 su giébng nhau gitta nhom carbonhydrat cua lién cau khuin béta tan mau
nhom A va thanh phan glycoprotein cua van tim.

- C6 sy gidng nhau ctia mang té bao vi khuan (protein M) va mang té bao, mang
cac tiéu thé cua t€ bao co tim nguoi.

+ Ton thuong mé van tim do thap:

- Giai doan cip: van tim bi viém, ling dong fibrin, phi né, c6 hinh anh hat
Aschoff (+).
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- Giai doan sau thép tim: van tim xo day, co rut, bé mit xu xi, dinh cac mép van,
voi hoa cac mép van, dy chang, ngin lai dinh thanh 1 khéi.

3. Lam sang va can lam sang.

3.1. Lam sang:

Pay 1a bénh c6 ton thuong nhiéu co quan.

+ Viém tim: ¢6 thé biéu hién viém tim toan by (mang trong tim, mang ngoai
tim, co tim). Co thé chi biéu hién viém cua mang trong tim, co tim... Viém co tim
do thip c6 cac ddu hiéu: nhip tim nhanh, ¢ khi c6 tiéng ngua phi, c6 tiéng thdi tAm
thu & mom do hd van 2 14. Co thé c6 tiéng co mang ngoai tim, c6 kho thd va cac
tri¢u chirng suy tim, c6 roi loan nhip tim hoac cac dang blbe tim.

+ Viém khdp thoang qua: chiém 80% trudng hop thap tim; hay gap & khop ¢b
tay, khuyu tay, gdi, co chan, hang; it khi c6 viém tai cac khop nho. Khép sung,
néng, do, dau khong dbi xung, di chuyén nhanh 1 - 5 ngay. Bénh nhan khong di lai
duge. Sau 1 - 2 tuan, khop hét sung dau du dugc diéu tri hay khong. Giai doan sung
dau khép c6 khi bi bo qua, triéu chirng hét nhanh "nén goi 1a thap thé an".

+ Mt von Sydenham: gip khoang 3%, khi ¢ st, mta von 14 biéu hién ton thuwong
nao do thép, 1a rdi loan van dong ngoai thap.

+ Hat thip duéi da: gip ngay trén bé miat khop, ndt c6 dudng kinh 0,5 - 2 cm ndi
dudi da, di dong tu do, khong dau. Thuong gip ¢ bénh nhan thap tim tai phat va co
thoi gian bi bénh kéo dai. Hay gap hat thap ¢ khop khuyu tay, khép dau gbi.

+ Ban d6 vong, thuong thay d6i va mét di nhanh chong sau vai ngay, c6 bo mau
do, dbi xing va hay gip o dui, lung, bung khong thy c6 ¢ mit.

3.2. Can lam sang:

+ BC ting, VS ting, fibrinogen tang.

+ Cay nhay hong 3 1an trudc khi dung khang sinh c6 lién cau khuan nhom
A (ti 1¢€ 25 - 40%).

+ ASLO (+).

+ Dién tim: c6 PQ kéo dai > 0,20", bléc A - V do 11, do IIL, ¢6 ngoai tam thu
that, ngoai tam thu nhi.

+ Siéu 4m tim: duong kinh budng tim to ra. C6 thé ¢ ton thuong ho, hep 2 1a
hodc van dong mach chu.
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4. Chan doan.

Jones - Bland (1944) lan déau tién dua ra tiéu chuan chin doan thip tim. D3 co
nhi€u lan stra o1, gan day nhat (1992) nhom chuyén vién Héi tim My da dua ra tiéu
chuan Jones stra doi.

Xéc dinh chan doan thap tim khi:

+ 2 tiéu chuan chinh va c¢6 bang chimg nhiém lién cau.

+ 1 tiéu chuan chinh + 2 tiéu chudn phu va c6 bang chtrng nhiém lién cau.

4.1. Tiéu chudn chinh:

+ Viém tim.

+ Viém nhiéu khép .

+ Mua giat.

+ Hat thap dudi da.

+ Ban do vong.

4.2. Tiéu chudn phu:

+ Lam sang:

- Sot.

- bau khop.

+ Xét nghiém pha cip tinh:

- VS tang, BC tang, fibrin tang, CPR (+).

- PQ kéo dai > 0,20".

4.3. Bang chirng nhiém lién cdu

+ Cay nhay hong (+).

+ ASLO (+), ASK (+).

5. Chan doan phan biét:

Théap tim can phan biét véi:

+ Bénh hé thong.

+ Bénh viém khdp dang thap.

+ Viém ndi tAm mac nhiém khuén ban cip (Osler).
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+ Viém khép dang thap tudi thiéu nién.

+ Nhiém khuan huyét.

+ Viém khép do 14u cau.

+ Viém khép do chin thuong.

+ Phan tmg thudc.

+ Bénh tim bam sinh.

6. Piéu tri.

6.1. Diéu tri dot thip tim cip:

+ Bét dong: bénh nhan can duoc bat dong tuyét dbi tai giuong cho dén khi hét
sot hodc khi toc do lang mau trd vé binh thuong.

+ Piéu tri bang thudc:

- Aspirin: 14 thudc chéng viém giam dau khong steroid dwoc dung dé diéu tri
thap tim c6 tac dung giam dau, chong viém va ha sot; tré em li€u aspirin c6 thé dung
60 mg/kg/24 gio, chia 1am 4 lan trong ngay, uong lic no sau khi dn. Thoi gian dung
thudc c6 thé kéo dai 6 - 8 tuan.

C6 thé dung cac thudc chdng viém giam dau khong steroid khac nhu naproxen
lieu 20 mg/kg/24 gio hoac indomethacin licu 3 mg/kg/24 gio.

Céac thudc chong viém giam dau khéng steroid thuong cé tac dung phu giy
viém, loét, chdy mau tham chi giy thiung ong ti€u hod, khi can cho uéng thudc bao
v€ niém mac da day hoac cac thuoc giam tiét dich da day.

- Glucocorticoid: thuong dung cho bénh nhan c6 biéu hién viém tim, hodc suy
tim do viém co tim.

Liéu dung: 0,5 - 2 mg/kg/24 gid c6 thé dén liéu 60 mg/ngay.

Néu dung véi lidu cao sau 2 ngay cac biéu hién viém tim chua cai thién, c6 thé
dung methyl prednisolon liéu 30 mg/kg/24 gio tiém tinh mach trong 3 ngay, sau do
chuyén sang dung uong prednisolon cho dén khi dat hiéu qua 1am sang. Khi toc do
mau lang v€ binh thuong sau 1 tuan thi bat dau gidm dan liéu prednisolon Smg/ngay.

Hai tuan trudc khi ngimg hoan toan corticoid can phdi hop aspirin, hodc cac
thudc chong viém khong steroid khéc.

- Khang sinh:
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. Penicillin G: benzathin penicillin 1,2 tri¢u don vi tiém bip thit 1 1in hoic
procain penicillin 600.000 don vi tiém bap thit trong 10 ngay.

Néu di ing véi penicillin c6 thé dung erythromycin 250 mg x 2 lan /ngdy.

6.2. Diéu tri dw phong thip tim:

+ Dy phong cép 1:

- Penicillin 13 thudc dugc lua chon dé phong thap tim cho nhimg tré c6 nguy co
bi bénh, hoac nhiém lién cau khuan béta tan mau nhom A.

- Benzathin penicillin G: 600.000 don vi ti€ém bép thit 1 1an sau nhéc lai cho tré
can nang < 2,7 kg hoac 1,2 tri€u cho tré 16n hon va nguoi 1on.

Penicillin duong uéng mdi 1an 125 - 250 mg, uéng 3 - 4 lan/ngay. Néu tré khong
uong duoc co thé dung procain penicilin 600.000 don vi cho tré can nang < 2,7kg
tiém bap thit cac ngay thlr nhat, ngay thi tu va ngay thu 7.

Néu tré bi di tmg véi penicillin thi ding erythromycin 250 mg x 2 lan/ngay hodc
clindamycin 300 mg x 3 1an/ ngay trong vong 10 ngay.

Hoic sulfadiazin 1 gam/ngay liéu duy nhat.

+ Du phong thap cap 2:

- Dung khéang sinh cho nhiing bénh nhan d bi thap tim, hodc van tim do thap.

- Benzathin penicillin 1.2 tri¢u don vi tiém bép thit 1 1an, cach 4 tuan tiém 1 lan
hodc 3 tuan tiém 1 lan cho nhirng bénh nhan c6 nguy co tai phat cao.

- Hodc penicillin V: 250 mg udng 2 lan/ngay.

- Hoac sulfadiazin 500 mg x 1 vién/ngay cho tré cdn ndng < 2,7 kg.

- Hodc erythyromycin 250mg x 2 lan/ngay.

Thoi gian diéu tri du phong it nhat 5 nam tir khi bi thip tim 1an dau hodc cho dén
25 tudi, hién nay quan niém cé thay doi co thé phong thap kéo dai nhiéu nam. Khi
bénh nhéan bi bénh van tim do thap c6 cac thu thuat can thi€p nhu cat amidan, nho
rang, phau thuat... can dugc dung khang sinh sém tuy thudc tirng bénh nhan co6 thé
cho khang sinh sau:
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Bdng 3.1: Diing khdng sinh diw phong thap tim tal phdt.

Tinh trang bénhnhén Thubc Liéu hrong
- Khéng c6 chéng chidinh | Amoxicillin 50 mg/kg udng 1 gior trude thu thudt
- Khéng udng dugc Ampicilin 50 mg/kg tiém bap thit hodc tiém tinh
mach 30 phut trude thu thuat.
- Di trng penicillin Clindamycin hoac 50 mg/kg ubng 1 gio trude thi thut.

Hoac

Cephalexin hoéc cefadrocin

azithromycin  hoac
clarithromycin

50 mg/kg ubng 1 gior trude thi thut.
15 mg/kg tiém bip thit hodc tinh
mach 30 phut trudc thu thuét.

Bang 3.2: Dy phong vién noi tam mac khi pthu thudt bung hodac tiét niéu.

Tinh trang bénh Thudc Liéu lrong
nhén
Bénh nhan cé nguy | Ampicillin + 50 mg/kg bép thit hoac tinh mach (khong qua 2 gam).
0o cao Gentamycin 1,5 mg/kg (khong qua 120mg) tiém trude khi lam tha

thuat.

Ampicillin hoac

Amocillin

35mg/kgtiémbapthithodctinhmach
(sau 6 gio).
25 mg/kg udng.

Bénh nhan cé nguy
co cao nhung di ung
khéng sinh Penicillin

Vancomycin +

20mg/kg tiém bap thit hodc tinh mach trude 1 - 2 gio két
thac 30 phut trude thu thuat (khong qué 1g)
1,5 mg/kg tiém bép thit hodc tinh mach khong qua 120

Gentamycin
mg trude 30 phat trude thu thuat
Bénh nhan c6 nguy | Amoxicillin 50 mg/kg udng 1 gior trude tha thuat;

co trung binh

hodac Ampicillin

50mgkg tiém bap thithodc finh mach 30 phit trude thia thuét

Nguy co trung binh,
di trng véi penicilin

Vancomycin

20 mg/kg tiém tinh mach, truyén tinh mach 1 - 2 gid két
thic truyén 30 pht trude tha thuat liu khong qua 1
gam.
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VIEM COT SONG DINH KHOP

1. Dai cuwong.

+ Viém cOt séng dinh khép (VCSDK) 1a bénh c6 biéu hién viém man tinh & cot
song va cac khdp (chu yéu 1a viém khép cung - chiu va cot séng), dan dén han ché
ctr dong cot song do hinh thanh ciu xwong giita cac than dot song, dinh cac khop
mom phia sau va voi hoa cac dy chang cot song.

+ Tir viém cot song dinh khép xuat phat tir tiéng Hy Lap: ankylos nghia 1a dinh,
ctig; spondylous nghia 1a cot song. Nhung dinh cting cot séng chi thiy ¢ giai doan
mudn cua bénh, khong théy ¢ nhiing bénh nhan bi bénh nhe hodc giai doan sém cua bénh.

+ Co ché bénh sinh ciia bénh VCSDK chua biét &, nhung c¢6 mbi lién quan vai
nhém khéng nguyén hoa hgp mé (HLA B27).

+ Ti 16 mic bénh VCSDK chiém 0,1 - 2% dan s6. Bénh chu yéu gip ¢ nam gidi,
tré, bénh thuong khoi phat ¢ tudi tir 17 - 30, rat it khi khoi phat sau 45 tu6i.

+ Ti 1¢ bénh nhan nany/bénh nhén nir 13 5/1 hodc 9/1, & phy nit bénh dién bién thim
ling, nhe hon so v&i & nam gidi nén dé chan doan nham hodc bo sot.

+ Sau 10 nam ké tir khi khoi phat c6 khoang 27% sd bénh nhén bi tan phé. Sau
20 nam ti 18 tan phé vao khoang 43% téng sd bénh nhan.

+ VCSDK thuong dugc chan doan mudn, khoang 50% téng s6 bénh nhan duoc
chan doan sau 5 - 10 nam ké tir khi khoi phat bénh.

2. Giai phiu bénh.

2.1. Ton thwong cdic khép va day chang ¢ giai doan sém:

C6 cac ton thuong & khdp cung - chau, dia lién d6t sdng, cac khép mom gai sau,
khép song - suon, cac ddy chang lién dot song va cac day chang cot song.

2.2. Tén thwong co ban la viém man tinh:

Biéu hién bang hién tuong tham nhiém cac té bao viém, thoai hoa dang fibrin,
tang sinh mo lién két canh khép, phat trién loan san sun & cac mo canh khép va day
chéng, cudi cung calci hod cac mo sun loan san dan dén cung, dinh va han ché cur
dong khop.

+ Viém khdp cung - chéu hai bén xdy ra sém va thuong xuyén.
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+ Viém dia lién d6t sdng phat trién tir ngoai vi vao trung tdm: biéu hién thodi
ho4, loan san sun, calci hoa cac vong xo, voi hod cac vong xo phﬁn ria, kich thich
mang xuong cua cac than d6t séng dan dén hinh thanh cac cdu xuong
(syndesmophytes) 1am dinh cac than d6t song, giai doan mudn c6 nhiéu dét sdng
dinh lién nhau tao thanh khéi giéng nhu “cay tre”.

+ Céc than ddt c6 bién ddi sém, hinh thanh cac 6 khuyét xuwong & phia trudce, xo
hoa, voi hoa cac md quanh than d6t lam cho than dét mat dudng cong khi chup phim
Xquang cot séng & tu thé nghiéng.

+ Céac khép mom phia sau (apophyseal), cac khép séng - suon bi viem xo hoa va
calci hoa cudi cung dinh va cimg lam mat ctr dong khép.

+ Cac day chang lién d6t sdng, day ching lién mom gai, diy ching cot séng
cling bi viém - xo va calci hod. Ton thuong viém xuét hién sém, nhung calci hoa chi
xay ra ¢ giai doan mudn cua bénh.

+ Cac khdp ngoai vi ¢ ton thwong viém man tinh, hinh anh giai phiu bénh
gidng viém khép dang thap, nhung viém khdp ngoai vi thuong thoang qua va hay tai
phat. Giai doan mudn cac ton thuong khdp cé thé xo hod, calci hoa gy dinh mot
phan hay toan bd khdp, cting va dinh khép hang 13 thé bénh ning va giy tan phé cho bénh
nhan.

2.3. Ton thwong ngoai khop:

+ Viém méng mat, viém mdong mat thé mi 1a ton thuong ngoai khép c6 thé xuat
hién trudc, hodc dong thoi véi cac triéu chimg ¢ khop. O chau Au ti 18 20 - 30% s
bénh nhan VCSDK c¢6 viém mdng mit, viém mbng mat thé mi. O Viét Nam it gip
cac ton thuong nay.

+ Ho van dong mach cha do ton thuong vong xo gbc dong mach chi, cac 14 van
it khi b ton thuong.

+ Ton thuong phdi biéu hién xo hoa phdi ¢ giai doan mudn, tao thanh cac hang
nho, d& nham tén thuong do lao phdi, vi vi tri thudng gip & dinh va thuy trén 2 phoi.

3. Nguyén nhin, co ché bénh sinh.

Cho dén nay nguyén nhan va co ché bénh sinh cta bénh VCSDK van chua
15 con dang tiép tuc dwoc nghién ctiru. Mot s6 yéu t6 sau co thé dong vai trd nhét dinh
trong co ché bénh sinh ctia bénh.
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3.1. Yéu té di truyén:

+ Nhiéu gia dinh c6 nhiéu nguoi cing bi VCSDK, ti 18 nhitng ngudi ¢ quan hé
huyét thong véi bénh nhan mac bénh VCSDK cao gip 30 - 40 lan so véi ti 1¢ méc
bénh chung trong quan thé.

+ 90 - 95% sb bénh nhan VCSDK c6 khang nguyén HLA B27 (+), trong khi d6
HLA B27 chi (+) 7% & quén thé.

+ Mot sb gia thuyét vé vai trdo HLA B27 trong VCSDK:

- HLA B27 nam trén bé mit cua té bao, 1am cho mé lién két dé nhay cam vdi cac
tac nhan nhiém khuan.

- Khang nguyén vi khuan dudi tac dong ciia HLA B27 d& bi chuyén thanh tu
khang nguyén kich thich co thé giy ra qua trinh ty mién dich.

- Cac gen diéu hoa phtrc bd khang nguyén hoa hop mo (bao gébm ca HLA B27)
cung nam trén nhiém sac thé s6 6. Cac gen nay cung chiu trach nhiém vé diéu hoa
dap ung mién dich.

- Mic du ¢6 mdi lién quan chat ché gitta HLA B27 véi VCSDK, nhung khong
phai tit ca nhiing ngudi mang HLA B27 déu bi VCSDK. HLA B27 ciing thay &
nhitng bénh nhan bi cac bénh cdt séng nhu viém khop Véy nén, hoi chirng Reiter,
viém khop man tinh tudi thiéu nién.

3.2. Vai tro nhiém khudn:

Nhiém khuan duong tiét niéu - sinh duc, nhiém khuan tiéu hoa do Klebsiella,
Chlamydia, Salmonella, Shigella c6 thé giit vai tro 13 yéu t6 khai dong qua trinh
bénh trong VCSDK. Nhung chua tim dugc bang ching truc tiép va diéu tri biang
khang sinh khong l1am thay doi dién bién bénh.

3.3. Vai tro ciia yéu t6 mién dich:

Trong VCSDK cac xét nghiém vé mién dich IgA; IgG, IgM... trong huyét thanh
bénh nhan it ¢6 thay doi, vi vay vai trd ctia yéu to mién dich trong VCSDK it biéu hién.

3.4. Yéu t6 loan sin sun va calci hod mé sun loan sin:

Nguyén nhéan cua loan san va calci hod md sun loan san chua xac dinh rd. Gia
thuyét cho réng khi bi VCSDK trong co thé bénh nhan xuit hién mot chat dic biét
c6 kha nang kich thich 1am tang su bi¢t hod ciia mo lién két dan dén loan san sun;
chat nay c6 thé dugc hinh thanh do hiu qua cia cac tac nhan: chin thuong, nhidm
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khuan, viém man tinh & duong tiét niéu - sinh duc, éng tiéu hoa... Piéu d6 giai thich
mdi lién quan thudng gip gitta VCSDK véi viém duodng tiét niéu, sinh duc. Bénh th-
wong mé dau bang triéu chimg viém khdp cung - chau.

4. Lam sang.

4.1. Khoi phat:

VCSDK thuong khoi phat tir tir, cac biéu hién 1am sang da dang, thuong nhe va
thoang qua lam bénh nhan it cha y.

Khoang 75% s6 bénh nhan khoi dau bang dau khdp cing - chau va cot sdng thit
lung, 20% s6 bénh nhan khéi dau bang viém khdp ngoai vi chi dudi, cac bénh nhan
con lai khoi dau bang cac tridu ching ngoai khép nhu viém méng mat, viém méng
mat thé mi, ton thuong van dong mach chu...

VCSDK c6 thé khéi dau theo céc kiéu sau:

+ Pau kiéu viém ¢ ving cot song that lung va khdp cing - chau, lan xubng
mong va dui mot bén hoic hai bén, dau ngay cang ting dan, kém theo dau & mot sb noi
khac.

+ Viém cép tinh hodc ban cip tinh & mot khép hodc vai khép khong dbi xtng,
thuong & cac khép chi dudi, viém khép thuong dién bién timg dot ngin. Pau cot
song that lung va khép cung - chau xuat hién mudn hon. Cach khoi phéat nay hay
gdp O nguoi tré, nam gioi.

+ Biéu hién bﬁng viém khodp, s6t nhe, danh tréng nguc, bénh canh giéng nhu
thip khop cp. Viém khép cing - chau va cot song thit lung xuit hién mudn hon,
kiéu khoi phat nay hay gip ¢ tudi thiéu nién.

+ Biéu hién béng s6t cao, dao dong, géy sut nhanh, dau nhiéu co va teo co
nhanh, sau 2 - 3 tudn m&i xuat hién céc triéu ching viém khép.

+ Biéu hién viém méng mat, hodc viém méng mat thé mi, viém dong mach chu,
viém tim, cac xét nghiém va phan ing viém duong tinh. Cac tri¢u ching viém khop
cung - chau, viém cdt séng thét lung xudt hién muodn sau nhiéu thang.

Do cach khoi phat cia bénh rat khac nhau, khong c6 tinh chat dac trung nén viéc
chan doan & giai doan s6m thuong nham hoic bo sot.

4.2. Giai dogn mugn:
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Tri€u chirng 1am sang biéu hién rd, khu tra chu yéu & cdt song va cac khdp ngoai
vi chi dudi.
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4.2.1. Cac ton thwong cot song:

+ Viém khop cung - chau: kha dac hiéu voi bénh VCSDK, nhung triéu ching
lam sang nghéo nan, biéu hién dau ving mong hai bén, c6 lan xubng dui, teo co
mong. Nghiém phap ép - bira khung chau dau ¢ ving khép cung - chau 2 bén.

+ T6n thuong cot sdng thit lung: biéu hién bang dau thit lung, dau tang vé dém
va sang som, lac dau co ting truong luc khdi co chung thit lung; giai doan mudn cé
teo khdi co chung that lung. Han ché cir dong cot sdng that lung ¢ cac dong tac cui,
udn, nghiéng va xoay. Giai doan mudn hon co biéu hién han ché d6 gian cot sé)ng
that lung, nghiém phap Schober (+). M4t dudng cong sinh 1y, két hop teo khéi co
chung that lung hai bén lam cho that lung thang va phang tao hinh anh that lung
hinh “tdm phan”.

+ Ton thuong cot song lung: dau doc hai bén cot sdng lung khi hit thd sau. Pau
lan doc theo k& gian suon. Giai doan mudn co biéu hién: léng nguc di dong kém,
hoic khong di dong theo nhip thd, do dinh cac khdp séng - suon. Po d6 gidn l1ong
nguc < 2,5 cm & khoang gian sudn 4. Cot song lung bién dang, thuong gu hoic veo
cot séng. Gu tron két hop cac tri¢u chiing gu, veo, va khong di dong léng nguc theo
nhip thé lam giam dung tich séng. Co hoanh ting cudng tham gia nhip tho, dong tac
tho lac nay 1a kiéu thd bung - 16ng nguc kiéu “long nguc thép” nhung it khi bénh
nhan co triéu chung kho thé.

+ Tén thuong cot séng cd: dau ving co, gay, doi khi lan ra ba vai - canh tay,
kiéu dau dam rdi than kinh canh tay. Giai doan mudn c6 biéu hién: dinh cac d6t séng
c0, ¢6 tu thé udn qua mirc, han ché hodc mat dong tac quay dau. Kham khoang cach
cam - trc dai hon, do méat dong tac cli dau. Phoi hop su bién dang cua cot séng thét
lung thang - cot séng lung gui - cot sdng cd udn qua mirc, tao thanh dang ctia ngudi
“an xin”. Kém theo c6 biéu hién thiéu nang tudn hoan ndo hé séng - nén: dau dau,
hoa mit, mat thing bang khi thay doi tu thé nhanh...

Céc tri¢u chung cot séng thuong dién bién cham, c6 thé khu tra & ting doan, thuong
gip nhét 1a triéu chimg khu trd & khép cung - chau va cot song that lung. Thé tién
trién nhanh c6 thé biéu hién cung luc nhiéu doan cot séng, dau dir doi, bién dang
nhanh va nang. Nhiéu bénh nhan dién bién 4m tham, khong dau, hoac dau it, khi
phat hién thuong da & giai doan mudn.
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4.2.2. Ton thwong khép goc chi va cac khép ngoai vi:

+ Khop hang: dau ving khép hang mot hodc hai bén, han ché van dong khép.
Ngdi xom kho, teo co ving mong va dui hai bén. Giai doan mudn, dinh khép héng
hai bén lam bénh nhan bi tan phé hoan toan. Ti 1& ton thwong khép hang gip nhiéu &
bénh nhan nam, tré, tién lugng nang.

+ Khép gbi: dau, sung, doi khi c6 tran dich khép gbi, viém khép gbi mot bén hoic
hai bén, xuat hién som, hay tai phat, it khi c6 dinh khép gbi, triéu ching viém hét kha
nhanh d6i khi nham véi viém khép cdp tinh do thap khép cép.

+ Khép ¢6 chan: tinh chat dau, viém giéng nhu & khép gdi, it khi ¢6 dinh khép.
Khéi co cang chan thuong c6 dau va teo co nhanh.

+ Khép vai: khép vai it bi ton thuong so voi cac khép chi dudi, khép khuyu,
khdp c6 tay ciing it khi bi viém, cing hodc dinh.

+ Céac khdp nho ban tay, ban chan: it khi bi, trong thé c¢6 ton thuong khép nhé va
d6i xtmg, viém khép kéo dai tinh chat viém khop giéng viem khép dang thap.

+ Cac khép khac: khdp tre - don, khép te - suon mot bén hoidc hai bén c6 biéu
hién sung dau. Cac khop mu, u ngdi, hodc gan got viém dau. Tuy it gip, nhung néu
¢ viém & cac khép va cac vi tri ké trén rt co gia trj trong chan doan bénh.

4.2.3. Triéu chirng toan than va ngoai khop:

+ S6t, gay st can: hay xuat hién & giai doan dau va thé ning. Sot, kém theo dau
co, teo co nhanh & ving mong, dui, khdi co chung thit lung, it khi c6 teo co ving ba
vai va chi trén. Giai doan mudn c6 thé sét nhe, hodc khong sbt.

+ Viém mong mat va viém mong mat thé mi c6 thé xdy ra trudc cic triéu ching
viém khép, xay ra dong thoi, hodc sau khi bi viém khép. Ton thuong mat co thé tai
din, d6i khi dé lai di chung gay dinh mat diéu tiét cua mat, glaucoma tha phat. O
cac nudc chau Au ti 1¢ ton thuong mat gip tir 25 - 30% cac trudng hop, ¢ Viét Nam
it gap hon va dién bién nhe hon.

+ Tim - mach: hd 16 van dong mach chi do ton thuong vong van, cac 14 van binh
thuong. R&i loan huyét dong nhe hon hé van dong mach chu do thép tim, hoac do
cac nguyén nhan khac. Réi loan dan truyén it gap va thudng nhe hon so voi cac
nguyén nhan khéc.

+ Mach mau nho: ¢6 roi loan van mach, do6i khi co6 loét 1au lién & dau chi, da.
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+ Phoi: giam dung tich song do han ché do gidn 16ng nguc, bién dang cot sdng,
dinh khép song - suon, roi loan thong khi thé han ché. Giai doan mudn c6 xo hoa
phoi, tao thanh cac hang nho, khu tra & dinh va thuy trén phoi hai bén nén dé nham
v6i1 ton thuong phoi do lao.

5. Can lam sang.

5.1. Xét nghiém:

+ Cac xét nghiém phan tmg viém thuong 16 khi c6 dot tién trién hodc giai doan sém:

- Téc d6 mau lang ting.

- CPR (+) (phan trng phat hién protein C - C. protein reactin).

- Globulin mau tang.

- Bach cau tang nhe.

+ Céc xét nghiém mién dich it thay ddi, c6 thé coi VCSDK 1a bénh “cam” vé xét
nghi¢m mién dich.

+ HLA B27 (+) thuong gip ¢ 90 - 95% céc truong hop, 1a xét nghiém co6 gia tri
trong chian doan sém VCSDK khi cac bi€u hién lam sang con chua dién hinh.
HLA B27 ciing (+) & mdt sO bénh cdt song khac nhu viém khdp vay nén, hdi chimg Reiter...

5.2. Xquang :

Nhitng bién d6i Xquang & khép cung - chau va cot séng co ¥ nghia dic trung
v6i bénh VCSDK.

+ Xquang khdp cung - chau:

- Viém khép cing - chau hai bén 1a tiéu chuan bat budc dé chan doan VCSDK
(vi viém khop cung - chédu la ton thuong sém nhat va thuong xuyén nhat & bénh
VCSDK).

- Chia hinh anh ton thuong Xquang khép cung - chau theo 4 mirc do:

. Mtrc do 1: thua Xwong ving xuong cung va canh chau, khe khép rd, khép gan
nhu binh thuong.

. Mtrc do 2: khe khép hoi rong ra do voi hod 16p xuong dudi sun. Mat khop
khong déu, c6 6 khuyét xuong nhd.

. Mtrc d6 3: khe khép hep, mit khép khong déu, co cac dai xo nhung van con
nhin r0 khe khép, c6 nhi€u 6 khuyét xuong.

224



. Mirc d6 4: mét hoan toan khe khép, dich khdp, voi hod toan bo khop.

Thue té 1am sang ton thuong khdp cung - chau ¢ mic d6 3 - 4 méi co gi tri
chan doén.

+ Xquang cot song - dy chang:

- Hinh 4nh Xquang c6t song va ddy chang dic hiéu dé chan doan VCSDK, nhung
chi thfiy 10 khi bénh ¢ giai doan mudn.

- O giai doan sém cac bién d6i khong dic hiéu dé bi bo sét

. Hinh anh thin d6t song mat dudng cong. Trén phim nghiéng thiy bo than dot
song thang do voi hoa mé lién két quanh d6t song.

. Hinh cau xuong: trén phim thang thay cac hinh can quang di tir giita than dot
song phia dudi dén giita than dot phia trén c6 thé lién tuc, hodc ngat quing, mot bén
hodc hai bén, gidng hinh bac cau. Mtc d6 can quang c6 thé md nhat, cling c6 thé
can quang rd, tao hinh anh dinh lién hai than dbt, co khi ca mot doan cot séng lam
mat khe lién d6t, cot sdng trong nhu hinh cay tre.

- C4c day chang voi hoa tao hinh can quang dém chay doc cot séng, giéng hinh
“dudng ray”.

- Phim nghiéng;: cot séng mat dudng cong sinh li, cac khép mom phia sau dinh nhau.

- Néu c6 day du cac triéu chimg Xquang dién hinh thi chan doan VCSDK chic
chin. Nhung thyc té 1am sang c6 thé gip ton thuwong Xquang & cac muc do khac
nhau: tir nhe chi ton thuong khép cung - chau dén hinh thanh cau xuong va cubi
cung dinh toan bd ¢t sdng tao hinh anh thin cy tre va hinh dudng ray. Khi d6 1am
sang d3 qua rd rang it khi c6 nham lan.

6. Cac thé 1am sang.

Dua vao 1am sang, dién bién cta bénh co thé chia lam 4 thé 1am sang sau.

6.1. Thé cét song (thé trung tim):

Céc ton thuwong chi khu tra & khép cung - chau va cot sdng. Bénh dién bién tir
tur, tién luong tdt hon céc thé khac, bénh thuong duoc chan doan mudn.

6.2. Thé géc chi:

Ngoai ton thuong cot song con kém theo ton thwong khdp hang, thé nay co tién
luong xdu vi d& gdy dinh hai khép hang lam bénh nhan giam hodc mat vin dong
khép hang va gay tan phé ning né. Thé gbc chi lic dau d& nham véi lao khdp hang
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hodc hoai tir vo khuan chom xwong dui (khi céc triéu ching khép hang c6 trudc cac
triéu ching ton thuong cot Séng). O Viét Nam ti 1& bénh nhan bi bénh VCSDK thé géc
chi nhiéu hon, va nang hon so véi cac nudc chau Au.

6.3. Thé ngoai vi:

Xuat hién viém khép ngoai vi chi dudi, viém khép cung - chau va cot séng xuét
hién mudn hon, viém khop thuong thoang qua, hay tai phat, it khi dinh khép goi
hodac khdp c6 chan, tién luong tot hon thé gbe chi.

6.4. Thé giong viem khdp dang thip:

Ngoai ton thuong cot sdng, bénh nhan c6 ton thuwong nhiéu khép nho, d6i xing
giong viém khop dang thap, tién lugng tot hon thé goc chi, nhung dé nham véi viém
khép dang thap.

Ngoai cac thé 1am sang trén, VCSDK ¢ phu nit thudng nhe va khong dién hinh,
it khi dan dén tan phé. Thé nay de€ bi chan dodn nham hodc bo sot.

7. Chén doan.

7.1. Chén dodn sém:

+ Thudng rat kho vi triéu ching nghéo nan va khong dic hiéu. Cac triéu chimg
sau co the goi y chan doan sém VCSDK:

- Pau kiéu viém vung cot sdng that lung kéo dai.

- Pau cot séng that lung khi kham.

- D4u hiéu ctg khép budi sang ving cot séng that lung.

- Viém mdt khédp hay vai khdp chi dudi hay tai phat.

- Viém khép cung - chau hai bén (c6 hinh anh Xquang viém khdp cung - chau hai bén).

- HLA B27 (+).

Céc triéu chtng trén xay ra & nam gidi, tré tudi.

+ Néu c6 thém cac triéu ching sau thi ¢6 gia tri 16n trong chan doan sém:

- Pau - viém khop tc - don, e - suon mot hodc hai bén.

- Viém méng mat, viém méng mat thé mi.

- Pau got, dau gan got.

- Tang truong luc khdi co chung thét lung ca hai bén.
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7.2. Chén dodn ¢ giai doan muén:

VCSDK ¢ giai doan mudn thuong dé chan doan. Duya theo céc tiéu chuan quéc té.

+ Tiéu chuan Rome (1961):

- Pau, cimg ving cot séng thit lung, cing - chiu kéo dai trén 3 thang, khong
giam dau khi nghi.

Pau cing ving cot song thit lung.

- Han ché ctr dong cot séng that lung.

- Han ché d6 gian nd 16ng nguc.

- Tién st hodc hién tai c6 viém méng mét, viém méng mét thé mi.

- Xquang: viém khop cung - chau hai bén.

Tiéu chuan phu: teo co mong, viém mang hoat dich khép gbi.

Chan doan xac dinh khi c6: 4 tiéu chuan 1am sang hodc mot tiéu chuan 1am sang
va 1 tiéu chuan Xquang.

+ Tiéu chuan New - York (1966):

- Pau ving cot sdng thit lung hay ving lung trong tién st hodc hién tai.

- Han ché cir dong cot song thit lung & ca 3 tu thé cui, ngira, nghiéng.

- Han ché d6 gian 16ng nguc < 2,5 cm do & khoang gian suon 4.

- Viém khdp cung - chau (phim Xquang:viém khdp cung - chiu hai bén do 2, do
3 hoac viém khdp cung - chau mot bén do 4).

Chan doan xac dinh khi c6 mot tiéu chuan 1am sang va mot tiéu chuan Xquang.

8. Piéu tri.

8.1. Muc tiéu diéu tri:

+ Lam gidm dau, gidm qua trinh viém.

+ Dy phong va han ché su bién dang cot séng va cac khop. Duy tri chic nang
van dong va kha nang lao dong cia bénh nhan. Néu bi tan phé thi diéu tri dé phuc
hoéi chirc nang.

8.2. Cdc bign phdp diéu tri cu thé

Chén doan sém, diéu tri sém 13 yéu td quan trong nhat gitp diéu tri dat muc tiéu.
Vi hién nay van chua c6 bién phép diéu tri dac hiéu.
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+ Bién phap diéu tri khong dung thude (ché d6 ho 1y va luyén tap):

- Hudng dan bénh nhan nam van cimg, khong gdi dau cao, khong nam co dé
tranh dinh cot song & tu thé bat loi.

- Tap luyén thuong xuyén cic dong tac co tic dong 1én cot sdng va khdp hang
1am cham qua trinh ctng, dinh khép va tranh dinh khop ¢ tu thé x4u.Tap cac dong
tac van dong cot séng ¢, khép vai, khop hang ; hit thd sau la rat can thiét.

- Céc bién phap diéu tri vat li: xoa bop, bam huyét, thé duc liéu phap; boi l1a bién
phap luyén tap co6 ich nhat cho bénh nhan VCSDK, c¢6 tac dung toan dién trén cot
song, cac khop.

- Phuong phap diéu tri bang truyén nhiét nong, bo nén.

- Dung tia laser ning luong thap vdi bude song 820 — 920 nm cé tac dung dicu
tri VCSDK két qua kha quan.

- Tia Xquang hién nay it ding dé diéu tri VCSDK.

- Tia phong xa ciing dugc nghién ctru 4p dung cho diéu tri nhung chua thiy tac
dung rd rét.

+ Piéu tri bang thudc:

- Thubc chdéng viém khong steroid co tic dung chong viém va giam dau:
phenylbutazon la thude co tac dung dic hi¢u vo1 VCSDK. Tuy nhién thudc c6 nhiéu
tac dung phu. Hi¢én tai BO Y té cAm nhdp va st dung rong rai thude nay, nhung co
thé can nhac chi dinh khi chan doan VCSDK. Thuong dung li¢u: vién 0,10 dung 4 -
5 vién/24 gio. Chu y tac dung phu nhu ddi ra mau, di ung, e ché tiiy xwong, giam
bach cdu, tiéu cau va ca hong cau. Nhiéu ngudi quen dung phenylbutazon trong dot
cap sau 2 tuan dat hiéu qua diéu tri chuyén thudc chéng viém khong steroid khéc it
doc hon: nhu indomethacin, voltaren, piroxicam, tolmetin ... Nhitng bénh nhan cé
nguy co cao bi viém loét da day - ta trang c6 thé chon thudc chdng viém giam dau
khong steroid, thudc nhom e ché chon loc COX, nhu: meloxicam, celecoxib.

- Cortico - steroid: than trong khi chi dinh vi thudc it hiéu qua diéu tri, chi dung
khi cac thudc khac diéu tri dang liéu nhung chua c6 tac dung thi c6 thé cho thir diéu
tri glucocortico - steroid. Céc corticoid thudng it tic dung diéu tri VCSDK.

- Corticoid tiém 6 khdp c6 thé chi dinh khi ¢6 tran dich khop gdi ning va kéo dai
khé diéu tri.

228



- Thudc tac dung dai: hay ding sulfasalazin cho bénh nhan VCSDK cé viém
kh6p ngoai vi chi dudi; khi it dap Gmg véi thube chdng viém khong steroid khéc.
Thudc c6 thé dung liéu 0,50 x 4 vién/ngay (2000 mg/ngay) kéo dai sau 36 tuan.

Téc dung phu thuong biéu hién nhe & duong tiéu hoa nhu budn non, ndn, ia chay. ..

- Methotrexat: dung methotrexat cho nhitng bénh nhén c6 ton thuong khép ngoai
vi, it dap ung véi thude chong viém khong steroid va sulfasalazin liéu 2,5 mg x 3
vién tudn udéng mot 1an, cé thé diéu tri kéo dai > 24 tuan.

- Céc thude méi dang duoc nghién ctru diéu tri VCSDK gdém cac thude e ché
TNF - o nhu etanercept va infliximab, thudc e ché pyrimidin nhu: leflunomide,
thudc trc ché interleukin - 1 nhu anakinra. Tuy nhién cac thudc nay gia thanh rat dat,
nhung tac dung diéu tri va tac dung phu dang con nhiéu van dé can ban luan chua thé
ap dung rong rai trén 1am sang.

- Piéu trj cc bién ching ciia bénh nhu viém mong mat, viém méng mat thé mi
bénh nhan can dugc kham va diéu tri chuyén khoa mit.

- Hién nay van chua c6 cac bién phap diéu tri hiéu qua nhiing ton thuong tim
mach, phéi, ton thuong than ¢ nhitng bénh nhan VCSDK.

+ Piéu tri phiu thuat:

- Phiu thuat thay toan bd khdp hang 1a bién phap diéu tri thudng ap dung cho
nhimg trudng hop VCSDK ¢6 ton thuong dinh, cing khop hang, gip bénh nhan
phuc héi chirc nang van dong khdp hang c¢6 hiéu qua nhat.

- Diéu tri phau thuat cit bo cac cau xuong cot séng, chinh hinh cot séng cho
nhirng bénh nhan bién dang cot sdng & tu thé bat loi, tuy nhién k¥ thuat khé khan,
nhung két qua rat han ché.

+ Tién lugng:

- Bénh VCSDK néu dugc theo ddi diéu tri sém, dang phac dd va tap luyén kién
tri thuong c6 tién lwong tét. 85 - 90 % sb bénh nhan van c6 kha ning tiép tuc cong
viéc cua ho, 10 - 20% téng s6 bénh nhan c6 thé bi tan phé hoan toan, 50% cé cing
dinh toan bo cot séng.

- Tién lugng tan phé sém va ning & nhirg bénh nhan bi ton thuong 2 khép hang
néu khong duoc diéu trj sém.
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