LOI GIOI THIEU

Cong ngh¢ ché bién rau qua 1a mot viéc can thiét nham da dang hoa san pham
rau qud, dap ung nhu cau ti€u dung cua ngudi dan, dong thoi giai quyét dugce van
de thoi vu cia céc loai rau qua. Cong nghé ché bién rau qua phat trién s€ day manh

su phat trién ciia nganh noéng nghiép, tang thu nhap cho nong dan.

Noi dung cua giao trinh da duoc xay dung trén co s¢ cac tai liéu dung giang
day trong céc truong dai hoc, cao dang va trung hoc chuyén nghiép thudc chuyén
nganh ché bién va bao quan thuc pham. Tuy nhién gido trinh da c6 su diéu chinh
ndi dung dé phu hop hon cho viéc dao tao k¥ thuat vién vé ché bién thuc pham.

Gido trinh “ Cong nghé ché bién rau qua” nham cung cip nhiing kién thiic co
ban trong ché bién rau qua. Nhimg cong nghé duoc dé cap dén déu twong ddi méi
meé va c6 kha nang &p dung & nudc ta.

Gi4o trinh duoc bién soan cho ddi twong 1a hoc sinh Trung hoc chuyén nghiép
vé chuyén nganh Ché bién va Bao quan Thuc pham. Pong thoi ciling 1a tai lidu
tham khao cho hoc sinh thudc cac chuyén nganh nhu: ché bién va bao quan nong
san, kiém nghiém chét luong luong thuc thuc pham.

Tuy d3 c6 nhiéu cd ging khi bién soan, nhung gido trinh khong tranh khoi
nhimg thiéu sot. Rat mong duoc sy dong gop ¥ kién cua dong nghiép va ban doc

dé gi4o trinh dugc hoan thién hon trong nhiing lan tai ban sau.

Céc tac gia
Lé Thi Hong Vin (chii bién)

Ho6 Thi Ha



Chuong 1: THANH PHAN HOA HQC CUA RAU QUA

Thanh phan hoa hoc cua rau qua tuoi bao gém tat ca cac hop chat hitu co va
vb co tao nén cac té bao va cidc md cua chung. Do té bao cua rau qua luén duy tri
su song trong sudt thoi gian bao quan nén thanh phan hoa hoc cta rau qua khong
ngimg bién doi.

Thanh phan hoa hoc cua rau qua phu thudc vao gidng, loai, do gia, diéu kién
gieo trong, cham soc, thoi tiét thu hoach va qua trinh bao quan.

1. Nude

Trong rau qua ham lugng nudce rat cao, trung binh tir 80 — 90%, c6 khi dén 93
— 97%. Nudc ton tai & hai dang la nudc ty do va nude lién két. Trong do tdn tai
chu yéu ¢ dang tu do, chiém tdi 95%. Nudc tu do c6 chira cic chat hoa tan. Nudc
lién két chiém 5%, lién két voi protopectin, hemixenluloza va xenluloza.

Do ham am cao, cic qua trinh trong rau qua xay ra manh liét 1am tiang ho hép,
tiéu ton chat dinh dudng va sinh nhiét, béc hoi nudc khi bao quan, do d6 1am rau
qua giam khoi luong, kho héo nhanh va nhanh bi hu hong, vi sinh vét dé phat trién.

Su mat nudc con anh hudng xau dén qua trinh trao doi chat, lam cho té bao
giam tinh treong nguyén sinh chit, rau qua bj héo. Khi rau qua héo lai 1am ting
qué trinh phan huy cac chit, phd huy can bang ning lugng, lam giam stc dé khang
cua rau qua.

2. Céac gluxit

Gluxit 12 thanh phan co ban ctia cac chat kho trong rau qua. Gluxit vira 1a vat
lidu vira 1a thanh phan tham gia chinh vao cac qua trinh sinh hoa. La ngudn du trir
nang luong cho cac qua trinh trao doi chét xdy ra khi bao quan rau qué tuoi.

Gluxit ctia rau qua chi yéu 1a cac loai dudng dé tiéu hoa nén dugc co thé hap
thu nhanh va triét dé. Gluxit trong rau qua thudng co ¢ ba dang: monosacarit (
glucoza, fructoza), disacarit ( sacaroza) va polisacarit (tinh bott, xeluloza,
hemixenluloza, pectin).

a. Cdc chit dwong

Trong rau qua c6 nhicu loai dudng khac nhau, trong d6 duong glucoza,
fructoza va sacaroza chiém ty 1€ 16n nhéat. Trong mdt loai rau qua c6 mot loai
duong cé ty 18 cao nhat, con cac loai khac c6 it hodc khong co.
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Vi du: trong dira c6 chil yéu 1a duong sacaroza, trong ca chua c6 chu yéu 1a
duong glucoza, qua cha 1 ¢ nhiéu lactoza.

Puong c6 vai trd tao ra vi ngot, cing véi cac chat khac nhu axit hitu co, tinh
dau tao ra huong vi dac trung cho rau qua. Céc loai duong c6 do ngot khac nhau.
Néu 13y do ngot cua sacaroza 1a 100%, thi d6 ngot ctia glucoza 1a 72%, ctia duong
frutoza la 152%.

Céc tinh chit ciia dudng trong rau qua:

+ Tét ca cac dudng déu hoa tan trong nudc, dd hoa tan ting khi nhiét do ting.

+ Cac duong déu hat 4m manh, nhét 13 fructoza. Trong khong khi bao hoa hoi
nuéc, frutoza cé thé hap thu 30% nudc (theo khéi lugng duongt), glucoza hip thu
15% nuéc, sacaroza hap thu 13% nudc.

+ MJdi loai duong két tinh & ndng d6 nhat dinh, do vay khi néng d6 duong
trong san pham cao chiing s& két tinh gy ra hién tuong lai duong.

+ Khi bdo quan rau qua tuoi, sacaroza bi thuy phan thanh duong glucoza va
frutoza dudi tac dung cta enzim invectaza. Nguoc lai trong qua trinh song clia rau
qua chu yéu xay ra qua trinh tong hop sacaroza tir dudng glucoza va frutoza.

+ Khi dun néng lau ¢ nhiét do cao, cac rau qua c6 chira duong xay ra hién
tugng caramel hod, cac chit tao thanh thuong 1am cho rau qua c6 mui thom. Tuy
nhién néu & nhiét do cao trong thoi gian dai thi cac san pham cua qua trinh caramel
duong 1am cho rau qua bi sim mau va c6 vi dang. Trong ché bién rau qua, cac qua
trinh xir 1y nhiét rat it khi &én 160°C, vi viy phan tmg chay dudng thuong chi xay
ra & giai doan dau

+ Khi xtr 1y nhiét nhe con x4y ra phan tmg melanoidin: duong tac dung voi
axit amin. Khi d6 cac chat melanoidin dugc tao thanh 1am giam chét lugng san
pham ca vé mau sic 1an mui vi. Phan Gng xay ra manh nhat khi ty 1& khdi luong
phan tir gita axit amin va duong bang 1/ 2. Phan ung melanoidin con c6 hang loat
san pham trung gian nhu andehit... 1am cho san pham c6 mui khac biét. Phan tng
melanoidin xay ra nhanh khi ¢6 nhiét d6 cao ( 100 — 1200C) va dac biét 1a gia nhiét
nhiéu lan trong thoi gian dai. Phan (mg melanoidin khong chi xay ra khi dun niu
ma coOn tiép tuc xay ra khi bao quan san pham, do vdy san phdm bao quan cang lau

mau cang sam.



b. Tinh bjt

Ham luong tinh bot trong rau qua khoang 1 — 2%, 14 ngudn cung cép ning
luong. Hat tinh bot trong mdi loai rau qua c6 hinh dang va kich thudc khac nhau.
Kich thudc hat tinh bot cang 16n (> 20 micromet) thi ct cang bé xdp khi nau chin.

Thanh phan cia tinh bot trong ct va hat chi yéu 1a amilopectin, con trong qua
thi amilopectin khong c6 hoic co rat it.

Tinh bot ¢6 nhiéu trong hat ngii cdc ( 60 — 75%), cac loai dau ( 50 — 60%), ct
khoai tay 15 — 18%, khoai lang 12 — 26%, sin 20%, chudi xanh 15 — 20%. Trong
cac loai rau qua khac, tinh bot déu c6 nhung vdi ham luong thip va thay do6i. Cac
loai rau dau, ham luong tinh bot ting 1én trong qué trinh gia chin, ddng thoi ham
luong duong giam di. Qua thi nguoc lai, khi qua xanh ham luong tinh bt chiém
nhiéu hon khi chin. Vi du chudi tiéu xanh gia chira 20,6% tinh bot, nhung khi chin
chi con 1,95%, nguoc lai ham lugng duong ting nhanh tir 1,44% 1én dén 16,48%.

Tinh bt co vi ngot, khong tan trong nuéc lanh. Trong nudc néng, phan
amiloza hoa tan con amilopectin khong tan ma trwong 1én tao thanh hd tinh bot c6
d6 nhét cao. Trong hat tinh bot chira cang nhiéu amilopectin thi hd cang dic dinh.
Nhiét do ho hoa tinh bot tir 62 — 73°C. Trong dung dich tinh bot can tro su ddi luu.

c. Xenluloza

Xenluloza trong rau qua & cac phan vé va mo nang d&. Xenluloza c6 cdu tao
mach thang, lién két 2000 — 10 000 phan tir glucoza. Cac phan tir xenluloza hinh
soi lién két véi nhau bang cau hydro thanh bo goi 1a mixen. Nhiéu mixen lién két
thanh chum soi, nhiéu chum soi lién két voi nhau bang hemixenluloza, protopectin
thanh md vo ran chic va qua ctng khi con xanh.

Trong qua trinh ché bién, xenluloza nhiéu s& giy khé khan nhu truyén nhiét
kém, can tré dbi luu, d& gy chay san phdm, can tr& qua trinh cha, dong hoa.
Xenluloza khong tan trong nudc va cac dung moi khac. Khi dun ndng véi axit vo
co thi bi thuy phan thanh glucoza. Trong bao quan, xenluloza it bi bién doi, tuy
nhién qua sé& chin dan va xay ra hién tugng xenluloza bi thuy phan.

Ham lugng xenluloza trong qua 1a 0,5 — 2,7%, c6 khi té1 6%. Vi du: dua
0,8%, cam, budi 1,4%, hdng 2,5%, 6i chin 6%. Trong rau 0,2 — 2,8%, vi du: ca, cai
bép 1,5%, ming 3%, dwa chudt 4 — 5%.
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Xenluloza khong c6 gia ti dinh dudng cho ngudi vi co thé nguoi khong tiéu
hoa duogc, nhung véi mot lugng it s€ co tac dung tdt cho qué trinh ti€u hoa chat
béo, protit.

d. Hemixenluloza

Hemixenluloza & trong té bao nhung kém bén hon xenluloza. Hemixenluloza
vira 13 vat liéu cdu tric vo té bao vira 1a nguyén liéu du trit ning luong cho cic qua
trinh trao d6i chit trong rau qua.

Phan 16n hemixenluloza khong tan trong nudc trir mot sd pentoza hoa tan tao
ra dung dich nhdt.

Hemixenluloza rau qua chu yéu 13 pentoza, khi thuy phan sé& tao thanh cic
pentoza nhu arabinoza, manoza, galactoza, xiloza. Trong qua chuta 0,3 — 2,7% va
trong rau chtra 0,2 — 3,1% pentoza. Khi dun s6i lau trong axit HCl dam dac, tu
pentoza s& thu duoc frucfurol. Tinh chat nay dugc ap dung dé xir Iy phé liéu rau
qua.

e. Cic chit pectin

Cac chat pectin 14 hop chét gluxit cao phan tir nhung phan tir luong ciia nd
thap hon nhiéu so v6i xenluloza va hemixenluloza. Cac chit pectin dong vai trd
quan trong trong qua trinh trao d6i nudc khi chuyén hod céc chét va trong qué trinh
chin ctia rau qua. Cac chat pectin trong rau qua ¢ hai dang: dang pectin hoa tan va
dang khong hoa tan 1a protopectin

Protopectin thuong & trong tdp hop voi Hemixenluloza va xenluloza. No
khong hoa tan trong nudc nhung dé bi thuy phan béi enzim hay béi axit thanh
pectin. Trong rau qua, protopectin 1 vat liéu gan két cac chum soi xenluloza &
thanh té bao va nam & gian bao dé gan cac té bao, tao nén sy ran chac ctia qua khi
con xanh.

Trong qua trinh chin, dudi tac dung ctia protopectinaza, vdi su tham gia cta
axit hitu co, protopectin bi thuy phan thanh pectin hoa tan, 1am cho lién két cac té
bao bi giam, thanh té bao tré nén mong, t& bao va qua bi mém dan.

Su chuyén protopectin con lai trong qua chin thanh pectin c6 thé thuc hién

bang cach dun néng. Khi d6 méi truong axit cia qua s€ tham gia vao qua trinh nay



va ngoai pectin con thu dugc araban. Qu4 trinh ndy 1am cho rau qua mém khi chan
hay gia nhiét dén 80 — 85°C.

Dung dich pectin cé tinh keo cao, 46 nhét va do bén cua keo 16n, gay kho
khan cho nhiéu qua trinh ché bién nhu loc, 1am trong, ¢ dic nudc qua, ...

Pectin 13 chat khong mui vi. Keo pectin nho c6 nhom cacboxyl ty do nén
mang dién tich 4m, do vay dé bi két taa v&i kim loai tao thanh pectat, vi du voi
xanxi clorua dé tao thanh canxi pectat. Ttr dung dich nudc, pectin co thé bi két tia
v6i rugu, axeton, ete hodc benzen. Pectin két hop véi tanin tao ra hop chit khong
tan va két tia. Pun nong trong nudc pectin bi pha huy.

Mot tinh chit quan trong nira cua pectin 13 tinh tao dong ¢ néng do thap (1,0
— 1,5%) khi c6 du duong ( 60%) va axit ( 1%). Tinh chat nay duoc tmg dung trong
san xuat mat udt, cac loai banh keo.

Kha ning tao dong ciia pectin tuy thudc vao nguén pectin, mic do metoxin
hoa va phan tir lugng ciia pectin. Pectin thu tir qua t6t hon thu tir rau.

Ham luong pectin trong rau qua khoang 1,0 — 1,5%, riéng ca rot va bi ngd t6i
2,5%

Trong qua trinh phat trién va gia chin cua rau qua, ham luong pectin luén bién
d6i, thuong cao nhat khi chin t6i, sau d6 giam do bi demetoxin hoa va depolime
hod. Khi qua théi rira, pectin bi phan huy sau hon.

3. Cac axit hiru co

Axit hitu co tao cho rau qua cé vi va mui ndi hon bét ¢t thanh phﬁn nao khac.
Axit hitu co cung tham gia vao qua trinh oxi hod khur trong rau qua nhu gluxit va
trong qua trinh ho hap. Vi vay sau thoi gian bao quan lau dai, gia tri cam quan vé
mui vi ctia mot sb rau qua giam di 1o rét.

Axit hitu co c6 trong rau qua dudi dang tu do, dang mudi va este. Mot sb axit
hitu co bay hoi va lién két véi ete tao ra mui thom. Trong rau qua, axit hitu co &
dang tu do la chinh.

Do axit chung ctia rau qua (ham luong phan trim cua cac axit va mubi axith,
tinh theo axit chinh ciia nguyén liéu) thuong khong qua 1%. Tuy nhién c6 mét s6
loai trai cay c6 do axit cao nhu: budi chua 1,2%, man chua 1,5%. Mo 1,3%, chanh
6 — 8%.
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Do axit khong chi phu thudc vao timg loai rau qua ma con theo giéng, do chin
va noi tréng.

Bang 1.1: D¢ axit cua mot so6 giong cam

Ham Ham lugng
Gidng cam lwgng axit Gidng cam axit (%)
(%)
Cam chanh Tuyén Quang 0,6 Cam sanh Hoa 0,75
Binh
Cam chanh Nghé¢ An 0,4 Cam sanh Nghé 1,04
An
Cam chanh Hoa Binh 0,55 Cam chua Hai 1,18
Duong
Cam sanh B6 Ha 0,67

Trong rau qua c6 nhiéu loai axit nhung mdi loai rau qua chi c6 1 — 2 axit
chinh. Vi du, axit chu yéu cua citrus, dira 1a axit xitric, cua nho la axit tatric, cua
t4o 1a axit malic, caa chudi bom 13 oxalic.

D6 chua cua rau qua khong chi phu thudc vao téng lugng axit ma con vao kha
nang phan ly cua axit. P chua ting dan theo thor ty: Xitric < axetic < tatric <
malic. Axit tatric dugc coi 1a chat ¢ vi chua tiéu chuan.

Vi chua ctia rau qua con phu thudc vao ham luong dudng, tic 1a chi sb dudng
/ axit. Vi du, ham lugng duong cua dira hoa Vinh Phu 1a 15,8%, ham lugng axit 1a
0,51% thi chi s6 duong / axit 1a 15,8 / 0,51 = 31.

Su hai hoa chua ngot c6 thé tinh toan trén co s¢ nong do téi thiéu cua dudng
va axit bat dau gdy cam giac vé vi. Nong do cua saccaroza 1a 0,38%, cua axit xitric
0,015%, nén vi chua ngot hai hoa la 0,38 / 0,015 = 25, 3. Tuy nhién d6 ngot va do
chua con phu thudc vao thanh phan duong va axit ¢ trong rau qua nén khong thé

ldy mot chi s6 chung c¢6 dinh dugc.



Bang 1.2. Moi quan hé gitra chi so dwong/axit va vi cua rau qua

Chi s dwong / axit Vi
25 - 35 Khéng thiy chua (chudic, du du)
10- <25 Chua nhe ( cam)
5-<10 Chua gat ( chanh, khé)

* Mgt 56 axit hitu co thuwong gdp trong rau qud

- Axit malic: 14 axit pho bién nhat trong rau qua. Axit malic ¢6 nhiéu trong
chudi, mo, dao, ca chua, hat ho dau, ...nhung la axit cua tdo nén cé khi goi axit
malic 13 xait tdo. Axit malic ¢6 vi chua gat, hoa tan tét trong nuéde, duoc sir dung
rong rai trong nganh nudc qua giai khat, banh keo.

- Axit taric: 1a axit chii yéu cta nho nén c6 thé goi 1a axit nho. Trong cac thir
rau qua khac, axit nay hiu nhu khong c6 hodc c6 rét it. Khi san xuat va bao quan
nuéc nho, ruou vang nho, thudng thiy két tia mudi axit canxi cia axit tatric. Axit
tatric duoc dung trong nudc qua giai khat, chat 1am xdp hoa hoc bot nhao.

- AXxit xitric: ¢ nhiéu trong rau qua v6i ham luong kha cao. Trong ho citrus,
hau nhu chi ¢6 axit xitric. Chanh 6 — 8%, cam 1,41%, budi chua 1,2% vi thé axit
xitric con goi 1a axit chanh. Trong dira, axit xitric chiém 45 — 60% d¢ axit chung.

Axit xitric ¢6 vi chua diu nén thuong dugc dung dé diéu chinh d6 chua ngot
cho cac san pham rau qua va cac thyc pham khéc.

Céc axit hiru co khac nhu oxalic, fomic, xuxinic, benzoic cling ¢ trong rau
qua nhung v6i ham luong rat thap.

4. Cac glucozit

Glucozit tao thanh tir cac monosaccarit ( hexoza, pentoza) lién két theo kiéu
este v6i cac hop chat hitu co khac nhau nhu ruou, andehit, fenol, axit. Nhiéu
glucozit tao cho rau qua c6 mui thom dic trung nhung da phan gay vi ding.

Trong rau qua, glucozit nam chil yéu & vo va hat. Nhung khi bao quan & diéu
kién khong thich hop hoic khi gia nhiét, glucozit c6 thé chuyén tir vo, hat vao phan
mod nac. Khi khoai tdy nay mam, glucozit xolamin tir vo s& tap trung tai chiAn mam.
Glucozit naringin & vo tép hoc citrus c6 thé chuyén vao dich bao khi lam lanh dong
hodc gia nhiét. Khi ndu glucozit bi pha huy dan dan.

8



Mot sb glucozit gdy vi dang khong phu hop va gay doc. Trong san xuét thuc
pham, cac loai nay can phai dugc tach ra hoic pha huy.

* Mgt 56 glucozit thwong gdp trong rau qud:

a. Hesperidin: C6 nhiéu trong vo qua ho citrus va cac phan mé bao che,
khong c6 vi dang, c6 hoat tinh vitamin P, giit vai trd diéu chinh tinh tham thau va
tinh dan hoi cta cac thanh mach mau. Khi thuy phan, Hesperidin s& bi phan huy
dén rammoza, glucoza va aglucon hesperidin.

b. Naringin: co trong vo tring va ca trong dich qua ho citrus. Khi qua con
xanh, Naringin gy vi dang. Khi qua chin, do tic dung cta enzim peroxidaza,
Naringin bi phan huy thanh glucoza, rammoza va aglucon naringinen khong c6 vi
dang.

c. Limonin: hién dién trong vo qua citrus. Ban than limonin khong dang,
nhung két hop voi axit xitric thi ¢ vi ding. Phan Gmg nay xay ra khi cdu tric té
bao bi pha huy nhu khi cha, ép hay khi qua bi thdi rira.

d. Xolamin: thuong gap trong khoai tay, ca chua va cac loai ca. Trong khoai
tay, xolamin chi c6 trong 16p vo va 16p thit ¢t sat 16p vo, vi vay phan 16n xolamin
bi mat di khi got vo. Ham luong xolamin trong khoai tdy khong nhiéu ( 0,01%)
nhung ting 1én rat nhanh khi ndy mam. Xolamin con ting nhanh ¢ nhiing cii khoai
tay bi xanh do hé ra ngoai dat.

Xolamin 1a mot chat doc. &n rau qua véi tong luong qua 20 mg / 1an c6 thé
gy ngd doc, vi khi vao co thé n6 bi pha huy tao thanh axit xianhidric (HCN) rat
doc.

e. Amidalin: c¢6 trong hat mo, mén, dao, hanh nhan drfmg v6i ham luong
khoang 0,96 — 3,0%. C6 vi ding, tan trong nudc va tan trong rugu. Khi thuy phan
tao ra HCN.

f. Manihotin: c0 trong san, ham lugng cao ¢ vo cu va ¢ la. Manihotin rat doc
vi khi thuy phén s& tao thanh HCN. Tuy nhién, trong qua trinh ché bién manihotin
bi tach ra hodc bi phan huy.

g. Capxaixin va capxicain: co trong ot cay va la cac chét gy cay nong.

5. Cac hop chit poliphenol



Vé6i ham luong khong nhiéu trong rau qua (khoang Ok,1 — 0,2%) nhung cic
hop chét poliphenol c¢é vai trd quan trong trong cac qua trinh trao ddi chat ciia rau
qua. Mot sd hop chat poliphenol con ¢ hoat tinh vitamin. Su ¢6 mat va nhiing
bién dbi cta chung trong rau qua khi ché bién, bao quan di tao ra cac mau sac,
huong vi dac trung va cac anh hudng khac nira.

Cac chat poliphenol chu yéu bao gdm cac chét tanin thudng tao vi chat &
nhiéu loai rau qua. Ngoai ra con c6 licnin va melanin c6 mau den xam.

Tanin 13 hop chét poliphenol ¢ khéi luong phan tir 600 — 2000 don vi. Tanin
hoa tan trong nudc va trong dung dich nudc né 1am két tiia protein.

Tanin két hop véi st tao mudi st ba c6 mau xanh den. V§i thiée, kém, déng,
tanin va antoxian tao ra cac mau khong tu nhién. Vi thé cac loai rau qua giau tanin
khong nén dung cac dung cu lam bang cac kim loai ndy.

Tanin va cac poliphemol khac dé bi oxi hoa khi c6 xuc tic ciia enzim
poliphenoloxydaza. Khi do6 tanin tao thanh flobafen c6 mau nau hay d6. Qua trinh
ndy xay ra rat nhanh va 1a nguyén nhan chinh gay sim mau qua khi ché bién. Pé
chbng hién tuong qua bi den do tanin bi oxy hoa can c6 bién phap chbng tac dung
cua oxy khong khi hoac pha huy hé enzim nay.

Do c¢6 kha nang két taa protein va cac h¢ keo ty nhién khac, tanin duogc st
dung dé lam trong dich qua ép va rugu vang. Trong qua trinh tang trit rugu qua,
tanin bi oxy hoa dén quinon lam cho rugu c6 huong vi ddm hon.

6. C4c chat mau

Chét mau tao cho rau qua cé cac mau sac khac nhau. Cac chat mau trong rau
qua co thé chia thanh bén nhém: clorofin, carotinoit, antoxian va flavon.

a. Clorofin

Clorofin ¢6 mau xanh 14, vi thé con goi 1a diép luc t§, dong vai trd quan trong
trong qua trinh quang hop. La ngudn cha yéu tao ra cac hop chat hiru co va la
ngudn duy nhat sinh ra oxi ty do. Clorofin c6 trong luc lap nam trong chat nguyén
sinh. Ham lugng clorofin ctia thuc vat xanh khoang 1% tinh theo khéi luong chét
kho, va thuong di kém véi chat mau khac nhu carotinoit.

Khi dun ndng trong mdi truong axit, Mg co thé tach ra khoi clorofin va bi thé
bang nguyén tir hydro dé tao ra chit mai 1a feofitin c6 mau vang ta. Vi thé dé bao
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vé mau xanh tu nhién cua rau qua khi gia nhiét cn tién hanh trong méi trudng
kiém. Khi thay thé Mg bang Fe s& tao ra mau nau, bang Sn va Al c¢6 mau xam,
bang Cu c6 mau xanh ruc r&. Clorofin trong axit béo c¢6 mit lipoxigenza bi oxy
hoa thanh sic t6 khong mau.

b. Carotinoit

Sic t6 nay tao cho rau qua c6 mau da cam, mau vang va d6i khi mau do.
Trong nhom nay phd bién nhit 1a carotin, licopin va xantofin.

Carotin mau da cam cé trong ca 1ot khoang 6- 14 mg%, ca chua, dao, man,
qua ho citrus va nhét 1a gdc 9 500 mg %). Carotin 13 tién vitamin A khi vao co thé
s€ thuy phan thanh vitamin A.

Licopin 1a mot dong phan clia carotin, tao mau d6 cua ca chua va mot sd qua
khéc. Licopin khong c6 hoat tinh vitamin A do khong chira vong y — ionon.

Xantofin 1a san pham oxy hoa carotin, tao ra mau vang ruc r& cua I mua thu.
Cung voi clorofin va carotin, xantofin c6 trong ca chua. Khi qua chin thi ham
lugng xantofin tdng nhanh la cho qua c6 mau do tuoi.

Carotinnoit dé bi oxy hoa, bén v&i kiém, nhung khong bén véi axit.

c. Antoxian

D6 12 nhém sic td 1am cho rau qua c6 nhiéu mau sic khac nhau, tir do dén
tim. V& ngudén gbc hoa hoc, antoxian 1a mot glucozit, trong d6 gbc dudng la
glucoza hay ramnoza, con aglucon la antoxianidin.

Rat nhiéu antoxian rau qua c6 tinh khang sinh. Qua trinh chin 1 qua tinh tich
tu antoxian. Khi dun néng lau trong nuéc, antoxian bi pha huy mot phan. Khi tac
dung véi thiéc s& c6 mau lam, véi nhdom cho mau tim, véi sét, déng bién mau.

d. Flavon

D6 1a nhom chat mau glucozit, 1am cho rau qua c6 mau vang va da cam.
Vecxitin 13 chat mau c6 trong vé hanh kho thuoc nhom nay.

7. Cac hop chit nito

Ham luong dam trong rau qua tuy khong nhiéu, thuong chi 0,2 — 1,5% (trir
chudi tiéu 1t,8%, nhom rau dau va cai 3,5 — 5,5%) nhung dong vai trd quan trong

trong trao doi chat va dinh dudng.
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Trong rau qua, cac hop chit nito ¢ ¢ nhiéu dang khac nhau: protein, axit
amin, amit, axit nucleic, amoniac va mudi ctia ching. Cac hop chit nito & day
khong gdm cac chat khong phai 13 san phdm thuy phan protein hodc tir d6 téng hop
thanh protein. Vi du: cac hop chat phenol va ancaloit, du trong thanh phan cta no
cling cé nito.

Trong rau qu4, nito protein chiém phan chu yéu, tir 30% (ca chuac) dén 40%
(mdt s6 quam) va 50% (chudic, cai bap). Protein cta qua dugc nghién ciru nhiéu,
tuy rang nhitng dic tinh 1y hod co ban cua nd van 1a nhitng tinh chit chung trong
bat ky nguyén liéu gi. Mot dic tinh quan trong ctia protein 1a su bién tinh, tirc 13 su
pha v& lién két nudc trong phan tir protein 1am cho nd bi déng tu khong thuan
nghich. Tac nhan gay bién tinh c6 thé 1a nhiét, axit hay buc xa.

Nito amoniac, amit va axit amin tuy it nhung dong vai tro quan trong hon nito
protein trong san xuat ruou vang vi nam men can dang nito nay dé phat trién.
Trong rau qua c6 hau hét cic axit amin tu do, ddc biét 1a c6 di ca 8 axit amin
khong thay thé. Ty 1é thanh phan céc axit amin trong mot sd rau qua kha can d6i
nhu trong chubi tiéu, dau khoai tdy, ca rot, cai bap. Vi vay ngoai thirc in ngudn
dong vat, rau qua 13 ngudn thirc an rat quan trong cung cap dam cho co thé.

Trong rau qua con chta cac hop chat nito phi protein nhung rat can cho co
thé, goi 1a axit amin khong protein nhu alixin (trong toit), Xitrulin (trong dua
haut), S — metylxistein (trong daut).

Nhin chung trong qua trinh bao quan, nito protein gidm di va nito phi protein
tang 1én. Khi cti ndy mam, nito protein khong giam do c6 su tong hop tir cac axit
amin tu do.

8. C4c chit béo

Chét béo trong rau qua tap trung chil yéu & hat, mam. Chat béo thuong di kém
v6i sap tao thanh mang mong bao vé ngoai vo. Ham luong chit béo cia lac toi
44,5%, clia vimg 46,4%, hat buodi 23%, hat ca chua 23 — 25%. Qua bo 23%, gac
8%, day 1a hai loai qua gau chit béo nhit.

Chét béo trong rau qua thudng co hai axit béo no 1a axit palmitic 31% va axit
stearic 4,5%, ba axit khéng no la axit oleic 4,5%, axit linoleic 53% va axit
linolenoic 7%. Trong d6 axit linoleic va axit linolenoic 13 cac axit béo khong thé
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thay thé. Vi vdy chat béo trong rau qua vira d& tiéu hoa vira 13 thanh phan rat can
trong khau phan an hang ngay.

9. Cac vitamin

Rau qua 1a ngudn cung cip vitamin rat quan trong va rat can thiét cho con
nguoi. Rau qua giau vitamin a (dang carotenoitd), C, P, PP, By, B,, K,...

a. Vitamin C

Vitamin C ( CgHgOg) 13 yéu t6 tham gia vao qua trinh oxy hod khtr trong co
thé con nguoi. La vitamin c6 nhiéu nhit trong rau qua. Vitamin C c¢6 nhiéu trong
qua ho ¢6 mui, ca chua, vai, nhan, tao, chudi, ... Vitamin C rat dé bi oxy ho a, nhat
1a khi gia nhiét, c6 khong khi va anh sang. Vitamin C dugc bao vé tdt trong dung
dich c6 nong do duong cao. Cac mudi sat va dong pha huy vitamin C, dic biét 1a
d6ng vi ¢o trong thanh phan ciia enzim ascobinoxidaza.

Trong mdi loai rau qua vitamin C phan b6 khong déu, thudng tap trung & vo
hay 16p gan vo. Tuy nhién trong 15i cai bap, ham lugng vitamin C cao gap hai lan &
be.

Ham lugng vitamin C trong mot so loai rau qua nhu sau:

Cam 35 — 50 mg%, budi 90 — 120 mg %, &t ngot 190 mg %, rau ngot 150 mg
%, bap cai 20 — 35 mg %. (Ham lugng vitamin thuong tinh bang mgH % (mg
vitamin trong 100 gam san phamm) vi ham luong qué nho).

b. Vitamin P

Vitamin P thuong di kém véi vitamin C. Ching vira bdo v€é nhau vira c6 tac
dung lam ndi bat vai trd cta nhau.

Téng luong cac chit co hoat tinh vitamin P trong rau qua néu it thi tir vét dén
40 mg % (rau cai bapr), trung binh 300 — 400 mg % (quaq) va cao trén 500 mg %(
v6 qua ho citrus, man). D6 1a cac hop chit poliphenol va dan xuit.

c. Tién vitamin A

Carotin — tién vitamin A, rat phd bién trong rau qua, v6i ham lugng trung binh
0,2 — 2,5 mg%. Ca rdt va gic rat gidu carotin.

Khi ché bién rau qua giau vitamin A nén sir dung chat béo, vi khi hoa tan vao

chat béo carotin dé dugc co thé hap thu. Carotin bén vdi nhiét, khi dun nau néu céd
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it khong khi thi chi bi ton that 10 — 20%. Khi sdy rau qua, carotin c6 thé mét di gan
mot nira.

d. Vitamin K

La dan xuét cua naptoquinol. C6 tac dung lam déng mau, vét thuong chong
lanh. C6 nhiéu trong ca 1ot, b:flp cai, bi ngo, rau dén, ca chua, bi do.

10. Céc chit khoang

Trong rau qua mdt phan nhé chéat khoang & dang nguyén té kim loai lién két
v6i cac hop chét hitu co cao phan tir nhu Mg trong clorophin, S, P trong thanh
phan cua protein, enzim, Fe, Cu trong enzim. Phan chii yéu céc chat khoang &
trong thanh phan cac axit hitu co va vo co nhu axit photphoric, axit sunfuric, axit
silixic, ...Co thé ngudi rat dé hap thu cac chat khoang & dang lién két nhu vay.

Tuy theo ham luwong, cac chit khoang trong rau qua chia ra cc loai: da vi
luong, vi lugng va si€u vi lugng.

Cac nguyén t6 vi lugng quan trong trong rau qua la: Ca, K, Na, P. Fe la trung
gian gitta da luong va vi lugng.

Cac nguyén to vi lugng quan trong 1a Mg, Mn, l,, Bo, Zn, Cu. Céc nguyén tb
si€u vi lugng chira trong rau qua v6 cung nho, nhu urani, radi, thori,...

11. Fitonxit

Fitonxit 1a chat khang sinh c6 ngudn gbc thuc vat. C6 nhiéu trong cac loai rau
gia vi nhu: hanh, ti, gimg, riéng,.. Nhiéu loai rau qua c6 chua fitonxit co ban chét
hoa hoc khac nhau nhu tinh dau, axit, glucozit.

Kha ning khang sinh cia fitonxit rat khac nhau, tuy thudc ban chit hoa hoc
cta chung. Chung khac nhau gitta cac loai rau qua, diéu kién trong trot, thoi han
bado quan.

Fitonxit cua t6i 1a alixin, dang dau 16ng hoa tan trong ruou, ete, it tan trong
nuédc. Co tinh khang sinh ngay ¢ nong d6 1 / 250.000. Alixin c6 mui xdc manh,
dugc tao thanh tur axit amin aliin dudi tdc dung cua enzim alinaza. Cong thtc:
C3Hs — S — SO — C3Hs.

Dau alilic (dau hat caid) c6 hoat d6 sat tring manh va c6 cong thirc C3HsN =

Cc=S.
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Fitonxit ctua khoai tay la xolamin, ctia nhiéu loai qua 1a antoxian, cua ca ot 1a
hop chét chtra lvu huynh.

12. Enzim

Enzim 13 chit xuc tac sinh hoc cac qua trinh trao d6i chat va bién doi hoa hoc
xay ra trong cic mo thuc vat. Cac hé enzim chira trong chat nguyén sinh c6 tac
dung tong hop ra cac chat phire tap hon, con cac hé enzim ¢ dich qua cé tac dung
thuy phan thanh cac chat don gian hon.

Trong md thyc vat ¢6 cac 16p enzim sau:

- Lép enzim oxi hod - khir: Xtc tac cac qua trinh oxy hoa khtr trong co thé
séng: peroxydaza, polifenoloxydaza, catalaza, dehdrogenaza.,. ..

- Lop enzim thuy phan xtc tic cac qua trinh thuy phan: amilaza, invectaza,
pectinaza,...

- Lop enzim tong hop xuc tac qua trinh tong hop cac chat don gian thanh cac
chat phuc tap: phophotaza, ...

Peroxidaza (PO) la enzim hoat dong manh, phé bién va bén nhiét hon ca. Vi
vay, theo mtrc do trc ché PO c6 thé danh gia sy tc ché tat ca cac enzim khac trong
ché bién va bao quan cc san phdm rau qua. PO bén nhiét cua PO thay d6i theo
ting loai rau qua . Chu ¥, ngay sau khi gia nhiét hoat d6 ctia enzim c6 thé bi dinh
chi nhung trong qua trinh bao quan chiing c6 thé phuc hoi. Do vy khi thanh tring
khong chi tinh dén kha nang diét tring san pham ma ca dén mirc tre ché cc enzim,
dic biét 1a PO. Thong thuong mubn vo hoat hoan toan cic enzim vé sau thi quéa
trinh gia nhiét phai kéo dai gap 5 — 6 1an so véi chi can trc ché ngay sau khi gia
nhiét.

Polifenoloxidaza (PFO) 1a enzim xuc tac qua trinh oxy hod cic hop chat
polifenol, 1am cho san pham rau qua bi sAm mau. Trong céng nghiép, dé kim ham
tac dung tiéu cuc cia PFO nhu chdng sy sim mau cua rau qua siy, nguoi ta sufit
hoa hozc hap, chan nguyén liéu trudc khi siy.

Rét pho bién trong thuc vat, enzim ascobioxidaza (AO) xtc tac su oxy hoa
axit ascobic thanh dang khtr hidro. DPé vo hoat AO va giam sy hao hut vitaminC,

nguoi ta cling dung cach nhu véi PFO.
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Tir mot s6 rau qua, ngudi ta da chiét xuat dugec mot sd enzim dé dung trong
cong nghiép va doi sdng, noi bat hon 14 papain va bromelin.

Tir nhya du du xanh va 14 du du thu duoc ché pham papain. Papain t6t hon céc
protein khac trong viéc lam 6n dinh chat luong rugu vang, bia, rugu mui do tac
dung thuy phan protein ctia nd. Ngoai ra papain con ding dé 1am mém thit, san
xuét nuéce chAm dong vat, thudc da, 1am sach lua, ché thudc chita bénh.

Tir chdi va qua dira tuoi thu duoc ché pham enzim bromelin c6 tac dung
tuong tu papain. Trong y hoc. Bromelin dugc ding dé diéu tri viém loét, réi loan

tiéu hoa, giam phu né, tu huyét, gitp cac vét thuong mau lanh.
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o a k~ w Dd e

CAU HOI ON TAP CHUONG

Trinh bay vai trd, tinh chét cua cac loai dudng trong rau qua?
Trinh bay vai tro, tinh chét cia pectin trong rau qua?

Trinh bay vai tro, tinh chét ctia cac loai axit hitu co trong rau qua?
Trinh bay vai tro, tinh chat ctia hop chét poliphenol trong rau qua?
Néu cac loai chat mau trong rau qua?

Neéu cac loai vitamin trong rau qua? Vai tro cua né doéi véi con ngudi?
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Chuwong 2: CAC LOAI RAU QUA CHINH

I. Phan loai rau qua

C6 nhiéu loai rau qua khac nhau, c6 gia tri kinh té, gia tri stt dung khac nhau
nhung c6 thé phén loai theo nhiéu cach nhu sau:

1. Phén loai theo tinh chit khi hau

a. Nhom rau qua nhiét d6i: gdm nhiing loai sdng va phat trién t6t & ving nhiét
ddi nhu: xoai, du du, chudi, dia, vai, mang cau,. ..

b. Nhém rau qua cén nhiét d6i: gdm nhimg loai séng va phat trién tot & ving
can nhiét d6i nhu: cam, quyt, hong, lyu,. ..

c. Nhom rau qua 6n d6i: gdm nhiing loai séng va phat trién t6t & ving 6n d6i
nhu: dao, mo, man, 1€, nho, ca chua, bép cai,...

2. Phén loai theo tinh chat thuc vat

a. Nhom qua c6 mui: cam, chanh, quyt, budi,...

b. Nhom qua hach: gom céc loai qua chi c6 mot hat: dao, man, X0ai, ...

c. Nhom qua nhiéu hat: du du, 6i, mit, na, ...

d. Nhém qua nac: gdm céc loai qua khong co hat: chudi, dira, dau tay,. ..

I1. Cac loai qua

1. Dra

Dta ¢6 nhiéu loai, c6 thé gop trong ba nhém sau:

a. Nhém Hoang hdu (Queen): Qua tuong ddi nho, mat 16i, chju van chuyén.
Thit qua vang dam, gion, huong thom, vi chua ngot ddm da. Nhom nay c6 chat
luong cao nhat, trén thé gidi thuong dung dé an twoi. Dtra hoa, dua tdy, dua
victoria, khom thudc nhom ndy. nhém nay duogc trong nhiéu nhét trong ba nhém &
Viét nam.

b. Nhém Tay Ban Nha (Spanish): Trai 16n hon dira Queen, mit sau. Thit qua
vang nhat, ¢ chd trang, vi chua, it thom nhung nhiéu nuéc hon dia hoa. Dira ta,
dira mat, thom thudc nhém nay. nhém nay cé chat lugng kém nhét, dugc trong lau
doi va tap trung & khu vuc Lién Son (Tam Duong T - Vinh Phiic):

c. Nhém Caien ( Cayenne): Qua 16n nhat, mat phang va nong. Thit qua kém
vang, nhidu nudc, it ngot va kém thom hon dira Queen. Dira doc binh, thom tay
thudc nhém nay. Vi phu hop voi ché bién cong nghiép, nhém caien duogc trong &
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hau hét cac ving dira 16n cua thé gii (Théi lanT, Haoai, philippin,...) trong khi rat
it thiy & Viét Nam. Vé thanh phan hoa hoc, dtra c6 72% - 88% nudc, 8- 18,5%
duong, 0,3 — 0,8% axit, 0,25 — 0,5% protein, khoang 0,25% mudi khoang. Puong
dua chu yéu (70%) la sacroza, con lai 1a glucoza. Axit chu yéu cta dua 13 axit
xitric (65%) con lai la axit malic (20%), axit tatric(10%), axit xuxinic (3%). Ho
dra n61 chung, dira qua noi riéng c6 enzim thuy phan protein goi la bromelin. Tt
lau nhan dan ta da biét dung dira dé 1am mam choéng ngau, lam mém thit. Khi dn
dira tuoi ta thay rat ludi, d6 1a do tac dung ctia bromelin. Trong dira c6 vitamin C:
15 — 55 mg%, vitamin A : 0,06mg%, vitamin B; : 0,09 mg%, vitamin B, : 0,04
mg% ... Thanh phan hoa hoc cua duta, ciing nhu cac loai rau qua khac thay do6i

theo giéng, d6 chin, thoi vu dia diém va diéu kién tréng trot.

Hinh 1.1. Qua dra

Mot phﬁn san lugng dra dugc dung dé an tuoi, con phﬁn 16m dung dé ché bién
dod hop, dong lanh, nudc giai khat, rugu qua, mt, keo, con, giém, xitrat, ché phém
bromelin, thic dn gia sac va phan bon . Trén thi trudng thé gidi, dira dugc trao d6i
chinh (90%) ¢ dang d6 hop lam tir nhém Caien. Viét Nam mudn phat trién viéc
xuat khau san pham dira phai doi gidng, tap trung Caien & cac ving doi, thay ddi
thiét bi, cong nghé va bao bi.

Bang 2.1: Thanh phan hod hoc mét sé giong dira

Giong dira, noi trong | Po kho % Pwong khir %| Sacaroza % | P9 axit % | pH

Dura hoa phu tho 18 4,19 11,59 0,51 3,8

Dtra hoa tuyén quang 18 3,56 12,22 0,57 3,8

19



Dtra Victoria nhap noi 17 3,20 10,90 0,50 3,8
Dua Ha Tinh 12 2,87 6,27 0,63 3,6
Dtra mat vinh phuc 11 2,94 6,44 0,56 3,9
Dura Caien Phu Qui 13 3,20 7,60 0,49 4,0
Dura Caien Cau Hai 13,5 3,65 6,50 0,49 4,0
Khom Pong Nai 15,2 3,40 9,80 0,31 45
Khom Long An 14,8 3,30 8,60 0,37 4,0
Khém Kién Giang 13,5 2,80 7,50 0,34 4,1
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Bdng 2.2: Sy thay déi thanh phan hod hoc ciia dita hoa
Phii Tho theo thdang thu hoach

Théang N ;
Axit hiru| Pwomg | D¢ kho | Vitamin Chi s0
thu [P0 axit ., , _
co % | tong so %0 % C mg% |dwong / axit

hoach
1. 0,90 0,71 13,5 23,7 51 15
2. 0,87 0,74 12,7 22,0 50 14,6
3. 0,75 0,62 14,8 21,4 42,7 19,7
4, 0,75 0,67 17,9 19,6 35,5 23,8
5. 0.70 0,58 19,5 21,2 28,2 27,8
6. 0,78 0,56 18,1 20,5 33,3 25,8
7. 0,70 0,60 17,5 19,3 40 25
8. 0,80 0,60 16,7 18,0 29,5 23
Q. 0,72 0,50 18,4 21,4 449 25,5
10. | 0,72 0,50 18,5 20,8 52,5 25,7
11. | 0,90 0,70 17,2 22,1 42,1 19,1
12. | 0,95 0,75 13,0 23,5 37,6 12,6

Bang 2.3: Su thay déi thanh phan hod hoc cia dira Victoria
Do chin
Chi tiéu
Uong | Chin téi Chin
Do kho % 13 15,1 17
duong tong so % 10 11,2 14,1




