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Chwong 1. PAI CUONG VE NGU AM
Bai 1. NGU' AM VA NGU AM HQC

Phén phoi thoi gian
1. Hoc trén lop: 1i thuyét: 3 tiét; thao luan, bai tap: 2 tiét
2. Tw hoc: 7 tiét.

1. Am thanh ngén ngit (phonetic)
1.1. Am thanh va 4m thanh ngon ngix

Xét v& mit am hoc, 4m thanh ctia ngdn ngir ciing gidng nhu tat ca cac Am thanh
khac trong tu nhién, von 1a nhimg su chin dong cta cac phan tir khong khi bat
nguén tr su chan dong cua mdt vat thé dan hdi nao déy hodc tir sy chan dong cua
ludng khong khi chita dung trong mot cai khoang rong. Nhung khac véi cac am
thanh khac, 4m thanh ngon ngit chi c6 thé 1a nhimg su chan dong ma b may thinh
giac ctia con nguoi co thé cam thu dugc.

Co ché ciu tao ciia mot Am thanh co thé phat ra tor mot vat thé rin (tuong ddi
don gian), c6 thé dugc hinh thanh trong cic thir 6ng nhu ong sdo, ong co ludi ga
(phtre tap hon). B may phat ra 4m thanh cta con ngudi ciing 13 mot thtr dng nhur
cac thtr ng co ludi ga. Con viée truyén am thanh qua moi trudng khong khi duge
thuc hién nho hién tuong don ¢p va phan tan ctia khong khi, tirc 1a do su thay doi
ap luc phat sinh tir nhitng su chdn dong cua vat thé phat am. Su don ép va su phan
tan tiép theo sau 1am thanh mot lan song am va chuyén tir 16p khong khi gan nhat
dén cac 16p khong khi xa hon trong mot khong gian 18 thudc trude hét vao cudng
do cua Am thanh va sau nira, 1& thudc vao nhiét d6 va do Am cua khong khi, chiéu

gio, v.v..



Ngbon ngir 1a mot hé théng am thanh dic biét, 13 phuong tién giao tiép co ban va
quan trong nhit cia cac thanh vién trong mot cong dong ngudi; ngdn ngit dong
thoi ciing 13 phuong tién phat trién tu duy, truyén dat truyén thong vin hoa - lich
sir tir thé hé nay sang thé hé khac. Cai ngdn ngit dung dé giao tiép va truyén dat tu
tudng 4y, ngay tir ddu di 13 ngdén ngir thanh tiéng, ngdn ngit 4m thanh. Cac nha
khoa hoc goi mat am thanh ctia ngén ngir 1a nglt am. Mat am thanh 1am nén tinh
cht hién thuc cua ngdn ngir, nho c6 nd ngdn ngir mdi dugce xac 1ap, tdn tai va phat
trién, moi 6 thé duoc luu gilt va truyén dat tir thé hé nay sang thé hé khac. Nho ¢
cai vo vat chat 1a Am thanh nén tré em méi hdp thy duoc ngdn ngir. Cai goi 1a qua
trinh hoc néi & tré em 13 sy nhan manh mét cach chinh dang tinh chat 4m thanh cua
ngon ngu.

Mait am thanh la mot thudc tinh khong thé tach roi cua tat ca cac sinh ngir hién
dang ton tai. Trudc ddy, mot sé nha ngdn ngir hoc da timg cho rang 4m thanh 13
mot thudc tinh khong quan trong ctia ngdn ngir; ngdn ngit c6 thé ton tai dudi bat ki
hinh thtrc ndo ciing duoc. N.Y.Marr khang dinh, trudc khi c6 ngén ngit bang am
thanh d3 c6 mot ngdn ngit bang tay, ngdn ngir bang dong tac. Ngay ca F.de
Saussure ciing cho rang: Ngén ngit ld mét sw wéc dinh va ban chdt phit hiéu wéc
dinh thi thé ndo ciing dwoc. Cho nén vin dé bé mdy phdt Gm la mét van dé thir yéu
trong cdc van dé ngon ngir [7,35]. Quan diém cua F.de Saussure duoc cac nha két
cau luan hién dai tin dong; ho cho rang ngdn ngit khong hé c6 mot co sd vat chat
nao hét, rang trong ngdn ngit chi c6 nhig sy khu biét ma thoéi. Nhung & mot chd
khéc, trong Gido trinh, F.de Saussure ty mau thuan trong quan diém ctia minh khi
ong viét: Thién nhién gan nhuw budc ta phdi dung dén cdi khi quan dé [7,32].

Li luan cua chu nghia Mac khang dinh su phét sinh ctia ngdn ngit phu thudc vao
su phat trién ctia bd may phat am cua ngudi nguyén thuy; ngudn gde cua ngdn ngir
gan lién v6i su phét trién cta kha nang cau tao nhitng 4m thanh tach bach ¢ con

ngudi. Luan diém nay dugc ching to bang hoc thuyét vé hé thong tin hiéu thi hai



cia L.P.Pavlov: Néu cdc cam gidc va hién twong ciia ching ta vé thé gi6i ¢ xung
quanh doi véi ta la hé tho‘ng tin hiéu thir nhat cia hién thuec, nhitng tin hiéu cu thé,
la loi néi, dac biét trude hét la nhitng sy kich thich dong hoc tw cac khi quan phat
am di vao vo ndo, la nhitng tin hiéu thir hai, tin hiéu cua nhitng tin hiéu /Pavlov,
dan theo Zinder, [10]/. Nhu vay, vé mat sinh 1i hoc, nhirng su kich thich dong hoc
di tr cac khi quan phat am 1a nhitng sy kich thich phat sinh do nhitng vi tri khac
nhau cta cic khi quan nay. Chinh su chuyén dong cua cac khi quan phat 4m khi
ciu tao cac Am thanh 13 diéu kién thiét yéu dé cho ngén ngir dugc xac lap, ton tai
va phat trién. Do d6, khong thé c6 mot ngdn ngit nao d6 ma khong dung am thanh,
khong 1ay am thanh 1am hinh thtc thé hién. Nhimng diéu trinh bay trén day khang
dinh rang 4m thanh ngon ngi 1a do khi quan ciia con ngudi phat ra trong qué trinh
giao tiép va truyén dat tu tudng. C6 nhién, khong phai bat ki 4m thanh nao do con
nguoi phat ra déu 1a am thanh ngdén ngit. Am thanh ngén ngit khac véi tiéng ho,
tiéng rén, tiéng nic, v.v.. Nhitng am thanh nay duoc phat ra do nhu cau sinh Ii,
nghia 1a khong c6 gia tri biéu dat, khong phai 1a phuong tién biéu dat cia ngdn
ngir. Nhu vay, am thanh ngon ngit (con goi la nglr am) 1a toan by cac am, cac
thanh, cac két hop am thanh va ngon diéu mang nhiing ¥ nghia nhét dinh, tao thanh
cAu tric ngir Am cua mot ngdn ngir. Cac 4m thanh va ngdn diéu két hop véi nhau
theo nhing quy tic, quy luat nhat dinh. Hinh thic biéu dat bang 4m thanh cua cac
tir trong ngon nglt khong chi 1a &m thanh vat chat don thuan. Khi ta doc tham,
nham va suy nghi thi hinh thirc 4m thanh cta céc tir va cdu van xuét hién nhung ¢
dang 4n tuong am thanh hay con goi 13 hinh anh 4m thanh. Nhu vay, khi c6 ngudi
nodi, nguoi nghe ta ¢c6 am thanh cu thé, thuc té. Con khi doc thim, nham va suy
nghi thi &m thanh ton tai trong tiém thirc. Mt khéac, Am thanh ngdn ngir, dac bi¢t la
céc cac Am td 101 noi duong nhu tach riéng ra khoi tir, dugce triru tugng hoa, boi 1€,
mot Am td nao dod khong chi xuét hién trong mot tor ma co thé xuat hién trong nhiéu

tor khac nhau cua mot ngoén ngir. N6 xuat hién trong tir nay, cling c6 thé xuat hi¢n



trong nhiéu tir khac. Méy van tur lam thanh tr vung ciia mot ngén ngtr, vé mit am
thanh vén 1a nhitng két hop khac nhau cua may chuc 4m t6 151 n6i (4m vi) ma thoi.
Céac am thanh trong mot ngdn ngit c6 quan hé déng nhat va ddi lap voi nhau vé mat
gia tri va 1ap thanh hé thng. D6 1a hé théng ngir 4m ctia mot ngdn ngir nhat dinh.
Boi viy, vé mot phuong dién ndo d6, mit 4m thanh cua ngdn ngir ¢ thé tach riéng
ra, nhd d6, nd tro thanh d6i twong nghién ctru ctia mot nganh hoc riéng trong ngdn
ngir hoc: ngir &m hoc (Phonetics).
1.2. Vai tro cua am thanh ngdén ngit

Am thanh tu n6 khong tao nén ngén ngit nhung 13 chét liéu tat yéu cua ngdn ngi,
1am nén tinh hién thyc ctia ngdn ngir. Vé mit 1i thuyét, tit ca cic gidc quan cta con
ngudi déu cé thé dung dé thu phat tin. Nhung thinh giac ¢6 nhitng wu thé riéng, co
thé khic phuc cac han ché cua cac giac quan khac. Va thé 13, bo mdy phat am cta
con ngudi duge lua chon dé tao ra 4m thanh ngon nglt. Am thanh ngon ngit c6 uu
thé 14 co tinh phén tiét cao, nghia 1a ngudi ta c6 thé két hop mot sé luong hiru han
cac yéu t6 dé ma hoa mot khoi lwgng vo han cac thong tin. Mat khac, am thanh do
bd may phat 4m cua con ngudi tao ra nén hét strc tién loi, khong gay can tro gi hét,
ludn ludn di theo ngudi str dung, khi can 1a st dung duoc ngay. Ngudi noi co thé
dong thoi dung tai dé kiém tra Am thanh phat ra va dung mat dé theo ddi phan ung
ctia ngudi nghe; nho vy, hoat dong giao tiép dién ra dé dang, thong sudt trong moi
truong hop. Véi nhimng 1i do trén, c6 thé khang dinh rang, 4m thanh ngon ngir 1a
hinh thtc biéu dat tat yéu cua ngon ngir, 1a cai vo vat chét tién 1gi nhét cua ngon
ngit. Di nhién, 4m thanh ngdn ngi chi 1a hinh thic ton tai tat yéu cta cac tir va cac
phuong tién ngir phap. Do do, vé mot phuong dién nio do, néu coi ngdn ngit bao
gém hai mat: mat biéu hién va mat duoc biéu hién thi cling co thé coi ngilr am la
mit biéu hién con tir vung va ngtt phap 1a mat duogc biéu hién cta ngdn ngtt. Boi
vay, nghién clru ngir 4m 14 cong viéc dau tién va tat yéu doi voi viéc nghién ctu

bat ctr ngdn ngir nao.



Trong nha truong, nhiing tri thirc vé ngit &m 1a chd dya dé day hoc co6 hi¢u qua
cac phan mon cua tiéng Viét nhu day phat am theo dang am tiéu chudn, van dé chir
viét va chinh ta, cach doc dién cam, v.v.. Nhitng hiéu biét vé ngir 4m gitp ta biét
cach phan tich gia tri biéu cam, tinh thim mi cta cac phuong tién ngir Am trong tac
pham vin chuong, dic biét trong tho.

2. Co s¢ cua nglt am
Am thanh ngdn ngtt dugc xac l1ap tir co so tu nhién va co sé xa hoi.
2.1. Co s0O tu nhién

Am thanh ngon ngit c6 thé tién hanh nghién ctru vé ban chat 4m hoc (cam thy -
vat 1i) va nhiing phuong thtrc cau am (ngudn goc - sinh i), tirc 1 co so tu nhién.
Hai hudng nghién ctru ndy tuy c6 mot tinh chat doc 1ap nhat dinh nhung khong loai
trr nhau, béi 1€, mot ddc trung am hoc nao d6 chinh la két qua cua mot phuong
thtrc ciu am nhat dinh. Co so tu nhién cta nglt am gém mat vat 1i va mat sinh li.
2.1.1. Mat vat li (cdm thu - am hoc)

Ciling nhu cac am thanh khac trong tu nhién, am thanh ngén ngtt dugc tao thanh
do su chin dong cua day thanh va sy hoat dong ctua cac khi quan khéac thudc bd
may phat 4m ctia con nguoi. Con nita, 4m thanh ngdn ngit chi 1 nhitng chan dong
tao song 4m ma bo may thinh gidc clia con nguoi co thé cam thu duge. Do do,
nguoi ta co thé miéu ta Am thanh cta ngdn ngit bang nhiing dic trung 4m hoc nhu
do cao, d6 manh, do dai, am sic, v.v..

- D6 cao (pitch: cao dd)

Do cao 1a dd cao / thép cua cac don vi am thanh. B§ cao cia 4m thanh tuy thudc
vao su chan dong nhanh hay cham ciia cac phan tir khong khi trong mot don vi thoi
gian. Hay néi cach khéc, d6 cao dugc xac dinh bang tan sd dao dong cuia cac song
am. Tan sb dao dong cua song am dugc xac 1ap tu dic trung cua vat li¢u cAu tao
nén vat thé vé cac mat: 1/ Trong luong cua vat thé (no ti I¢ nghich vai trong luong

clia vat thé; vat thé nang thuong dao dong cham hon véat thé nhe); 2/ Mirc d§ dan



hoi cta chit liéu ciu tao nén vat thé (nd ti 1€ thuan véi muc do dan hoi cta vat thé,
nghia 13, kha ning dan hdi cua vat thé cang yéu thi s6 lvong dao dong cia vat thé
d6 trong mot don vi thoi gian nhat dinh cang it nén am thanh phat ra cang thap,
nguoc lai, stc dan hoi cang manh thi s6 chan dong cang nhiéu, Am thanh phat ra
cang cao); 3/ Am lugng (d6 vang) phat ra do tac dong giira vat thé voi moi trudng
(ttc 13 hién tugng cong hudng); 4/ Hinh dang, kich ¢& cta vat thé (vat thé c6 kich
cO 1on thi &m lugng cua nd cang nho va duogc truyén cham hon so v&i vat thé bé
hon). Tan s6 dao dong cang 16n (nghia 1a cang nhanh, cang nhiéu) thi 4m cang cao
va nguoc lai. Pon vi do d6 cao 1a hertz, viét tat 1a Hz (Hz 1a don vi do tan sb, bang
mot 1an dao dong d6i trong mot gidy. Dao dong doi gdm nhitng dong tic nga vé ca
hai phia hai bén diém trung hoa roi tro vé diém d6). Tai nguoi c6 thé phan biét do
cao tir 16 dén 20.000 Hz. Chang han, trong tiéng Viét, cac nguyén am [i] (i/y), [u]
(W), [w] (u) c6 @6 cao cao hon cac nguyén am [e] (€), [0] (0), [a] (a).

- D6 manh (intensitu: cuong dg)

D6 manh 1a d0 manh / yéu cua cac don vi am thanh, tuy thudc vao nang luong
dugc phat ra. Hay n6i cach khéac, do manh phu thudc vao bién do dao dong cua cac
song am trong khong gian (tirc khoang cach tir diém cao nhat va diém thap nhét
cua song am). Bién do (do lan tod) cang lon thi &m cang manh (to) va nguoc lai.
Déng tho1, do manh cling 1€ thudc vao nhiing diéu kién khi tuong: dai lugng cua ap
luc khong khi, do am va nhiét do cua khong khi. Trong nhiing diéu kién binh
thuong, do manh ciia 4m thanh ti 1& thuan v&i binh phuong bién do (chang han,
mot soi day dan, néu bién d6 chan dong cia day cang rong thi d6 manh am thanh
tr day phat ra cang 16n). Do manh cua am thanh con I¢ thudc vao dién tich cua vat
thé phat ra am thanh (dién tich cang rong thi Am thanh cang manh, tuy cung mot
bién d6 chan dong nhu cili). Pon vi do d0 manh 1a decibel, viét tat dB. Trong cac
ngdn ngit, phu 4m phét ra bao gio cling manh hon nguyén am. Ddi véi ngon ngir,

d6 manh Am thanh c¢6 mot y nghia kha quan trong. Trudc hét, n6 dam bao sy minh



xéc trong viéc truyén dat va tiép thu 10i néi, d6 1a diéu c6 tinh chat quyét dinh d6i
v6i ngdn ngit véi tu cach 1 phuong tién giao tiép. Thém nita, 6 manh cia 4m
thanh 13 co s& dé tao nén cac loai trong am khac nhau.

- B§ dai (quantity: truong do)

b6 dai 1a do dai1 / ngén cua cac don vi am thanh. D6 dai cia am thanh do thoi
gian chn dong ctia cic phan tr khong khi phat ra 1au hay mau quyét dinh. Do dai
ctia 4m thanh tao nén sy twong phan giira cac bo phan cua 101 néi. N6 con 1a yéu td
tao nén trong am, tao nén sy d6i 1ap gitta nguyén 4m ndy véi nguyén am khac
trong mot s ngdn ngir.Ching han, trong tiéng Viét, [a] (a) trong cao dai hon [4]
(a) trong cau, [x] (o) trong com dai hon [¥] (&) trong cam.

- Am sic (timbre)

Am sic 1a vé riéng cua cac don vi am thanh. Am sic dugc xac dinh boi ba yéu td:
vat thé phat 4m, phuong phap phat 4m va hop cong hudng. Vat thé phat am khéc
nhau ta c6 cac 4m khac nhau. Chang han: dan ghi ta va dan da, day dan bang to va
bang thép, v.v.. Phuong phap phat am lam cho vat thé chan dong khac nhau nén
am phat ra ciing khac nhau. Chang han, ding phim nhua gay (gay ghi ta) va ding
day cung kéo trén day (kéo nhi). Tinh chat phirc hop cua 4m thanh con do hién
tugng cong minh gy nén. Trong su hinh thanh ciia mdt 4m sic, dong vai trd quyét
dinh 1a hi¢n tuong cong minh. Hién tugng cong minh la khi vat chan dong s€ co
kha ning hap thu su chin dong ctia cic khoang rdng, tirc 13 cac hop cong hudng
(cac khoang rong nay tu nd von khong phat ra 4m thanh ma chi vang 1én do hién
tuong cong minh), nho vay, chinh cac hdp cong hudng cling gop ph?m tao nén am
thanh. Bau dan (ghi ta), 6ng sao, thanh hau, khoang miéng, khoang mii déu la
nhitng hop cong huong dé xac dinh 4m sic. Trong ngdn ngi, sic thai dic thu cua
mdi am thanh dugc tao nén boi cac hop cong hudng miii, miéng, thanh hau. Ch?mg

han, cdc nguyén am co tiéng thanh, con cidc phu am thuong c6 nhiéu ti€ng 6n



(tiéng dong). Sy khac nhau vé am sic chinh 13 co s& cua sy khac nhau giira cac
nguyén am.
2.1.2. Mt sinh 1i (ngudn gdc - ciu 4m)

Am thanh ngén ngit do bd may phat &m clia con ngudi cung véi hoat dong cia
n6 tao nén. Bo may phat 4m 1a nhitng bd phéan cua co thé duoc dung véi chic ning
thr hai 13 tao ra cac 4m ctia ngdn ngit. BO may phat 4m gdém c6 co quan hd hap,
thanh hau va cac khoang (khoang mili, khoang miéng, khoang yét hau)

- Co quan ho hép (initiator)

Co quan hd hip khong truc tiép tham gia vao viéc cAu tao 4m thanh ma chi cung
cap vat lidu khong khi, tirc 1a cai khoi phat ludng hoi. Mudn tao ra mot am, trudc
hét phai c6 ludng hoi. Trong phan 16n cac ngén ngit, ludng hoi duge tao ra tir co
quan ho hép (Ludng hoi ciing c6 thé duoc tao ra tir ngudn va huéng khac. Chang
han, tiéng Sindhi - mot ngdn ngir & An Do va Pakistan da dung hoi tir hong déy
thanh quan xubng lam cho ludng hoi bi hat vao miéng va nhu thé cic am khép
duoc tao ra). Co quan hd hap gom co phoi, hai 14 phoi va khi quan. Phoi 14 bo phan
gdm v s6 nhitng cai bong hoi rit nho, xung quanh c6 mot mang ludi ti vi huyét
quan. Hai 14 phoi hop nhau lai ¢ gdc khi quan. La phdi c6 mot bd co nhén cho phép
n6 co bop. Khi quan 1a mot cai dng do nhitng miéng xwong sun hinh ban nguyét ap
sat vao nhau ma thanh. Hai 14 phdi 1 noi chita ngudn ning luong khong khi (hoi)
can thiét cho sy phat am. Co sd tao nén am thanh 1a ludng khong khi tir phoi di ra,
cung voi su diéu khién cia than kinh 1am day thanh rung dong (mo ra khép vao),
tiép do, co xat vao cac bd phan phat am & khoang mi¢ng va khoang miii tao nén
nhiing am thanh.

- Thanh hau (larynx)

Thanh hau 12 mot 6ng rdng giéng nhu chiéc hop gdm bén méanh sun ghép lai. P6

la co quan phat ra am thanh. Thuc chét, thanh hau c6 mot co cau rit phuc tap.

Suon cia ndé gom mat loat xuwong sun (cartilage) noi lién vdi nhau bang nhitng co



thit va gan. Phia dudi thanh hau c6 xuong sun hinh nhan (cricoid) gin vao khau
trén ctia khi quan ca bén phia. Phia trén xuong sun hinh nhin 13 xwong sun hinh
giap (thyroid), gdbm c6 hai mang hinh t&r giac khéng déu gan chit voi nhau & phia
trude 1am thanh mot goc 90° & dan 6ng va 120° & dan ba. O dan ong, phan trén cia
gdc nay 16i ra thanh qud tdo Adam (cudng hong). Phia sau mdi mang xuong sun
noi trén co hai khic 16i 1én va 161 xudng goi 12 stmg (horns). Hai sing trén (von dai
hon) c¢6 nhitng soi gan ndi lién v6i xwong dudi ludi; hai simg dudi (ngan hon) in
khép véi phan dudi cia mat nhan xwong sun hinh nhan. Ngoai ra, toan bo ria trén
ctia xuong sun hinh giap c6 mot cai mang ndi lién véi xwong gdc 1udi, con toan bd
ria dudi ciing c6 mot cai mang nhu thé ndi lién voi xuong sun hinh nhan. Nho do,
khi quan cing véi thanh hau 1am thanh mot cai 6ng phan trén rong ra. Sy cir dong
ctia toan bo thanh hau, cling nhu sy tiép xuc giita phan trudc ctia xwong sun hinh
giap va xuong sun hinh nhan 13 do hé théng co thit bén ngoai ctia thanh hau bao
dam. Giira thanh hau c6 hai t6 chiic co (hai mang mong) nam soéng ddi c6 thé rung
dong, mo ra hay khép vao. Khi ludng hoi di ra lam cho hai t6 chirc co ndy rung
dong, mo ra hay khép vao, cing 1én hay chung xudng tuy thudc vao am dugc phat
ra, 46 14 day thanh. Ludng hoi tir phdi di ra tao nhitng rung dong & ddy thanh tao
nén am thanh. Am thanh nay nhan thém su cong huéng cia thanh hau 1am cho am
thanh duoc thé hién to hon. Nhu vay, thanh hau 1a hop cong hudng dau tién cta bod
may phat am.

Day thanh (vocal cords), thuc té 1 hai nép gap ctia mot cai mang c6 dinh & phia
truée nhung c6 thé chuyén dong ngang & phia sau. Khoang cach gitta hai day thanh
do thanh mén (glottis) quy dinh. Khi day thanh bi déng kin dén muc ludng hoi tir
phdi ra bi chin lai va ap suit cua ludng hoi phia sau dugc tao ra, hién tuong nay
duoc goi 1a tic hong. Cac 4m khong thé nghe thdy nhung nod c6 hiéu qua ddi voi
cac ngit doan xung quanh. Trong mot s6 ngdn ngir, tic hong 1a phuong thic tao

nén mot sé 4m trong hé thong am. Khi day thanh khép lai dén mirc c6 mot khe ho



