Virng vang nén tang, Khai sang twong lai

HUGO'NG DAN GIAI BAI TAP TRANG 34 SGK GDCD 7:
TU TIN

Hwéng dan giai bai tip trang 34 SGK GDCD 7:

Traloi goiy Bai 11 trang 34 SGK GDCD 7

Ty tin 1 tin twdng vao kha nang ctia ban than, chd dong trong moi cong viéc, dam tw quyét
dinh va hanh déng mot cach chic chan, khong hoang mang dao dong.

a) Ban Ha hoc tiéng Anh trong diéu kién va hoan canh nhw thé nao?

Hwéng dan giai:

- G6c hoc tip cua Ha chi la can gac xép & ban c6ng, 1 gia sach rat khiém tén, 1 may cat-sét da
cu.

- Gia dinh con khé khan: B6 di bo doi, me la cong nhan da nghi huu.

- Ban Ha khong di hoc thém, chi yéu la tw hoc trong sach gido khoa, sach nang cao va tit ca
chwong trinh tiéng Anh trén TV.

- Ha cung anh trai luyén noéi v&i nguwoi nwdc ngoai.

b) Do diau ban Ha dwgc tuyén di du hoc & nwéc ngoai?

Hwéng dan giai:

- Ha la nguwdi cha dong, tu tin trong hoc tap, 1a hoc sinh giéi toan dién.

- Ha néi tiéng Anh thanh thao.

- Ban Ha vrot qua 2 Ki thi cwc ki gat gao do chinh nguwoi Sin-ga- po tuyén chon.

¢) Em hay néu biéu hién cta sy tw tin & ban Ha.

Hwéng dan giai:

- Ha tin twéng vao kha nang ctia ban than minh.

- Ha chu dong va tu tin trong hoc tap: tu hoc, tw ren luyén.

- Ha la ngwoi ham hoc: cham doc sach, hoc theo chwong trinh day tiéng Anh trén truyén
hinh.
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d) Vi sao con ngwi can phai tw tin?

Lam thé nao d€ c6 thé tw tin trong cudc sdong?

Hwéng dan giai:

Tw tin l1a tin twdng vao kha ndng clia ban than, chu déng trong moi cong viéc, ddm tuw quyét
dinh va hanh déng mot cach chic chan, khong hoang mang dao dong. Nguwoi tw tin cling 12
nguwoi hanh ddng cwong quyét, ddm nghi, ddm lam. Truwdc mot cong viéc, mot dw dinh nao
do6, ngwdi d6 tin rang minh c6 thé virot qua kho khan, tré lwc dé€ dat dwoc muc dich.

Tuw tin gitp con ngudi c6 thém sirc manh, nghi lwc va strc sang tao, lam nén sw nghiép lon.

Néu khong tw tin, con nguwdi sé tré nén yéu dudi, bé nho.

Giai bai tap Bai 11 trang 34 SGK GDCD 7

Em da rén luyén tinh tw tin bang cach: Cha ddng, tw giac trong hoc tip va tham gia cac hoat
dong tap thé, khic phuc tinh rut ré, tw ti, ba phai, dwa dam.

a) Hay tw nhan xét ban than em da c6 tinh tw tin chwa. Khi gap viéc kho, bai khé em cé
nan long, c6 chun bwéc khong?

Hiy ké mot so viéc em lam t6t nho’ ¢6 long tw tin.

Hwéng dan giai:

Em tw nhin xét ban thin dé tir d6 suy xét da cé tinh tw tin chwa. Ttr d6 ké lai mot s viéc em

da lam t6t nho c6 long tu tin.

b) Em dong y véi nhirng y kién nao sau day? Vi sao?

(1) Nguwoi tw tin 1a nguwoi biét tw gidi quyét 1ay cong viéc cia minh;

(2) Nguoi tw tin chi mt minh quyét dinh cong viéc, khong can hoi y kién ai;
(3) Nguwoi tw ti luon cdm thdy minh nho bé, yéu duoi;

(4) Nguoi tw tin khong 1é thudc, dwa dAm vao nguwoi khac;

(5) Nguwoi tw tin ddm tw quyét dinh va hanh dong;

(6) Tinh rut ré lam cho con ngwdi khé phat huy dwoc kha nang ciia minh;
(7) Nguwoi tw tin khéng can hop tac vai ai;

(8) Nguwoi 6 tinh ba phai la ngwoi thiéu tw tin;
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(9) Nguwoi ty tin ludn ty danh gia cao ban than minh.

Hwéng dan giai:

Em dong y véi nhitng y kién 1, 3,4, 5, 6, 8.

+ Y kién (1). B&i vi: Ngwoi tw tin 1 ngudi tin twéng vao kha nang ctia ban than cho nén biét
tw gidi quyét 1ay cong viéc cia minh.

+ Y kién (3). B&i vi: Ngwoi tu ti ludn cdm thay minh bé nho, y&u dudi, thua thiét so véi nguoi
khac.

+Y kién (4). B&i vi: Rut ré khéng manh dan, khéng quyét doan thi khé phat huy dwoc kha
nang cua minh.

+Y kién (5). Bdi vi: Ngudi t tin 13 tin twdng vao kha ning ca minh, chti dong trong moi
cong viéc, dam quyét dinh, khong hoang mang dao dong.

+ Y kién (6). B&i vi: Ngwoi tu tin 13 ngudi cht dong trong moi cong viéc, dam tw quyét dinh
va hanh dong mot cach chac chan.

+Y kién (8). Bdi vi: Ngudri c6 tinh ba phai 1a ngudi khong cé 1ap truedng, khong tin vao minh,

ding sai khong biét thi khong thé tw tin dé hoan thanh cong viéc dwoc.

c) Hay ghi lai cam nghi ciia em vé mot tim gwong tw tin ma em biét.
Hwéng dan giai:
Em hay ghi lai cdm nghi vé mdt tim gwong tw tin ma em biét nhw ban cung 16p, anh chi em

trong gia dinh, hay tdm gwong ma em doc dwoc trong sach, xem trén tivi, bdo dai.

d) Gior kiém tra toan, ca 1o/p dang cham chi lam bai. Hin lam xong bai, nhin sang bén
trai, thiay dap so cua Hoang khac dap s6 ciia minh, Han véi vang chira lai bai. Sau do,
Han lai quay sang phai, thay Tudn lam khac minh, Hin cudéng lén dinh chép nhwng da
mudn, vira lic d6, c¢6 gido nhac ca 16/p nép bai.

Em hiy nhin xét hanh vi ctia Han trong tinh hudng trén.

Hwéng dan giai:

Hanh vi cda Han la ngwdi khong cé 1ong tw tin, Han khong tin twdng vao kha nang ctia minbh,
khong dam tin chdc vao két qua 1am bai ctia minh, hoang mang dao dong khi thiy két qua

cia minh khac véi cac ban. Han 1am bai kiém tra thiéu nghiém tic, hdu qua bai sé bi diém
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d) Em da rén luyén tinh tu tin bang cach nao?

Hwéng dan giai:

Em da rén luyén tinh tw tin bang cach:

+ Chua dong, tu gidc trong hoc tp va tham gia cic hoat dong tap thé.

+ Khac phuc tinh rut ré, tw ti, ba phai, dwa dam.
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Website Hoc247.vn cung cdp mot moi treong hoc trwe tuyén sinh dong, nhiéu tién ich thong
minh, ndi dung bai gidng dwoc bién soan cong phu va gidng day béi nhirng gido vién nhiéu nam
kinh nghiém, gioi vé kién thirc chuyén mén 1an ky ning sw pham dén tir cac trudmng Pai hoc va
cac treong chuyén danh tiéng.

I. Luvén Thi Online

Hoc moi Iiic, moi no’i, moi thiét bi - Tiét kiém 90%

- Luyén thi BH, THPT QG vé&i d6i ngii GV Gidi, Kinh nghiém tir cic Treong DH va THPT danh tiéng.
- H2 khoa nén tang kién thirc luyén thi 6 moén: Todn, Ngit Van, Tiéng Anh, V4t Ly, H6a Hoc va Sinh Hoc.
- H99 khéa ky nang lam bai va luyén dé thi thir: Toan,Tiéng Anh, Tw Nhién, Ngir Van+ Xa Hoi.

II. L&p Hoc Ao VCLASS

Hoc Online nhw Hoc & I6p Offline

- Mang lép hoc dén tin nha, phu huynh khéng phai dwa dén con va c6 thé hoc cung con.

- Lép hoc qua mang, tworng tac trwe ti€p véi gido vién, hudn luyén vién.

- Hoc phi tiét Kiém, lich hoc linh hoat, thoai méi lwa chon.

- Mbilép chi tir 5 d&n 10 HS gitp twong tac dé dang, dwoc hd tro kip thdi va ddm bao chit lwong hoc tap.
Cac chwong trinh VCLASS:

- Boi dwdorng HSG Toan: Boi dwdng 6 phin mon Pai S8, S6 Hoc, Giai Tich, Hinh Hoc va Té Ho'p danh cho
hoc sinh cac khéi 16p 10, 11, 12. Poi ngii Gidng Vién giau kinh nghiém: TS. Lé Bd Khdnh Trinh, TS. Trdn
Nam Diing, TS. Pham Sy Nam, TS. Lwu Bd Thdng, Thdy Lé Phiic Lit, Thdy Vo Quéc Bd Cdn cing d6i HLV dat
thanh tich cao HSG Qudc Gia.

- Luyén thi vao 1ép 10 chuyén Toan: On thi HSG lép 9 va luyén thi vao 1ép 10 chuyén Toan céc
trwong PTNK, Chuyén HCM (LHP-TDN-NTH-GD), Chuyén Phan Bji Chdu Nghé An va céac tredong Chuyén
khac cung TS.Trdn Nam Diing, TS. Pham Sy Nam, TS. Trinh Thanh DPéo va Thdy Nguyén Dikc Tdn.

-  Hoc Toan Ning Cao/Toan Chuyén/Toan Tiéng Anh: Cung cip chwong trinh VClass Toan Nang Cao,
Toan Chuyén va Toan Tiéng Anh danh cho cac em HS THCS 16p 6, 7, 8, 9.

III. Uber Toan Hoc
Hoc Todn Gia Sw 1 Kem 1 Online

- Gia sw Toan gio6i dén tir PHSP, KHTN, BK, Ngoai Thwong, Du hoc Sinh, Gido vién Toan va Gidng vién DH.
Day kém Todn moi cap do tir Tiéu hoc dén PH hay cic chwong trinh Toan Tiéng Anh, T tai qudc té IB,...

- Hoc sinh c6 thé lwa chon b4t ky GV nao minh yéu thich, c6 thanh tich, chuyén mén gidi va phlt hgp nhét.

- Ngudn hoc liéu c6 kiém duyét gitap HS va PH c6 thé danh gid nang lwc khach quan qua cac bai kiém tra
doc lap.

- Tiét kiém chi phi va thoi gian hoc linh ddng hon giai phap moi gia sw dén nha.
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