GIAO DUC SONG KHOE MANH VA
KY NANG SONG



DINH NGHIA VE SUC KHOE
c

e “Strc khoé 1a mét trang thai thodi mai vé thé
chat, tinh than va xa hdi, chir khéng chi la
khong co bénh hay thwong tat”

T6 chirc Y té Thé gidi

e Nhw vay strc khoé gom 3 mat:

- Strc khoé thé chat- Stre khoé tinh than -
Stre khoé xa hoi.



Strc khoé thé chat
« 0000000000

- Stre lwe: stre day, sire kéo, strc nang cao
Sw nhanh nhen:kha nang phan &ng cla co thé
Sw déo dai: van ddng co thé lién tuc khdong mét mai
Kha nang chong d& cac yéu td gay bénh:it 6m dau,
chong binh phuc
Kha nang chiu dwng,chong d& véi moi tredng
D6 la trang thai thang bang cda 4 hé thong:Tiép xdc,
van déng, néi tang va diéu khién cua co the.



Strc khoé tinh than
«d_

e La hién than cla sw giao tiép xa hoi, tinh cdm va tinh
than thé hién & cadm giac dé chju,cdm xuc vui twoi,
thanh than, lac quan yéu ddi; quan niém song tich
cwe, ding cam, chi ddng; & kha nang chong lai
nhirng quan niém bi quan, 16i sdng khong lanh
manh.

e Co s& clia SKTT la sy thang bang va hai hoa trong
hoat déng gilra ly tri va tinh cam.



Strc khoé xa hoi

e La sw hoa nhap gilra ca nhan va céng dong

e Co s& cua strc khoé xa hdi la sw thang bang gitra
hoat dong va quyén loi cd nhan voi hoat dong va
quyén loi cua xa hoi, cua nhirng nguwdi khac; la sy
hoa nhap gilra cad nhan gia dinh va xa hoi.

e Ba yéu t6 strc khoé lién quan chat ché v&i nhau.No
la sy thang bang cua tat ca nhirng kha nang sinh
hoc, tam ly va xa hdi cua con nguoi.



Céac yéu to quyét dinh strc khoé

Di truyén |- MOI truong

Surc khoe /

L01 song




Cac yeu to quyét dinh strc khoé
.

Yéu to di truyén:

e Do |4 nhirng dac diém cla co thé phan anh
vé swc khoé clia mdi nguwdi nhw: mau da,
mau toc, chiéu cao, can nang, tudi tho va
bénh tat.

e Tinh di truyén dwoc quyét dinh b&i bd may di
truyén co trong nhan cuda té bao



Cac yeu to quyét dinh strc khoé
.

Yéu to méi tredng:

e MOoi trwdng 1a hoan canh xung quanh co’ thé séng .

e Con nguoi chiu tac ddng béi moi tredng tw nhién va
MOl trirong xa hoi

e Con ngudi sinh hoc chiu sw chi phdi cta quy luat tu
nhién: di truyén, bién di, bao toan nang lwong, bao
toan vat chat..

e Con nguoi x& hdi chiu sy chi phdi cla quy luat xa
hoi vé kinh té, van hoa, chinh tri



Cac yeu to quyét dinh strc khoé
.

Loi song:

e Bao gom tat cd cac mat sinh hoat cua con
ngwdi vé tinh than va vat chat nhw tw duy,
tinh cdm, &n udng, lao déng, hoc tap, nghi
ngoi, TDTT, vui choi, giai tri..

e LOi song van minh, lanh manh thi co loi cho
strc khoé,l6i sdbngLac hau khéng lanh manh
thi c6 hai cho strc khoé.



Cac yeu to quyét dinh strc khoé
.

e TOm lai, ba yéu to di truyén- moi trwdng- 10i song
lién quan chat ché v&i nhau. Di truyén quyét dinh
gi®i han thé hién cta cac dac diém. Méi trudng va
16i sdbng quyét dinh mc dd thé hién cu thé cia moi
dac diém trong gi®i han do di truyén quy dinh.

e Nhw vay, méi nguwdi c6 mot von di truyén vé sic
khoé&, con von dé dwoc phat huy dén mdre ndo la do
moi trwdng va 16i sdng quyét dinh.



Muc dich ctia giado duc stre khoé
S

e Tu tao ra, béo‘vé va nang cao stc khoé cua ca
nhan va cong dong

e Tu chiu trach nhiém va quyét dinh nhitng bién
phap bao vé strc khoé cho minh

e Tu giac chap nhan duy tri 16i song lanh manh,tur
bo thoi quen, tap quan co hai cho surc khoé

e Biét sir dung c4c dich vu y té.



Ban chat clia qua trinh GDSK
S

e Ban chat ciia qua trinh GDSK 14 tac dong c6 muc
dich, cO ké hoach dén tinh cam, ly tri ciia con
nguoi nham thay doi hanh vi stcc khoé ¢ hai
thanh hanh vi cO loi cho stic khoé ca nhan va
cong dong.

e Hanh vi strc khoé con ngudi c6 3 thanh phan:
Nhan thire- Ky nang- thai dé



Ban chat ciia qué trinh GDSK

Nhan
thirc
Ky nang | | Thai dg
NhEnN thac Kil n"nQ Th i ®é

BiOt BiOt lum BiOt x6 ly



Mot s6 Yéu cau trong qua trinh thay doi
hanh vi

Doi tugng phai nhan ra rang ho co van dé

Doi twong mong mudn giai quyét van dé

Van dé do phai c6 kha niing thue thi va duoc xa hoi cong
nhan

Poi tuong phai lam thir hanh vi mai

Doi tugng danh gid duoc hiéu qua cia hanh vi méi

Doi tugng chap nhan thuc hién hanh vi méi
Phai c6 sy hd trg dé duy tri hanh vi méi d6




Sau bwée thay déi hanh vi
-

Budc 1: Chua nhan thtrc dugc ( chua biét)
Budc 2: B3 nhan thitc duogc (chua biét)
Budc 3: San sang thay doi

Budc 4. Thir nghiém hanh vi méi(lam thiy)
Budc 5; Chap han hanh vi méi/ tir choi
Budc 6: Duy tri hanh vi mai



Pé GDSK thanh céng can
o

Budc 1va 2:

e Tim hiéu ddi twong Xem ho da biét,tin va lam gi
e (ai thich va phan tich lg1 hai

e Cung cap thong tin co ban

e B0 sung kién thtrc k¥ niang

e Khuyén khich dong vién

e Néu guong nguoi tot, viéc tot.



Pé GDSK thanh céng can
o

Budce 3 va 4:
e Giup cach lam thir va danh gia
e Giup giai quyét nhitng kho khan tré ngai

e Cung cap cac nguon luc can thiét
Budce 5 va 6:
e Tong két kinh nghiém

e Ban bac cac quyét dinh
e Néu bién phap ho tro



KHAI NIEM VE KY NANG SONG
c

e “KY NANG SONG LA CAC KY NANG MANG
TINH TAM LY XA HOI VA GIAO TIEP
PUOC VAN DUNG TRONG NHUNG TINH
HUONG HANG NGAY, PE TUONG TAC
MOT CACH HIEU QUA VOI NGU Ol KHAC,
PE GIAl QUYET VAN BPE VA NHUNG
CANG THANG TRONG CUOC SONG”

T6 chirec Y té Thé gidi



KHAI NIEM VE KY NANG SONG
c

e Ky néng song la kha nang clia mdi con ngudi c6
duoc nhwng hanh vi thich &rng va tich cwc giup ho
doi pho co ‘hiéu qua voi nhirng doi hoi va thtr thach
clia cusc song.

o Ky nang séng gop phan téng cwong kha nang tam |y
xa hoi cua moi con ngwoi, vi du: KN ra quyét dinh va
giai quyet van dé,tuw duy sang tao va phé phan, glao
tiép va quan hé glwa cac ca nhan, tw nhan thirc va
dwong dau v&i cam xdc, véi nguyén nhan gay cang
thang,

e La cac KN thiét thwec ma nguwdi ta can dé co cudbce
song an toan va khoé manh.



DINH NGHIA KY NANG SONG
c

e KNS la tap ho’p rat nhiéu KN tam ly x& hdi va giao
tiép ca nhan glup cho con nguoi dwa ra nhung quyét
dinh c6 co so, glao tlep mot cach co hiéu qua, phat
trién cac KN tw Xt ly va quan ly ban than nham gilp
ho c6 mét cudce song lanh manh va c6 hiéu qua. Tw
KNS c6 thé thé hién thanh nhung hanh dong ca
nhan va nhirtng hanh dong dé sé tac dong den hanh
déng cua nguwdi khac cung nhw dan dén nhirng
hanh dong lam thay ddi méi trwdng xung quanh,
gilp no tréd nén lanh manh.

(UNICEF)





