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M  Đ UỞ Ầ

Ngày nay v i   t c  đ  đô  th  hóa và công nghi p hóa c a đ t  n c,ớ ố ộ ị ệ ủ ấ ướ  
nghành công nghi p th c ph m đã và đang đóng vai trò trong n n kinh tệ ự ẩ ề ế 
qu c dân. Đóng vai trò ch  l c trong đó có lĩnh v c ch  bi n đ  u ng.ố ủ ự ự ế ế ồ ố

Bia – nói t ng th  là m t lo i đ  u ng ch a c n đ c s n xu t b ngổ ể ộ ạ ồ ố ứ ồ ượ ả ấ ằ  
quá trình lên men c a đ ng l  l ng trong môi tr ng l ng và nó không đ củ ườ ơ ử ườ ỏ ượ  
ch ng c t sau khi lên men.ư ấ

Bia là lo i đ  u ng có đ  c n th p, giàu dinh d ng. ngoài vi c cungạ ồ ố ộ ồ ấ ưỡ ệ  
c p m t l ng calori khá l n, trong bia có ch a m t h  enzyme khá phongấ ộ ượ ớ ứ ộ ệ  
phú, đ c bi t là nhóm enzyme kích thích tiêu hóa amylazaặ ệ

Đ c  s n  xu t   t   nguyên   li u   chính   là  đ i  m ch   m  m m,   hoaượ ả ấ ừ ệ ạ ạ ươ ầ  
houblon và n c v i m t quy trình công ngh  khá đ c bi t, cho nên bia cóướ ớ ộ ệ ặ ệ  
tính ch t c m quan r t h p d n đ i v i con ng i: h ng th m đ c tr ng, vấ ả ấ ấ ẫ ố ớ ườ ươ ơ ặ ư ị 
đ ng d u, l p b t tr ng m n, v i hàm l ng COắ ị ớ ọ ắ ị ớ ượ 2  khá cao( 4­5 g/l) giúp con 
ng i gi i khát m t cách tri t đ  khi ta u ng.ườ ả ộ ệ ể ố

N c ta n m trong vành đai khí h u nhi t đ i có  u đi m là th  tr ngướ ằ ậ ệ ớ ư ể ị ườ  
gi i khát l n. M t khác, các nhà s n xu t bia lon xu t kh u không nhi u. Doả ớ ặ ả ấ ấ ẩ ề  
chính sách m  c a c a nhà n c các th ng hi u bia lon ngoài tràn ng p vàoở ử ủ ướ ươ ệ ậ  
th  tr ng Vi t Nam t o ra s c c nh tranh l n. Vì v y, n c ta c n t o raị ườ ệ ạ ứ ạ ớ ậ ướ ầ ạ  
m t lo i bia có ch t l ng cao và giá thành s n ph m  n đ nh, đ y m nhộ ạ ấ ượ ả ẩ ổ ị ẩ ạ  
xu t kh u.ấ ẩ

Đ  t o ra lo i bia đ t ch t l ng thu hút s  quan tâm c a nhi u ng iể ạ ạ ạ ấ ượ ự ủ ề ườ  
thì quá trình lên men bia là m t trong nh ng nhân t  quan tr ng. Ch t l ngộ ữ ố ọ ấ ượ  
c a bia đ c xem nh  là k t qu  t  các quá trình ho t đ ng c a nêm men. Vìủ ượ ư ế ả ừ ạ ộ ủ  
th , đ  có đ c bia ch t l ng đáp  ng nhu c u c a ng i tiêu dùng thì đâyế ể ượ ấ ượ ứ ầ ủ ườ  
cũng là v n đ  c a nhi u nhà s n xu t kinh daoanh cũng nh  nh ng ng iấ ề ủ ề ả ấ ư ữ ườ  
h c công ngh . Sau đây là ph n tìm hi u thông tin chi ti t v  quá trình lênọ ệ ầ ể ế ề  
men chính, lên men ph  và tàng tr  bia lon.ụ ữ

Trong quá trình tìm hi u và thu nh n thông tin ch c ch n s  không tránhể ậ ắ ắ ẽ  
kh i đ c nh ng sai xót. Do đó, nhóm sinh viên chúng em mong nh n đ cỏ ượ ữ ậ ượ  
nh ng ý ki n đóng góp c a Cô đ  có th  hoàn thi n bài ti u lu n này.ữ ế ủ ể ể ệ ể ậ
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3.1. N m men biaấ

 N m men bia là m t lo i vi sinh v t đ n bàoấ ộ ạ ậ ơ

 Kích th c trung bình 6­9 ướ ym

 N m men sinh s n d i hình th c n y ch i và phân c t ( vô tính)ấ ả ướ ứ ả ồ ắ

 Trong   s n   xu t   th ng    dùng   hai   lo i   n m  men:  Saccharomycesả ấ ườ ạ ấ  
cerevisiae hansen và Saccharomuces carbergensis hansen.

 Saccharommyses cerevisiae Hansen có kh  năng lên men n i,  ho tả ổ ạ  
đ ng t  0ộ ừ o c đ n 8ế  ­10o c hay cao h n trên b  m t d ch lên men và ch  lên menơ ề ặ ị ỉ  
đ c 1/3 d ch đ ng Rafinose.ượ ị ườ

 Saccharomuces carbergensis hansen có kh  năng lên men chìm, ho tả ạ  
đ ng   nhi t đ  th p h n, không quá 10ộ ở ệ ộ ấ ơ o c và   đáy, trong d ch lên men. Nó cóở ị  
kh  năng tiêu th  hoàn toàn đ ng Rafinose.ả ụ ườ

 Ngoài ch ng S.carlbergensis H., hi n nay, ch ng S,uvarum đang đ củ ệ ủ ượ  
dùng cho lên men chìm trong s n xu t bia( lo i lager và bia có ch t l ng cao)ả ấ ạ ấ ượ

 N m men bia đ c s  d ng t  men gi ng thu n ch ng( d i đ ngấ ượ ủ ụ ừ ố ầ ủ ướ ạ  
men khô, men đang gi  gi ng d ng th ch nghiêng …) c n ph i qua h  th ngữ ố ạ ạ ầ ả ệ ố  
nhân gi ng trung gian tr c khi đ a vào s n xu t. Tr ng h p tái s  d ng l iố ướ ư ả ấ ườ ợ ử ụ ạ  
t  n m men sau khi đã lên men m  tr c thì c n đ c qua x  lý làm sachlừ ấ ẻ ướ ầ ượ ử

 Yêu c u:ầ

� N m men ph i đ c nhân gi ng t  ch ng thu n khi t và 1 đ i nhấ ả ượ ố ừ ủ ầ ế ờ ư 
v y có th  dùng đ c 5­10 chu k  lên menậ ể ượ ỳ

� Vi c nhân gi ng ph i t o đi u ki n v  nhi t đ , pH và môi tr ngệ ố ả ạ ề ệ ề ệ ộ ườ  
g n gi ng nh  s n xu t.ầ ố ư ả ấ

� S  l ng n m men gi ng ít nh t ph i đ t đ c 8­10.10ố ượ ấ ố ấ ả ạ ượ 6
  t  bào/cmế 3 

( 1g W= 80­85%/1 lít)

 X  lý n m men cho chu k  lên men sau:ử ấ ỳ

�  L y l p gi a c a n m men l ng trong thùng thu h i, dùng rây đấ ớ ữ ủ ấ ắ ồ ể 
tách c n l ng.ặ ắ

� Hòa tan b ng n c l nh (1­2ằ ướ ạ 0c) s c  tù d i  lên và cho ch y trànụ ướ ả  
( n c r a trong thì thôi), th i gian 1­2 ngàyướ ử ờ
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� Dùng H2SO4  1% v i l ng b ng ½ tr ng l ng n m men và ngâmớ ượ ằ ọ ượ ấ  
trong 40 phút. Sau đó, dùng NaOH 1,8% trung hòa ( kh i l ng b ng acid).ố ượ ằ  
Khu y đi u 10­15  phút. Sau đó lo i n c và r a l i b ng n c l nh.ấ ề ạ ướ ử ạ ằ ướ ạ
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3.2. Lên men chính

3.2.1. M c đích: ụ

 Quá trình lên men chính là quá trình chuy n các ch t đ ng và cácể ấ ườ  
dextrin phân t  th p thành r u etylic, COử ấ ượ 2 và m t s  s n ph m ph  khác t oộ ố ả ẩ ụ ạ  
thành bia theo đúng yêu c u k  thu t và ch t l ng s n ph m.ầ ỹ ậ ấ ượ ả ẩ

3.2.2. C  s  khoa h c c a công ngh  lên men biaơ ở ọ ủ ệ

 Trong quá   trình  lên  men bia,  m t   l ng  c  ch t   l n,  ch  y u  làộ ượ ơ ấ ớ ủ ế  
đ ng và dextrin b c th p b  n m men h p th  đ  t o thành r u etylic, khíườ ậ ấ ị ấ ấ ụ ể ạ ượ  
cacbonic và các s n ph m ph .ả ẩ ụ

 Ngoài ra, các thành ph n khác c a d ch đ ng cũng ch u nh ng thayầ ủ ị ườ ị ữ  
đ i l n. Trong đó, m t ph n n m men b  đ ng hóa và b  bi n đ i thành nh ngổ ớ ộ ầ ấ ị ồ ị ế ổ ữ  
h p ch t khác nhau, còn m t s  khác thì chuy n đ i thành tr ng thái khôngợ ấ ộ ố ể ổ ạ  
hòa tan và b  tách ra ngoài d i d ng k t l ng.ị ướ ạ ế ắ

 Chính vì v y mà có s  bi n đ i v  l ng và v  ch t trong qúa trìnhậ ự ế ổ ề ượ ề ấ  
lên men. Ph n l n t ng s  ch t hòa tan b  tiêu hao s  bi n thành r u etylicầ ớ ổ ố ấ ị ẽ ế ượ  
và khí cacbonic, bên c nh đó còn t o thành các h p ch t d  bay h i nh  r uạ ạ ợ ấ ễ ơ ư ượ  
b c cao, este, aldehyd… M t ph n ít h n trong thành ph n c a ch t chi t, doậ ộ ầ ơ ầ ủ ấ ế  
thay đ i đi u ki n và ph i ch u nhi u tác đ ng c a các quá trình khác, chúngổ ề ệ ả ị ề ộ ủ  
b  k t l ng và lo i b  ra ngoài.ị ế ắ ạ ỏ

 Trong quá trình lên men, ngoài nh ng s n ph m trên, còn t o ra nhi uữ ả ẩ ạ ề  
h p ch t không bay h i khác nh  các acid h u c , glycerin,… Nh ng ch tợ ấ ơ ư ữ ơ ữ ấ  
này s  hòa tan và t n t i trong d ch lên men nh  là nh ng h p ch t c a biaẽ ồ ạ ị ư ữ ợ ấ ủ  
sau  này.

 Nh  v y, k t qu  c a quá trình lên men bia là làm cho hàm l ngư ậ ế ả ủ ượ  
ch t hóa tan   trong bia th p h n so v i d ch đ ng houblon hóa và s  gi mấ ở ấ ơ ớ ị ườ ự ả  
hàm l ng các ch t hòa tan là do các nguyên nhân sau: ượ ấ

� Do n m men tiêu t n m t ph n đ  cung c p năng l ng cho vi cấ ố ộ ầ ể ấ ượ ệ  
phát tri n sinh kh i.ể ố

� Do m t s  s n ph m t o thành là nh ng h p ch t d  bay h i.ộ ố ả ẩ ạ ữ ợ ấ ễ ơ

� Do m t ph n b  k t l ngộ ầ ị ế ắ
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 T ng l ng ch t đã b  hòa tan đã b  tiêu hao trong th i gian lên menổ ượ ấ ị ị ờ  
chính g i là ch t chi t đã lên men ọ ấ ế

 Kh i l ng ch t chi t đã lên men bi u th  b ng ph n trăm so v iố ượ ấ ế ể ị ằ ầ ớ  
l ng ch t hòa tan ban đ u c a d ch đ ng g i là m c đ  lên men hay đ  lenượ ấ ầ ủ ị ườ ọ ứ ộ ộ  
men ( đ  lên men bi u ki n)ộ ể ế

 M t ph n ch t hòa tan ban đ u c a d ch đ ng houblon hóa t n t iộ ầ ấ ầ ủ ị ườ ồ ạ  
trong bia nh  là m t c u t  h p thành ch t hòa tan c a nó, g i là ch t chi tư ộ ấ ử ợ ấ ủ ọ ấ ế  
không lên men hay ch t khô sót.ấ

 Trong thành ph n c a ch t hòa tan ban đ u c a d ch đ ng, n m menầ ủ ấ ầ ủ ị ườ ấ  
có th  h p th  m t ph n l n, ph n đó g i là ch t chi t có kh  năng lên men,ể ấ ụ ộ ầ ớ ầ ọ ấ ế ả  
ph n còn l i n m men không có kh  năng h p ph  g i là ch t chi t không lênầ ạ ấ ả ấ ụ ọ ấ ế  
men.

 Kh i l ng ch t chi t có kh  năng lên men bi u th  b ng ph n trăm soố ượ ấ ế ả ể ị ằ ầ  
v i l ng ch t chi t ban đ u c a d ch đ ng houblon hóa g i là đ  lên menớ ượ ấ ế ầ ủ ị ườ ọ ộ  
cu i cùngố .

 Đ  lên men và đ  lên men cu i cùng c a các lo i bia khác nhau daoộ ộ ố ủ ạ  
đ ng trong nh ng kho ng r t l n. đây là ch  s  c  b n đ c tr ng cho ch ngộ ữ ả ấ ớ ỉ ố ơ ả ặ ư ủ  
lo i và ch t l ng c a bia.ạ ấ ượ ủ

 Nh ng ch  s  này có th  đi u khi n đ c qua vi c đi u khi n cácữ ỉ ố ể ề ể ượ ệ ề ể  
quá trình sinh hóa   giai đo n s n xu t d ch đ ng.ở ạ ả ấ ị ườ

 V  lý thuy t thì toàn b  ch t chi t có kh  năng lên men có th  đ cề ế ộ ấ ế ả ể ượ  
lên men hoàn toàn. Lúc đó đ  lên men có tr  s  b ng đ  lên men cu i cùng.ộ ị ố ằ ộ ố  
Tuy nhiên, trong h c t  s n xu t, không bao gi  đ  lên men c a d ch đ ngự ế ả ấ ờ ộ ủ ị ườ  
l i có th  đ t đ n đ  lên men cu i cùng c a nó. M c đích c a vi c hoànạ ể ạ ế ộ ố ủ ụ ủ ệ  
thi n s n xu t bia là làm gi m đ n m c th p nh t s  sai l ch gi a hai ch  sệ ả ấ ả ế ứ ấ ấ ự ệ ữ ỉ ố 
đó.

3.2.3. Ph ng pháp và thi t b  lên menươ ế ị

3.2.3.1. Thi t b  ế ị

Các thùng lên men ( kín hay h ), dung tích dao đ ng 200­2000hl, đ cở ộ ượ  
làm b ng g , thép không g , bê tông hay thép trán men. Thông th ng, t  lằ ỗ ỉ ườ ỷ ệ 
chi u cao/ đ ng kính thunngf là 25­3/lề ườ

3.2.3.2. Các ph ng c  đi n lên men d ch đ ng houblon hóaươ ổ ể ị ườ
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 Lên men theo ph ng pháp c  đi n là nh ng gi i pháp công nghươ ổ ể ữ ả ệ 
và thi t b  đã đ c đ  xu t và  ng d ng khá lâu đ  th c hi n m t quá trìnhế ị ượ ề ấ ứ ụ ể ự ệ ộ  
lên men mà đ n th i đi m xem xét, nh ng gi i pháp đó   m c c c b  hayế ờ ể ữ ả ở ứ ụ ộ  
toàn b  đã t  ra không phù h p v i yêu c u và trình đ  s n xu t theo năngộ ỏ ợ ớ ầ ộ ả ấ  
xu t, ch t l ng, hi u quấ ấ ượ ệ ả

 M t gi i pháp m i ra đ i đ c đ a vào  ng d ng có tính năng c cộ ả ớ ờ ượ ư ứ ụ ụ  
b  ho c toàn b   u vi t h n   m t m t nào đó so v i gi i pháp hi n hành thìộ ặ ộ ư ệ ơ ở ộ ặ ớ ả ệ  
gi i pháp m i đ c xem là hi n đ i. ph m vi  ng d ng c a ph ng pháp cũả ớ ượ ệ ạ ạ ứ ụ ủ ươ  
b  h p l i và d n d n tr  thành c  đi n.ị ẹ ạ ầ ầ ở ổ ể
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 Lên men chìm, gián đo n trong thi t b  h :ạ ế ị ở

 D ch đ ng houblon sau khi tách c n và làm l nh   nhi t đ  c nị ườ ặ ạ ở ệ ộ ầ  
thi t 6­10ế 0c, đ c đ a sang khu v c lên men chính bao g m các thi t b  ượ ư ự ồ ế ị ở 
d ng h .ạ ở

 Vi c chuy n d ch đ ng đ c th c hi n b ng b m ly tâm ho c l iệ ể ị ườ ượ ự ệ ằ ơ ặ ợ  
d ng kh  năng t  ch y c a chúngụ ả ự ả ủ

 Sau khi d ch đ ng đã chi m kho ng 1/3 th  tích c a thùng lên menị ườ ế ả ể ủ  
thì cho n m men gi m vào d ch. Sau đó b m d ch vào đ n th  tích c n thi t,ấ ấ ị ơ ị ế ể ầ ế  
k t h p đ o đi u b ng cách khu y c  h c ho c s c khí vô trùng.ế ợ ả ề ằ ấ ơ ọ ặ ụ

 N p n m men gi ng s n xu tạ ấ ố ả ấ

 Ngu n gi ng trong s n xu t bia có th  s  d ng sinh kh i d ng đ cồ ố ả ấ ể ử ụ ố ạ ặ  
t  n m men s n xu t ho c n m men thu đ c trong quá trình nuôi c y   đi uừ ấ ả ấ ặ ấ ượ ấ ở ề  
ki n bán s n xu t.ệ ả ấ

 N u s  d ng n m men đ c, li u l ng ít nh t là 0,5l/hl d ch đ ng.ế ử ụ ấ ặ ề ượ ấ ị ườ  
N u s  d ng s a men v i m c đ  10.10ế ử ụ ữ ớ ự ộ 7 t  bào/cmế 3 thì ta pha loãng 9 l n vàoầ  
d ch đ ng houblon hóa.ị ườ

 Tr c khi n p vào thùng lên men, n m men đ c đ c tr n l n v iướ ạ ấ ặ ượ ộ ẫ ớ  
d ch đ ng trong thi t b  ho t hóa n m men ị ườ ế ị ạ ấ

 C u t o thi t b  nh  sau ấ ạ ế ị ư
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Nguyên t c c u t o c a thi t b  ho t hóa n m menắ ấ ạ ủ ế ị ạ ấ

 Khi men đ c và d ch đ ng cho vào monteju thì cánh khu y ph i ặ ị ườ ấ ả
làm vi c đ  đánh tan và đ u n m men, tránh hi n t ng n m men b  vón ệ ể ề ấ ệ ượ ấ ị
c c, đ ng th i k t h p s c không khí vô trùng đ  kích thích n m men n y ụ ồ ờ ế ợ ụ ể ấ ả
ch i. th i gian ho t hóa n m men kéo dài 3­120 phút tùy thu c vào tr ng ồ ờ ạ ấ ộ ạ
thái sinh lý c a n m men.ủ ấ

 Đ  đ t hi u qu  cao h n trong tr n đ u n m men v i d ch đ ng vàể ạ ệ ả ơ ộ ề ấ ớ ị ườ  
rút ng n giai đo n thích  ng c a chúng trong quá trình lên men chính, ta có thắ ạ ứ ủ ể 
áp d ng ph ng pháp n p liên t c ho c bán liên t c.ụ ươ ạ ụ ặ ụ

 N p bán liên t c: là lúc đ u ta ch  chuy n ½ l ng s a men sangạ ụ ầ ỉ ể ượ ữ  
thùng lên men chính, còn ½ gi  l i   monteju và b  sung thêm ½ d ch đ ngữ ạ ở ổ ị ườ  
n a cho tr  l i m c cũ. Ti p t c s c khí đ  n m men kích thích n y ch i.ữ ở ạ ứ ế ụ ụ ể ấ ả ồ  
chuy n ½ sang thùng lên men. N a còn l i trong monteju l i đ c b  sungể ữ ạ ạ ượ ổ  
d ch đ ng và ti p t c ho t hóa. Quá trình này c  l p l i cho đ n khi thùngị ườ ế ụ ạ ứ ặ ạ ế  
lên men chính đ c b m đ y d ch đ ng.ượ ơ ầ ị ườ
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 N p liên t c: là sau khi n m men đ c đánh nhuy n và ho t hóaạ ụ ấ ượ ễ ạ  
trong 60 phút thì liên t c n p vào thùng lên men đ ng th i d ch đ ng cũngụ ạ ồ ờ ị ườ  
đ c b  sung liên t c vào monteju. Khi nào d ch đ ng b m đ y thùng lênượ ổ ụ ị ườ ơ ầ  
men thì s a men cũng đ c n p h t.ữ ượ ạ ế

 Di n bi n c a quá trình lên men: chia làm 4 giai đo nễ ế ủ ạ

 Giai đo n đ u bao g m 1­2 ngày đêmạ ầ ồ

 Đ c đi m:ặ ể

� Quá trình t o sinh kh i là chính; đã có d u hi u lên men, nhi t đ  tăngạ ố ấ ệ ệ ộ  
0,50c

� Xung quang thùng xu t hi n m t vành b t. sang ngày th  2, b t lanấ ệ ộ ọ ứ ọ  
ph  đ y m t thùng. B t nh , tr ng và m n.ủ ầ ặ ọ ỏ ắ ị

� Hàm l ng ch t hòa tan gi m 0.3­0.5%ượ ấ ả

� Giai đo n này đ c g i là giai đo n lên men s  b  và đ c ti n hanhạ ượ ọ ạ ơ ộ ượ ế  
nh  sau:ư

 Có hai ph ng án: ươ

� Sau 1 ngày lên men, m t s  c n m n ti p t c k t t a, đ ng th i, cácộ ố ặ ị ế ụ ế ủ ồ ờ  
t  bào ch t cũng đ c k t l ng. ph n c n đ c tháo ra, còn d ch lên menế ế ượ ế ắ ầ ặ ượ ị  
đ c chuy n sang thùng lên men khác.ượ ể

� Sau 48­60h lên men, khi toàn b  t  bào đang n y ch i    t thì d chộ ế ả ồ ồ ạ ị  
lên men đ c chuy n sang thùng lên men khác có th  tích l n h n, đ ng th iượ ể ể ớ ơ ồ ờ  
b  sung ti p d ch đ ng huoblon hóa.ổ ế ị ườ

 V i ph ng án đ u s  tăng c ng đ  trong cho bia non, gi m mùi vớ ươ ầ ẽ ườ ộ ả ị 
l  do c n l ng và n m men ch t gây ra. V i ph ng án sau s  rút ng n th iạ ặ ắ ấ ế ớ ươ ẽ ắ ờ  
gian thích nghi đ ng th i tăng ho t l c c a n m men ồ ờ ạ ự ủ ấ

 Giai đo n 2: kéo dài 2­3 ngày đêmạ

 Đ c đi m: n m men phát tri n v i m c đ  c c đ i, t c đ  lên menặ ể ấ ể ớ ự ộ ự ạ ố ộ  
đã m nh lên. B t d nh cao thành “ c c”, đ u tiên màu tr ng, đ n cu i giaiạ ọ ề ụ ầ ắ ế ố  
đo n thì b t đ u ng  sang màu h i nâu. Hàm l ng ch t tan gi m 2­2.5%ạ ắ ầ ả ơ ượ ấ ả
( trung bình 0.7­1%/ngày đêm). Nhi t đ  tăng 1­1.5ệ ộ oc.

 Giai đo n 3: ạ
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