Virng vang nén tang, Khai sang twong lai

HUGONG DAN GIAI BAI 1,2,3,4,5,6 TRANG 74 SGK LY 10: LU’'C PAN HOI
CUA LO XO0. PINH LUAT HUC

A. Tém Tat Ly Thuyét: Lwc dan hbi cia 10 xo. Pinh luat hic

I. Hréng va diém dat cda lwc dan héi cia 1o xo

1. Lwc dan hoi xudt hién & hai dau cua 1o xo va tac dung vao cac vat tiép xuc (hay gan) vi 1o
x0 lam né bién dang

2. Khi 10 xo bi dan lwc dan héi ctia 16 xo hwéng theo truc ctia 10 xo vao phia trong, con khi
nén lwc dan hoi cta 16 xo hwéng theo truc ctia 10 xo ra ngoai.

II. B6 16n cha lwe dan hoéi cta 1o xo — Pinh luit Hac

1. Trong gi&i han dan hoi, d0 16n cda lwc dan hoéi cda 1o xo ti 1€ thuin véi do bién dang ctia 1o
XO0.

Fan = k|Al|

Trong d6 k1a do ctirng (hay hé sé dan hoi) ctia 10 xo, c6 don vila N/m; Al = |1 - 19| 1a d6 bién
dang ( d6 dan hay nén ) cua 1o xo.

2. Doi véi day cao su, day thép..khi bi kéo lwe dan hoi dwoc goi l1a lwc ciang. P6i védi cdc mat
ti€p xuc bi bién dang khi ép vao nhau, lwc dan hoi c6 phwong vuéng goc véi mat tiép xdc.

B. Giai bai tip trang 74 SGK Vit Ly 1&’p 10: Lwc dan héi cta 10 xo. Pinh luit hic

Bai 1 trang 74 SGK Vat Ly 10

Néu nhirng dic diém (vé phwong, chiéu, diém dat) cda lwc dan héi cia:

a) Lo xo

b) Day cao su, day thép

c) Mat phang tiép xuc.

Pdp dn va hwéng dan gidi bai 1:

a) Lwc dan hoi xult hién & hai dau cta 10 xo va tac dung vao cac vat tiép xtc (hay gan) vai 1o
x0 lam né bién dang

b) Pdi véi day cao su, day thép..khi bi kéo Iwc dan hoi dwoc goi la lwc cang.

c) Poi v&i cac mat ti€p xtc bi bién dang khi ép vao nhau, lwc dan héi cé phwong vudéng géc
vé&i mat tiép xuc.

Bai 2 trang 74 SGK Vat Ly 10
phat biéu dinh ludt Huc

Pdp dn va hwéng dan gidi bai 2:
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Trong gi&i han dan hoi, d6 16m cta lwc dan hoi cta 1o xo ti 1€ thuin véi do bién dang cta lo
XO0.

Fan = k|Al|

Trong dé k1a d6 ctirng (hay hé s6 dan hoi) ctia 10 xo, c6 don vila N/m; Al = |1 - 1o| 1a d6 bién
dang ( do dan hay nén ) cia 10 xo.

Bai 3 trang 74 SGK Vat Ly 10

Phai treo mot vat c6 trong lwong bang bao nhiéu vao mot 10 xo c¢6 dd cirng k = 100N/m dé
noé dan ra dwoc 10 cm?

A.1000 N;

B. 100 N;

C.10N;

D. 1N.

DPdp dn va hwéng dan gidi bai 3:
Ap dung cong thirc

=> Fan = k|Al|
F=100.10.102=10N

Chon dap an: C

Bai 4 trang 74 SGK Vat Ly 10

Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tw nhién bang 15 cm. Lo xo dwoc gitt ¢d dinh tai mot d4u, con dau kia
chiu mot lwc kéo bang 4,5 N. Khi 4y 10 xo dai 18cm. Do cirng ctia 10 xo bang bao nhiéu?

A.30N/m
B.25N/m
C.1,5N/m
D. 150N/m
Pdp dn va hwéng dan gidi bai 4:
Ap dung cong thitc:
Fan = k| Al| (1)
Al=|1-1o] =18-15=3cm
F 4.5
(1) =>k=Al  3.102 = 150N/m
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Pap an dung: D

Bai 5 trang 74 SGK Vat Ly 10

Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tw nhién 30cm, khi bi nén 10 xo dai 24cm va lwc dan hoi ciia n6 bang
5N. Hoi khi lwc dan hoi ctia 10 xo bi nén bang10 N thi chiéu dai ctia 10 xo 1a bao nhiéu

A.18cm
B. 40cm
C.48cm
D. 22cm
Pdp dn va hwéng dan gidi bai 5:
Ap dung cong thitc :F = k|Al|
Khi lwc dan héi la 5N:
Fan = K|Al1| = |11 - 1o = k|24 - 30|
Khi lwc dan hodi bang 10N:
Fan = k|Alz| = |12 - o] = k|12 - 30|
Fy  |la — 30|
Lay F1=124—30] =2

=>]2-30=-12 (do 10 xo bi nén)
=>1;=30-12=18cm
Chon A

Bai 6 trang 74 SGK Vat Ly 10

Treo mot vat cé trong lwong 2N vao mot cdi 10 xo, 10 xo dan ra 10mm. treo mot vat khac cé
trong lwgng chwa biét vao 10 xo, né dan ra 80mm.

a) Tinh do ctrng cua 10 xo

b) Tinh trong lwong chwa biét

Pdp dn va hwéng dan gidi bai 6:

a) Ap dung cong thirc

Fan = k| Al

Khi treo P1=> Fan1 = P1 = k|Al1] (1)
i 2

=>k= AII =10-2%= 200N/m
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b) Khi treo P2 => Fanz = P2 = k|Alz| (2)

(2) P> ALy ALj
( ) = P AL> =>F’2=F’1‘_\L2

=>P,=2X8/10 = 16N
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Virng vang nén tang, Khai sdang twong lai

Website Hoc247.vn cung cdp mot moi trweong hoc trwe tuyén sinh dong, nhiéu tién ich théng
minh, ndi dung bai gidng dwoc bién soan cong phu va giang day bédi nhirng giao vién nhiéu nam
kinh nghiém, gioi vé kién thirc chuyén mén 1an ky ning sw pham dén tir cac trudng Pai hoc va
cac trwong chuyén danh tiéng.

I. Luyén Thi Online

Hoc moi liic, moi no’i, moi thiét bi - Tiét kiém 90%

- Luyén thi DH, THPT QG véi doi ngii GV Gidi, Kinh nghiém tir cic Trweong PH va THPT danh tiéng.
- H2 khoa nén tang Kién thikc luyén thi 6 mén: Toan, Ngir Van, Tiéng Anh, Vit Ly, Héa Hoc va Sinh Hoc.
- H99 khéa Kk nang lam bai va luyén dé thi thr: Toan,Tiéng Anh, Tw Nhién, Ngit Van+ X3 Hoi.

II. LépHoc Ao VCLASS

Hoc Online nhw Hoc ¢ lop Offline

- Mang lép hoc dén tin nha, phu huynh khéng phai dwa dén con va cé thé hoc cung con.

- Lo&p hoc qua mang, twong tac trwe ti€p véi gido vién, hudn luyén vién.

- Hoc phi tiét Kiém, lich hoc linh hoat, thoai mai Iwa chon.

- Mobilép chi tir 5 dé€n 10 HS gitp twong tac dé dang, dwoc ho tro kip thoi va ddm bao chit lwong hoc tap.
Cac chwong trinh VCLASS:

- Bo6i dwdérng HSG Toan: Boi dwdng 6 phan mon Pai $6, S6 Hoc, Giai Tich, Hinh Hoc va Té Hop danh cho
hoc sinh cac khéi 1é6p 10, 11, 12. P6i ngii Giang Vién giau kinh nghiém: TS. Lé Bd Khdnh Trinh, TS. Trdn
Nam Diing, TS. Pham Sy Nam, TS. Luu Bd Thdng, Thdy Lé Phiic Lit, Thdy V6 Qudc Bd Cdn cung d6i HLV dat
thanh tich cao HSG Qudc Gia.

- Luyén thi vao l1ép 10 chuyén Toan: On thi HSG lép 9 va luyén thi vao 16p 10 chuyén Toan cac
trwong PTNK, Chuyén HCM (LHP-TPN-NTH-GP), Chuyén Phan Bdi Chdu Nghé An va cac trwong Chuyén
khéc cung TS.Trdn Nam Diing, TS. Pham Sy Nam, TS. Trinh Thanh Déo va Thdy Nguyén Dirc Tdn.

- Hoc Toan Ning Cao/Toan Chuyén/Toan Tiéng Anh: Cung cip chwong trinh VClass Todn Nang Cao,
Toan Chuyén va Toan Tiéng Anh danh cho cdc em HS THCS 16p 6, 7, 8, 9.

III. Uber Toan Hoc
Hoc Toan Gia Sw 1 Kem 1 Online

- Gia s Toan gidi dén tir PHSP, KHTN, BK, Ngoai Thwong, Du hoc Sinh, Gido vién Toan va Giang vién DH.
Day kém Todn moi cip do tir Tiéu hoc dén DH hay cic chwong trinh Toan Tiéng Anh, T4 tai quoc té IB,...

- Hoc sinh c6 thé lwa chon bat ky GV nao minh yéu thich, c6 thanh tich, chuyén mon giéi va phu hgp nhit.

- Ngudn hoc liéu c6 ki€ém duyét gitp HS va PH c6 thé danh gia nang lwc khach quan qua cac bai kiém tra
doc lap.

- Tiétkiém chi phi va thoi gian hoc linh dong hon gidi phap moi gia sw dén nha.
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