LUYEN TAP KY THUAT PE MO RONG AM VUC CHO
GIONG NAM TRUNG

bao Van Loi

Am nhac la mét bd phéan rét quan trong trong cudc séng cta con ngudi. Am nhac
c6 thé chia sé véi chung ta rat nhiéu diéu: gidi quyét nhiing khé khén trong cudc séng,
voi di nhitng hon giadn vu vo, dwa nguoi vé di vang, tim lai tudi tho yéu déu, nghe long
bbi héi, xao xuyén véi tinh yéu qué me, véi ndng 4m qué cha, séng day Iong tw hao dan

téc, khét vong tim vé chan ly...

Ngay tir thoi thwong c¢d, am nhac da dwoc ra doi cung véi doi séng sinh hoat va
lao d6ng san xuét clia cac cdng ddng ngudi nguyén thuy. K& tlr d4, am nhac da khoéng
nglrng dwoc phat trién va hoan thién cing nam thang. N6 cé strc anh hwéng Ién dén

con ngui, dén sw hinh thanh va phat trién nhan cach noi mdi nguoi va toan thé xa hoi.

Qua thye té day thanh nhac cho giong nam trung chung t6i thdy, khi sinh vién hat
mot bai hodc moét bai tap c6 tam ci tir thap dén cao, dén nhirng nét & chd chuyén giong,
ngudi dé sé& cam thay khé hat, am sac thay déi, khong gibng nhw &m sic & dwdi chd
chuyén giong. Nghe am thanh, ta nhan thay & am khu dwéi, giong hat &m vang twong
ddi khde va thodi mai, néu dé tay lén nguc khi hat, sé thay 16ng ngwc hoi rung 1én, cdm
giac nhu am thanh dwoc phat ra tr 16ng nguwe. Cling vi vay, am thanh & am khu nay goi
la giong ngwc. Cao hon chd chuyén giong |a bat dau am khu giong gid. Am thanh & am
khu nay rat yéu, m&, nghéo nan vé am séc va khong sinh déng. Giong gid vang khéng
phai & ngwc nira, ma & dau, nén con dwoc goi la giong 6c. D& hiéu rd dic tinh cda hai
am khu nay, ta hay tim hiéu sy hoat dong cua co quan phat am khi hat nhirng am khu
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1. Cédng minh ngwc khi hat am khu thap

Giong nam trung c6 hai &m khu: &m khu nguc, con lai la giong ngwe, gébm nhirng
am thanh thap va trung cla giong; am khu giong gid (Falsetto) con goi la giong 6c, gébm
nhirng &m thanh cao cla giong. Gitra hai am khu nay c6 mét ché chuyén giong.

chuyén giong



am khu giong gia

am khu nguc
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Cbéng minh ngwe: cdng minh ngwc hay con dwoc goi mét cach khac la vang nguc,
do 14 cdm giac rung & 16ng nguc khi hat. Hién twong nay xay ra khi ngudi ca s hat & am
khu nguwe, tirc [a hat & nhivng nét trung va thap cda giong. Khi dat tay I&n nguc sé thiy
16ng ngwe hoi rung déc biét 1a phan xwong tre. Thwe ra khdng phai toan bd 16ng nguc

rung ma dé la sy cong hwéng cltia khi quan va cudng phdi khi ching rung lén.

Khi hat & am khu ngwc, thanh doi xiét chét lai v&i nhau (goi la thanh d&i khép
kin). Toan phan chiéu dai cta thanh ddi rung I&n. Khi hat & am khu giong gia, thanh d&i
khéng khép kin, ma gilra cac day dé co cé nhirng khe hé, khéng khi lién tuc lot qua cac
khe hé& nay. Thanh d&i khéng rung I&n toan phan nhw & am khu ngwe, ma chi rung & hai

bén mép thoi.

Do nhirng hoat ddng khac nhau cua thanh d&i ma am thanh & hai am khu khac
nhau vé am lwong, &m sac va kha nédng biéu hién. Thanh d&i khép kin va rung lén toan
phan tao nén am thanh vang khde, phong phu vé am sac va linh hoat. Ngwoc lai, thanh
déi khong khép kin va hoat ddng khoéng toan phan sé tao ra nhitng am thanh yéu, xin,

phéu phao.

Cac tac phém viét cho giong hat cla ta hién nay dwgc chu y nang cao vé mat ky
thuat Am nhac. TAm c* &m nhac clia bai hat dwoc mé rong. Trwédc kia, mét ca khic chi
duwoc viét & mét tm clr twong déi hep, khodng mot bat dé hoac hon mét chat. Hién nay
c6 nhiéu ca khuc nghé thuat am vwe rong, gan dén hai bat do. Vi du: bai Thanh phé hoa
phuong dé clia Lwong Vinh hodc ¢é nhiéu bai hat cé nhirng cao trao am nhac vé&i nhiéu
nbt & tam c thap. Vi du: Tinh em cta Huy Du hay bai T6i la nguoi tho 16 clia Hoang
Van... Do vay, muén hat tét nhitng bai hat dd, sinh vién phai luyén tap dé& cé mot am



vic phat trién tét, maéi tranh dwoc nhivng han ché trong viéc Iwa chon bai hat va biéu

dién.

Trich doan bai hat: Thanh phé hoa phuong dé cua nhac si Lwong Vinh. Day la
tac phdm mang yéu t6 kj thuat thanh nhac cao, tac gia da rat tinh té khi sang tac tw lay
sau cao dd ndét la quéang tam th& 1 dé khi hat nt pha thang quéng tam thir 2) doi hdi
giong nam trung phai hat dwoc hai quang tam tlr nt pha thang quang tam nhdé dén nét
pha thang tam thir hai, cao dd thap nhat cta bai 1a nét pha thdng quang tdm nhd véi l&i
ca clia bai hat tor “dai” yéu ciu dbi véi sinh vién khi hat tac phdm nay phai 1a nhirng sinh
vién hat tét am khu thap, dé hat duwoc tir “dai” sinh vién phai cht y dén hoi thé phai gity
dwoc déu dan, khi thé hién st dung ki thuat hat legato dé hat néi cac ca tir lién nhau, tir
“h&i” nhiéu em khi hat tr nay sé khong ré 10 thanh “héi”, yéu cau phai hat lay rat nhanh
dé chuyén sang cao d6 pha thang 1 khi d6 tlr “h&i” m&i rd 1&i, dén tlr “dai” yéu cau phai
mé& khau hinh két hop cdng minh viing ngwe cho am khu thap co diém twa, dé tir d6 khi
am thanh vang van dam bao dé vang rd 1&i nhung khoéng bi dung stre ti d& ddn dén am

thanh bi t6i, gan ¢ va cang thang.

Trong qua trinh thuc té day hoc, tac gid da hwdng dan sinh vién khi hat ndt thap phai
khai thac khodng vang clia nguc dé tao ra am thanh am khu thap, mudn lam duoc diéu do
trwdc hét sinh vién phai biét két hop gitra hoi thé, khau hinh va dac biét 1a khai thac ving

ngwc dé tao ra 4m thanh day va vang.

- Hoi thé la yéu t6 quan trong vi khi hat am khu thap rat can bdi néu khéng sé

dan dén dudi hoi khdng duy tri d6 day va vang ctia am thanh.

- Kh&u hinh: cht y m& doc mém mai khéng cang cirng ti ¢b, dau lwdi ndm day
nhe & chan rang ham éch duéi dé tao diéu kién phia trong hong hoan toan mé rong dé

am thanh khi vang |én sé thoat va sang bén ngoai.

- Céng hwéng nguwe: khi am thanh vang I&n am khu thap vang ngwc ¢6 nhiém vu
phai d& dwgc am thanh, khdng cho am thanh bj tut hay néi cach khac la am thanh phai cé
diém twa vao viing nguc, khi d6 sé lay khoang vang & nguc dé tao ra dd day ctia am thanh.
Day ciing chinh la phan quan trong dé gilp cho cac em sinh vién hat dwoc am khu thap hiéu
qua nham giai quyét quang giong khi hat ttr am khu trung chuyé&n sang hat am khu thap dé

dap (rng yéu cau vé ky thuat thanh nhac cho cac em giong nam trung.



Vén dé quan trong tiép theo la khi day 4m khu thdp cho nam trung phai ludn quan
tam dén nét chuyén giong cta giong nam trung tir nét mi giang quéng tam thir 1 dén nbt
mi quang tam th 1. Tl cac nét &m khu trung luyén am chuyén xubéng nét am khu thap
dé giong hat déu dan va nhat quan vi tri am thanh, két hop véi hoi thé virng chac, déu
dan mai co6 thé cé dwoc nhirtng am thanh rd nét, hiéu qua nhat. Cac mau nguyén am
luyén thanh ciing phai chi y trong qua trinh day hoc d& mé rdong am vwe, khéng nén ap
d&t cho sinh vién néu nguyén am (VD: nguyé&n am i) khéng phu hop va khéng hiéu qua
ta co thé chuyén sang cac nguyén am khac (VD: nguyén am 6, &, a) dé dat dwoc hiéu

qua cao va phat huy dwgc kha nang cla sinh vién.

Nhirng mau luyén thanh tham khao phlu hop véi viéc luyén tap cho nam trung.
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Lwu y: Trong qua trinh luyén tap phai ludn chd y dén moét hoi thé déu dan, mé
khau hinh khi luyén cac mau trén, nén cha y dén nét thp nhéat 1a nét si va la & quang

tam nhé m&i st dung cdng minh nguwc.
2. Luyén tap cac ky thuat hat khac nhau
Ky thuat hat lién tiéng (catilena)

Ky thuat hat lién tiéng catilena 1a kiéu hat co' ban nhét trong ky thuat thanh nhac
trén thé gi¢i. O' Viét Nam, t&r nhitng ca khic nghé thuat dén cac lan diéu dan ca déu cé
giai diéu phong phu uyén chuyén, ém ai, duyén dang. Biéu hién d&c tinh nghé thuat dé

cach hat lién giong phai dwgc dac biét quan tam.

Hat lién tiéng cling c6 nghia cla hat lién giong, 1a cach hat lién tuc, déu dan tiy
am no sang am kia, tao nén nhi*rng cau hat lién két khéng ngat quang. Trong cac tac
pham khi nhac, khi yéu cdu mét cau nhac lién két, nguwdi ta dung chir legato hodc dau
ndi vong cung. Xét vé phuwong dién am nhac, hat lién giong va legato cling mang y

nghia nhw nhau. Song & day tinh chéat cla cantilena ngoai yéu cau lién két giai diéu,



con c6 y nghia yéu cau vé am thanh sao cho thanh thoat, trong sang, mém mai, tuén

trao nhw dong nwéc chay.
Hat lién giong doi hoi 2 diéu kién, do la:
- Luyén tap cho co quan phat am hoat déng dung va phu hop, giong hat sé vang

kho8, tron, déu dan, véi mot hoi thé sau va tiét kiém.

- Biét hat lién két cac am véi nhau. Mubn gidi quyét duwoc van dé nay, luc dau nén
tap nhirng bai hat cé giai diéu don gian, sau dé dén nhirng bai tap phirc tap hon, roi dén
nhirng bai hat cé giai diéu 6n dinh, mém mai. Tap hat nhirng thang am, lién am, nhirng
am khu khac nhau, cb gang sao cho nhirtng am thanh khéng thay déi tinh chét, nghia la

gitr am thanh & mét vi tri thdng nhét.
M&u luyén thanh cho ky thuét hét lién tiéng

VD 1: M3u am catilena

Bai tap ky thuat hét lién tiéng (catilena) trong hat ca khuc

Ky thuat hat lién tiéng dwoc coi 1a ky thuat dwoc dung phd bién nhét, co thé ap
dung cho moi loai giong hat. D& hat tét k§ thuat nay khi hat ca khac danh cho giong nam
trung doi héi ngwdi hat phai co cot hoi vibng chac va 6n dinh, nha chi¥ phai mém mai.
Khi hat phai lam cho cac cau hat lién nhau tao thanh mét dai am thanh, nhwng van phai

tron vanh, rd chir, am khu thap day, vang va sang.
Ky thuét hat ngat tiéng (4m nay)

- Khi hat am nay, ham dwéi budng 16ng, méi hoi nhéch Ién, dé 16 ham rang trén nhuw

cuwoi, cang hat 1én cao miéng cang mé rong.

- Hoi thé hit vao vira da, sau khi lay hoi phai nén déu dan. Khi hat phai day hoi va

Iy hoi mét cach linh hoat, nhanh nhe, ngat hoi phai chinh xac.



- Am thanh phat ra phai gon, sac, linh hoat, rd rang tirng am.
- Khéng hét to, tdng hoi ra 6 at.
Céac méu luyén thanh cho ky thuat hat &m nay (staccato):

Trudc khi tap ky thuat hat am ndy ra co thé khéi dong bang mau am non-legato

sau:

VD 2: Mau &m non-legato
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Hat am nay la mot yéu cau trong ky thuat thanh nhac danh cho céac loai giong,
song dac biét déi véi giong nam trung do yéu cau thwc tién thwdng khéng st dung dén
ky thuat nay, nhung trong qua trinh luyén tap va phat trién giong hat thi ky thuat hat nay
gilip cho sinh vién tap bat &m thanh va tim dwoc cdm giac cla chan hoi rat hiéu qua.

Day con 1a bién phap slra chira nhirng sai léch vé am sac nhw hat sau, hat cb...
Ky thuat rung lay (trillo)

Trillo theo tiéng Y c6 nghia la hat lay di lay lai hai nét lién tiép véi téc do rat
nhanh, ddi khi dwoc két hop véi mot nbét cao ngan dai. Trong tadc phadm ludn xuét hién
hai ky hiéu nam ngay trén dau cta nbt nhac d6 1a chi tr hodc hinh lwgn séng dé& nhan
biét vé trillo.





