
 

 

 

 

 

 

 

S  NÔNG NGHI P VÀ PTNT T NH QU NG TRỞ Ệ Ỉ Ả Ị

­­­o0o­­­

TÀI LI U ĐÀO T O NGHỆ Ạ Ề
K  THU T TRÔNG VA CHĂM SOC D A HÂÙ ̀ ́ ́Ỹ Ậ Ư
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L I M  Đ UỜ Ở Ầ

Qu ng Tr  n m trong vùng khí h u nhi t đ i gió mùa, có n n nhi t đ  cao, chả ị ằ ậ ệ ớ ề ệ ộ ế 

đ  ánh sáng và m a,  m d i dào, t ng tích ôn cao... là nh ng thu n l i c  b n choộ ư ẩ ồ ổ ữ ậ ợ ơ ả  

phát tri n các lo i cây tr ng nông, lâm nghi p. ể ạ ồ ệ

 V i kh  năng phát tri n t t trên vùng đ t cát khô và nhi t đ  cao, đ  phátớ ả ể ố ấ ệ ộ ể  

tri n cây d a h u trên di n r ng m t cách h p lý nh m đem l i hi u qu  kinhể ư ấ ệ ộ ộ ợ ằ ạ ệ ả  

t  cao cho ng i dân Qu ng Tr , các ngành ch c năng và chính quy n t nh c nế ườ ả ị ứ ề ỉ ầ  

có đ nh h ng, gi i pháp c  th  cho khâu tiêu th  d a h u, quy ho ch thành cácị ướ ả ụ ể ụ ư ấ ạ  

vùng chuyên canh. T nh Qu ng Tr  đang có k  ho ch phát tri n di n tích cây d aỉ ả ị ế ạ ể ệ ư  

h u lên 5.000 ha. Qua đó góp ph n chuy n d ch c  c u cây tr ng trên vùng đ tấ ầ ể ị ơ ấ ồ ấ  

cát, d n đ a cây d a h u thành m t trong nh ng cây tr ng ch  l c trong hầ ư ư ấ ộ ữ ồ ủ ự ệ 

th ng cây tr ng c a t nh. Ngoài ra, t nh Qu ng Tr  có th  t n d ng đi u ki nố ồ ủ ỉ ỉ ả ị ể ậ ụ ề ệ  

thu n l i v  v  trí đ a lý đ  xu t kh u d a h u sang n c b n Lào và các t nhậ ợ ề ị ị ể ấ ẩ ư ấ ướ ạ ỉ  

lân c n qua con đ ng xuyên Á, và tuy n Qu c l  1A.ậ ườ ế ố ộ

Đ  đáp  ng v i nhu c u th c t , chúng tôi ti n hành biên so n giáo trìnhể ứ ớ ầ ự ế ế ạ  

“ K  thu t tr ng và chăm sóc cây d a h u”ỹ ậ ồ ư ấ  Bộ giáo trình g mồ  05 ch ngươ :

Ch ng 1: S  l c v  cây d a h uươ ơ ượ ề ư ấ

Ch ng 2: Đ c tính th c v t h c và yêu c u đi u ki n ngo i c nh.ươ ặ ự ậ ọ ầ ề ệ ạ ả

Ch ng 2: Các giai đo n sinh tr ng phát tri n c a cây d a h u.ươ ạ ưở ể ủ ư ấ

Ch ng 4: K  thu t tr ng và chăm sóc. ươ ỹ ậ ồ

Ch ng 5: Phòng tr  sâu b nhươ ừ ệ

Giáo trình này s  đ c s  d ng t  2013 trên đ a bàn t nh Qu ng Tr . Giáoẽ ượ ử ụ ừ ị ỉ ả ị  

viên d y ngh  d a trên c  s  c a giáo trình đ  so n giáo án cho phù h p. Dù đãạ ề ự ơ ở ủ ể ạ ợ  

c  g ng nh ng ch c ch n không tránh kh i thi u sót, b t c p. Vì v y trong quáố ắ ư ắ ắ ỏ ế ấ ậ ậ  

trình s  d ng đ  ngh  các trung tâm, đ n v  tham gia d y ngh  góp ý đ  giáoử ụ ề ị ơ ị ạ ề ể  

trình hoàn thi n h n.ệ ơ
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CH NG IƯƠ

S  L C V  CÂY D A H UƠ ƯỢ Ề Ư Ấ

I/ Gi i thi u:ớ ệ

Cây d a h u có tên khoa h c là ư ấ ọ Citrullus lanatus Thunberg, tên ti ng Anh làế  

watermelon, thu c h  d a b u bí Cucurbitaceae. Cây có ngu n g c   vùng nhi tộ ọ ư ầ ồ ố ở ệ  

đ i Châu Phi. Ngày nay d a h u đ c tr ng r ng rãi   nhi u n c trên th  gi iớ ư ấ ượ ồ ộ ở ề ướ ế ớ  

nh  Trung Qu c, Ân Đ , Hoa K , Mexico, Nh t B n, Hàn Qu c, Philippin, cácư ố ộ ỳ ậ ả ố  

n c vùng Đ a Trung H i, … .ướ ị ả

 n c ta d a h u đ c bi t đ n t  th i Vua Hùng V ng th  18 và d aỞ ướ ư ấ ượ ế ế ừ ờ ươ ứ ư  

h u là lo i trái không th  thi u trong nh ng ngày T t c  truy n.ấ ạ ể ế ữ ế ổ ề

1/Giá tr  kinh tị ế

D a h u là s n ph m d  tiêu th , không ch u  nh h ng c a sâu b nh màư ấ ả ẩ ễ ụ ị ả ưở ủ ệ  

giá c   n đ nh, mang l i giá tr  kinh t  cao ng i nông dân tr ng. C  th  nhả ổ ị ạ ị ế ườ ồ ụ ể ư 

trong v  xuân 2006, các h  tr ng d a   Ngh  An đ u thu nh p t  d a h u đ tụ ộ ồ ư ở ệ ề ậ ừ ư ấ ạ  

trên 50 tri u đ ng/ha.ệ ồ

T i t nh Qu ng Tr , tr ng d a h u đã đ t giá tr  50 tri u đ ng/ha/năm, caoạ ỉ ả ị ồ ư ấ ạ ị ệ ồ  

h n r t nhi u l n so v i tr ng các lo i cây khác cây khác trên cùng m t di nơ ấ ề ầ ớ ồ ạ ộ ệ  

tích (n u tr ng s n nông dân ch  thu đ c 3 tri u đ ng/ha, khoai lang đ c 6ế ồ ắ ỉ ượ ệ ồ ượ  

tri u đ n 7 tri u đ ng/ha). Ngoài ra d a h u lo i cây tr ng có kh  năng phátệ ế ệ ồ ư ấ ạ ồ ả  

tri n t t trên vùng đ t cát khô và nhi t đ  cao.ể ố ấ ệ ộ

2/V  dinh d ng:ề ưỡ  

D a h u có giá tr  dinh d ng cao, có l i cho s c kh e con ng i. Trongư ấ ị ưỡ ợ ứ ỏ ườ  

trái d a h u ch a 90% n c, Protein, Lipit, Carbonhydrat, Caroten, đ ng, cácư ấ ứ ướ ườ  

ch t   khoáng   nh   Calcium,   Phospho,   s t,   các   vitamin   nh     Thiamin   (Bấ ư ắ ư 1), 

Riboflavin (B2), Niaxin (B3), Acide ascorbic (C), …. .

Trong các lo i qu , d a h u ch a d ch qu  phong phú nh t, hàm l ngạ ả ư ấ ứ ị ả ấ ượ  

n c đ t trên 96%. Trong n c d a h u ch a nhi u acid malic; acid glutamid;ướ ạ ướ ư ấ ứ ề  

arginine;   đ ng  glucose;   fructose;   lyciumanid;  bêta­caroten;  vitamin  A,  B,  C,ườ  
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protid và các ch t khoáng nh  calci, phosphor, s t..., nh ng thành ph n này r tấ ư ắ ữ ầ ấ  

h u ích cho c  th , h n n a d  đ c h p thu. ữ ơ ể ơ ữ ễ ượ ấ
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3/V  m t y h c:ề ặ ọ  

Trong trái d a ch a vitamin C làm tăng s c đ  kháng c a c  th . Ch tư ứ ứ ề ủ ơ ể ấ  

Lycopen trong trái d a là ch t ch ng oxy hóa, giúp ch ng l i các b nh v  timư ấ ố ố ạ ệ ể  

m ch, gi m kh  năng m c b nh nh i máu c  tim. Ch t Citrulline trong trái d aạ ả ả ắ ệ ồ ơ ấ ư  

vào c  th  ng i chuy n hóa thành Arginine là acide amin có l i cho tim m ch,ơ ể ườ ể ợ ạ  

tu n hoàn và mi n d ch. Ch t Arginine còn làm tăng ho t tính Nitrit oxit giúp thầ ể ị ấ ạ ư 

giãn m ch máu mà không có tác d ng ph  nào, ngăn ng a ung th  tuy n ti nạ ụ ụ ừ ư ế ề  

li t   nam gi i. Trong trái d a h u còn ch a nhi u kali và enzim super oxideệ ở ớ ư ấ ứ ề  

dismutase có kh  năng ch ng oxy hóa, giúp t  bào c  th  phát tri n t t h n vàả ố ế ơ ể ể ố ơ  

con ng i ít b  tress h n.ườ ị ơ

M i dây, m t phát hi n m i c a GS Bhimu Patil thu c Vi n Nghiên c uớ ộ ệ ớ ủ ộ ệ ứ  

rau, qu  Texas, Hoa K , ch t Arginine làm tăng ho t tính Nitrit oxit làm th  giãnả ỳ ấ ạ ư  

m ch máu gi ng nh  tác d ng c a Viagra dùng cho nam gi i.ạ ố ư ụ ủ ớ

4/Theo Đông y:

  D a h u có v  ng t, tính hàn có công d ng g i khát, gi i say n ng, cóư ấ ị ọ ụ ỉả ả ắ  

công năng thanh nhi t tá h a, gi i say r u, l i ti u, c m l  ra máu, d a h uệ ỏ ả ượ ợ ể ầ ị ư ấ  

t i nghi n nát thoa nhi u l n trong ngày tr  v t n  môi và nh ng n t m n đ  ươ ề ề ầ ị ế ẻ ữ ố ẩ ỏ ở 

da, đ p nh ng lát m ng d a h u lên m t đ  trong nhi u gi  da d  m n màng cănắ ữ ỏ ư ấ ặ ể ề ờ ẻ ị  

m ng không b  r p trong mùa hè, … . ọ ị ộ

Trong v  d a ch a nhi u vitamin ankaloit có tác d ng gi i nhi t h t say n ng,ỏ ư ứ ề ụ ả ệ ế ắ  

còn ngăn ch n không cho cholesterol tích đ ng   thành m ch máu, có tác d ng ch ngặ ộ ở ạ ụ ố  

x  m  đ ng m ch. Ph n xanh c a v  d a h u g i là áo th y c a d a h u có thơ ỡ ộ ạ ầ ủ ỏ ư ấ ọ ủ ủ ư ấ ể 

ch a các ch ng th  nhi t, phi n khát, phù n , ti u ti n kém và mi ng l i viêmữ ứ ử ệ ề ề ể ệ ệ ưỡ  

nhi t. ệ

H t d a h u có ch a d u béo Xiturlin có tác d ng thanh nhi t, nhu n tràng,ạ ư ấ ứ ầ ụ ệ ậ  

d t khát, tr  giúp cho tiêu hóa, dùng đ  h  huy t áp, làm gi m tri u ch ng viêmứ ợ ể ạ ế ả ệ ứ  

bàng quang c p, gi m đau, c m máu, ch a bí ti u   ng i l n tu i. ấ ả ầ ữ ể ở ườ ớ ổ

Tuy nhiên v i ng i b  ti u đ ng, suy th n, r i lo n tiêu hóa không nênớ ườ ị ể ườ ậ ố ạ  

ăn nhi u s  làm b nh n ng thêm.ề ẽ ệ ặ
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 II/ Tình hình s n xu t d a h u   Qu ng Tr  ả ấ ư ấ ở ả ị

T nh Qu ng Tr  có t i 30.000 ha đ t cát. Tuy nhiên di n tích tr ng cây d aỉ ả ị ớ ấ ệ ồ ư  

h u c a toàn t nh Qu ng Tr  m i đ t g n 200 ha trong đó xã Tri u S n (huy nấ ủ ỉ ả ị ớ ạ ầ ệ ơ ệ  

Tri u Phong) tr ng 50 ha, Vĩnh Tú ( huy n Vĩnh Linh) 40 ha...ệ ồ ệ

Do thích h p v i đi u ki n đ t đai và khí h u, cây d a h u   Qu ng Trợ ớ ề ệ ấ ậ ư ấ ở ả ị 

đ t năng su t khá  n t  10 đ n 12 t n/ha, ch t l ng t t. Nhi u mô hình tr ngạ ấ ổ ừ ế ấ ấ ượ ố ề ồ  

d a h u đã đ t giá tr  50 tri u đ ng/ha/năm. Đây là m t trong nh ng cây tr ngư ấ ạ ị ệ ồ ộ ữ ồ  

đ t hi u qu  kinh t  cao nh t trên vùng đ t cát c a t nh, cho thu nh p cao h nạ ệ ả ế ấ ấ ủ ỉ ậ ơ  

r t nhi u so v i các lo i cây tr ng khác trên cùng m t di n tích. Th i gian g nấ ề ớ ạ ồ ộ ệ ờ ầ  

đây, s  Nông nghi p và Phát tri n nông thôn t nh Qu ng Tr  đã đ a nhi u gi ngở ệ ể ỉ ả ị ư ề ố  

d a m i v  thay th  cho các gi ng đ a ph ng nh  gi ng d a H c mĩ nhân,ư ớ ề ế ố ị ươ ư ố ư ắ  

Sugarbaby, Ti u y n... đã nâng cao năng su t, ch t l ng c a cây d a h u. Tuyể ế ấ ấ ượ ủ ư ấ  

đem l i hi u qu  kinh t  cao, nh ng ng i dân n i đây ch a dám phát tri nạ ệ ả ế ư ườ ơ ư ể  

m nh lo i cây d a h u đ  thay th  đ c nh ng lo i cây tr ng ít hi u qu , b iạ ạ ư ấ ể ế ượ ữ ạ ồ ệ ả ở  

vì đ u ra cho s n ph m còn g p r t nhi u khó khăn trong khâu tiêu th . Cho đ nầ ả ẩ ặ ấ ề ụ ế  

nay, trên đ a bàn Qu ng Tr  ch a có m t đ n v , doanh nghi p nào đ ng ra đị ả ị ư ộ ơ ị ệ ứ ể 

thu mua, tiêu th  d a h u cho nông dân, ng i tr ng d a t  tiêu th  s n ph mụ ư ấ ườ ồ ư ự ụ ả ẩ  

trong t nh. ỉ
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CH NG IIƯƠ

Đ C TÍNH TH C V T H C – YÊU C U ĐI U KI N NGO IẶ Ự Ậ Ọ Ầ Ề Ệ Ạ  

C NHẢ

I/ Đ c tính th c v t.ặ ự ậ

1/ Thân cây d a h u:ư ấ  

D a h u thu c cây h ng niên, thân th o, m m, có g c c nh, d ng bò. dàiư ấ ộ ằ ả ề ố ạ ạ  

t  2 – 6m. Trên thân có nhi u lông t  màu tr ng. Thân có nhi u m c, m i m cừ ề ơ ắ ề ắ ỗ ắ  

có 1 lá, 1 ch i nách và vòi bám. Ch i nách có kh  năng phát tri n thành nhánhồ ồ ả ể  

nh  thân chính, ch i g n g c phát tri n m nh h n ch i g n ng n.ư ồ ầ ố ể ạ ơ ồ ầ ọ

Thân cây d a h u, m i m t có 1 lá, 1 ch i nách và 1 tua cu n:ư ấ ỗ ắ ồ ố

2/ Lá d a h uư ấ : 

Có hai d ng lá là lá m m và lá th t. Lá m m là lá ra đ u tiên, t n t i trong su tạ ầ ậ ầ ầ ồ ạ ố  

quá trình sinh tr ng c a cây, nuôi cây trong giai đo n đ u, lá có hình oval hay hìnhưở ủ ạ ầ  

tr ng. Lá m m là ch  tiêu quan tr ng đ  đánh giá s  sinh tr ng c a cây   giai đo nứ ầ ỉ ọ ể ự ưở ủ ở ạ  

đ u. Lá m m to d y, phát tri n cân đ i h a h n cây sinh tr ng m nh, lá m m nh ,ầ ầ ầ ể ố ứ ẹ ưở ạ ầ ỏ  

m ng, m c không cân đ i cây s  sinh tr ng y u. Lá th t là lá đ n, m c sen có chiaỏ ọ ố ẽ ưở ế ậ ơ ọ  

thùy nhi u hay ít, sâu hay c n tùy theo gi ng, lá đ u tiên có s  thùy c n.ề ạ ố ầ ẻ ạ
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3/ Hoa d a h u: ư ấ

Là hoa đ n tính cùng cây, màu vàng có 5 cánh dính, 5 lá đài, hoa m c đ n tơ ọ ơ ừ 

nách lá. Hoa cái có b u noãn h , vòi nh y ng n, đ u nh y có s  3 thùy. Hoa đ cầ ạ ụ ắ ầ ụ ẻ ự  

có 3 – 5 ti u nh , ch  nh  ng n. Hoa d a h u th  ph n nh  côn trùng. Trên câyể ị ỉ ị ắ ư ấ ụ ấ ờ  

d a h u hoa đ c nhi u h n hoa cái c  6 – 7 hoa đ c thì có 1 hoa cái, hoa đ cư ấ ự ề ơ ứ ự ự  

th ng n  tr c hoa cái.ườ ở ướ

Hoa đ c.ự
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Lá th t đ u tiên x  thùy c nậ ầ ẻ ạ



 

 

 

 

 

 

 

Hoa cái
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