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Buéi 1: Chuan bi nguyén liéu va tinh toan thong so can thiét

1. Muc dich
- Chuén bi nguyén liéu
- Tinh todn duogc lugng nguyén liéu phu hop cho céc thi nghiém
2. Cac bai thi nghiém
- San xudt che xanh
- San xuét ci phé rang xay
- Sén xuét keo chocolate
- Phan tich cam quan nham d4nh gia chat lvong san pham.
3. Tinh todn cho bai san xuit ché xanh
- Luong san pham tao ra: khoang 80-100 g che kho
- Luong buip che can c6 (40 Am tuoi 75 -82%), dia chi mua, tiéu chuin che nguyén li¢u
- DPodd am : séy, do nhanh
- Do dd gion : thu cong
4. Tinh toan cho bai san xuét ca phé rang xay
- Luong san phém tao ra: tiy chon (khoang 0,5 kg nhan kho).
- Luong ca phé nhan can c6 (46 am ban ddu 12%), dia chi mua, tiéu chuén ci phé nhén
- Do do am
- Phan tich cam quan
5. Tinh todn cho bai san xuét chocolate
a. Luong san pham tao ra: 500 - 1000 g banh.
b. Luong bot va bo ca cao can c6, céc phu li¢u cho qua trinh lam bénh.
c. Danh giad cam quan



Bubi 2. SAN XUAT CHE XANH
I. LY THUYET

Trong san xuit che xanh, ngay tir dau ta phai tién hanh diét men c6 trong nguyén liéu dé cdc bién
dbi sinh hod khong xay ra duoi tic dung cua men nhung su chuyen hod cdc chit van phai dugc thyc hién
nhung ldc nay sir dung cdc yéu t6 nhiét va 4m. Do d6, mubn san pham che xanh c6 chat lugng cao thi
phai diét men triét dé va phai ting cudng ché bién nhiét cho che dé giir cho mau nudc che xanh tuoi, vi
chat duom hau ngot va c6 huong thom dic trung.

II. THUC HANH
1. Nguyén liéu

Nguyén liéu cho ché bién ché xanh 12 dot ché twoi dugc thu hdi ding d6 trudng thanh ky thuat
(sinh vién chuan bi).

2. Dung cu va thiét bj thi nghiém
- Bép ga.

- Can k¥ thuat.

- Chao gang.

- Noi hap

- Thiét bi xdc dinh nhanh d6 4m

- Duia tre.

- Nhiét ké dién .

- Pong hd bam gio.

- Gang tay vai.

- Sang tre ¢6 kich thudc 16 4 x 4 mm.
- Mgt tre

3. Tién hanh thi nghiém
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3.2. Thao tac thi nghiém

3.2.1. Chuén bj nguyén liéu

Nguyén liéu dugc thu mua ngay hom trudc, van chuyen bang bi hodc sot tre tao diéu kién thong
thodng cho bup che. Thong thuong, khi van chuyen xa nén bd sung céc bich nudc dd budc k¥, duoc bo
chung vao bi ché (¢ giita, cdc vung 1an cAn) nham han ché su ting nhiét do ché hd hap. Nguyén liéu khi
mang vé téi noi phai rai déu trén san nha, bat quat gié nhe nham giai nhiét 14 che. Do qua trinh lam che
xanh nén nguyén liéu cang tuoi thi chat lugng che cang cao.

Nguyén liéu : hai 1 tom, 2 dél} 314 (co !;hé 4-5 1a nhung so khong rdp tay), lya chon, lam sach,
xdc dinh do am bang phuong phép say dén khoi lugng khong do6i va chup hinh, can khoi lugng nguyén
li¢u.

) Két qua thé hién : khdi lugng, hinh anh mau sdc cua nguyén li¢u sau khi phan loai, lam sach, do
am cua nguyén li¢u.

3.2.1. Diét men

Muc dich:

Thao tac thwe hanh:

Sinh vién thyuc hién 2 phuong phédp di¢t men sau day:

- -Sao bang chao : Chao gang duoc dem ddt néng trén bép ga dén nhiét d6 200 + 10°C (dung nhiét
ké dién tir do nhi¢t do trong ddy chdo, khong khi trong 1ong chao cé nhiét do khoang 90 dd la dugc) thi
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cho che tuoi vao sao (lugng che khoang 100g/me). Dung dia tre dao toi (tung) dé hoi 4m thodt ra déu
(thoi gian nay rat nhanh, phai han che su kho, chdy 1a che). Qua trinh sao diét men két thuc khi 1a che
c6 mii thom, mém déo, dai, mau sic cua 14 che xanh sdm, ding tay gip 1 che khong gy, kéo nhe
khong dut. Sau d6, d6 che ra met tre 1am ngudi nhanh dé gitr mau nudc che xanh twoi. Thoi gian sao tuy
thudc vao loai nguyén li¢u, khoang tir 4 - 6 phiit (c6 khi téi 10 phit).

- Hép che bang hoi nudc : cho 100-200 g bup che vao ndi hip hoi di dat nhiét d6 100 do, tién
hanh hip dat duoc yéu cau: khi 14 che ¢6 mui thom, mém déo, dai. Thoi gian hap khoang 3- 4 phut. Sau
qua trinh hép, phai tlen hanh qua trinh sdy nhe & 80 6 C dé lam kho 14 ché va giam do 4m trong la
xudng khoang 65% am. Qud trinh siy phai theo doi khi lugng nudc bam trén 14 che dd boc hoi hét 1a
duogc.

So sdnh cdc phuong phdp sao anh hudng dén chat lugng cta ché xanh (mau nudc, mau bi, huong
va vi).

Két qua thé hién : khoi lugng cua che sau khi diét men, mau sdc cua che, thoi gian di€t men, thoi
gian say nhe,....

3.2.2. Vo che

Muc dich

- lam xodn 14 che

- phé v& cau trdc té bao,....

Thao tac thi cong

D06 che da diét men 1én met tre (kin) roi tién hanh vo.

Khi vo: Peo ging tay, tp long ban tay 1én khoi che, 4n nhe, xoay che theo chiéu kim ddng hd hoic
nguoc lai (chiéu thuan tay). Nhung chu y trong sudt qué trinh vo chi dugc xoay mot chiéu nhét dinh dé
che xodn déu. Qua trinh vo két thic khi che xodn chit , (khoang 80%), cic cudng che dap déu (40%),
khdi che toi khong bi vén cuc.

Danh gid qua trinh vo theo doi su thay doi cua canh che, chat nhya tham ra va gid tri cdm quan cua
canh che.

Két qua thé hién : khdi luong, mau sic, thoi gian vo mot khoi che nhat dinh.
3.2.3. Sao khéo-say kho

Muc dich:...

Thao tac

Sau khi che vo dat yéu cau chuyén sang sao kho ngay trong chao, dung dtia tre dé dao tron, khong
ché nhiét do cua ddy chao 90- 100°C va sao cho dén khi d6 4m cua che con khoang 20 - 25% (céch thir:
Diing tay ndm che, bo tay ra ché khong dinh vao nhau nira), ltic nay d6 cheé ra sang dé tich riéng phan
che vun dem di sao riéng.

Tiép tuc sao ¢ nhiét do cia ddy chao 80-90°C cho dén kho, qué trinh sao két thiic khi do am cia
che dat 3-5%. Céch thur che kho: Dung ngén tay tré va ngén tay cdi nhim lay canh che, mi€t manh che
vun thanh cdm Ia dat @6 kho quy dinh. Tong thoi gian sao tir 30 - 60 phuit.

Khi d6 4m cua che dat, d6 che ra va c6 thé u néng 60 phit bang gidy tring hodc dé ngudi rdi dua
di phan loai va bao g6i trong tui PE.



Phan loai ché xanh thanh hai san pham 1a che canh va che vun. Cac san pham nay dugc can riéng
de tinh ty 1€, sau d6 cdng lai dé tinh hi¢u suat thu hoi: Che tuoi/cheé thanh pham.
Két qua thé hién : khdi luong che kho, hi¢u suét thu h@)i, mau séc, nhiét do sao, thoi gian sao
kho,...
III. BAO CAO THU'C HANH
- MBJi nhém tu bdo cdo két qua bang 1 ban gidy Ao vao dau gio budi thyc hanh hém sau:
qui trinh, két qua thuc hién dugc (so li€u, cdm quan), nhitng bién d6i, nhitng diém can rit
kinh nghiém trong khi thao téc.
- Giéo vién s€ cham diém cua cic budi bdo cdo trén giay Ao : di€ém thuong ky, khong thi
cudi ky, ma diém tong két 13 trung binh cia céc diém bdo cdo mdi budi.



Bubi 3: SAN XUAT CA PHE RANG XAY
I. LY THUYET

Qud trinh san xudt ca phé rang xay phai tao diéu kién thuan loi cho cdc bién d6i trong né xay ra tdi
da dé hinh thanh nén nhiing tinh chat dic trung cho san pham. Pic biét vé mau sic, huong thom va vi
ctia san pham. Vi vay, ta phai loi dung va phét huy nhimg thanh phan c¢6 trong nguyén liéu bang viéc su
dung nhiét va 4m dé chuyén hod ching. Yéu cau nay s& dat duoc trong qué trinh ché bién nhiét (qué
trinh rang) ca phé boi sy tham gia cta cdc phan tmg Caramen, Melanoidin dé tao ra cdc san pham c6
mau va mii vi ddc trung cho san pham.

Ngoai ra, con xay ra nhitng phan (mg khac nhu phan ng cracking cac hop chat cao phan tir, sy vO
co hod céc hop chat chira cacbon...tao hinh ddng va mau sic cho san pham.

II. THAO TAC THU'C HANH
1. Nguyén liéu
- Ca phé nhan (ca phé che va ca phé vi). Khoang 0,5-1 kg/té/mdi loai
- Bo dong vat, mudi dn
- Cdn 96° + rugu rum
- Ca cao bot, huong vani
2. Dung cu va thiét bj thi nghiém
- M4y rang ca phé dang thung quay
- Thiét bi chuyén ding (ndi hai ddy + bép gas).
- May xay ca phé chuyén dung.
- Thiét bi xdc dinh d6 4m nhanh
- Can k¥ thuat, cin phan tich, dng dong.
- Sang tre, diia dai, met tre
- Khay inox, bao PE.
- BO phin pha ca phé.
3. Tién hanh thi nghiém
3.1 Quy trinh thi nghiém
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3.2. Thuyét minh quy trinh

Nguyén liéu : can khoi lugng, x4c dinh d§ am, ddnh gid chat lugng : mui, cau tric, mau sac (chup
hinh))

3.2.1. Lam sach
Tién hanh: D6 ca phé nhan ra khay inox va lam sach thu cong.
3.2.2. Phan loai



Tién hanh: St dung sang c6 kich thudc 15 phit hop dé tich cdc hat nho dem rang riéng. Tiép theo,
nhat loai bé nhitng hat bi den, hat bi moc trang va hat bi sau, mot duc. Sau d6, can lay mét luong ca phé
nhan theo yéu cau dé rang thu.

Tiép theo, str dung 6ng dong dé xdc dinh thé tich mau ca phé nhan ldy di rang (V,), can khdi luong
sau khi phan loai, chyp hinh nguyén li€u,.

Tap chét bao gdm

- Hat den, hat xdm, tap chét

Két qua thé hién : khdi luong nhan ctia mdi loai, mau séc, luong tap chét, chat lugng ctia nhan
hién cé.

3.2.3. Rang

Rang gdm hai cong doan

Rang thtr dé xdc dinh thoi diém dimg rang: mau sdc, mii, vi, trang théi.

- Rang thi cong : str dung ndi inox 2 ddy, sir dung nhiét ké dién tir do nhiét do cua ddy ndi : khoang
180 — 240°C. Nhiét do rang phu thudc vao loai ca phé: Robusta (ca phé che) rang ¢ nhiét do thép hon
ca phé Abrica do c6 cAu tric hat khdc nhau vé do Xép, nhi¢t d0 rang con phu thudc vao thi hiéu cta
ngudi tiéu ding, rang & nhiét do thap c6 vi chua hon, rang ¢ nhiét 6 cao c6 vi dang nhiéu hon, ...

Cubi qué trinh rang, nhiét d6 cua hat can lon hon 200 d6 C, Iuu ¥ qua trinh truyén nhiét tir ddy chao
dén hat 1a truyén nhiét béng tiép xuc va btrc xa nén nhiét do cua ddy chao thuong cao hon nhiét do
khéi hat, do d6 khi do nhiét d6 cua ddy chao thi nén duy tri nhé hon, hodc bang nhiét d6 yéu cau cia
qua trinh rang (dé han ché su truyén nhiét cuc bo).

Quad trinh rang thu cong
- gia nhiét cho ndi néng 1én trén bép ga, khoang 5 phit
- cho khoang 50-100 g ca phé vao, ddo tron bang diia tre that nhanh va déu
- khoang 3-5 phiit : khéi hat c6 khdéi tring bdc nhe, mii khong thom, ngiri ¢6 muii hang thi phai
nang nhiét

- khoang 7-8 phiit: khéi bc ra manh; day 1a giai doan xay ra cdc phan tng manh liét nhir caramen
hod, melanoidin, phan trng d6t chdy hop chap Hydrocacbon tao ra cic chat CO, CO,, xuat hi¢n
mui thom cua caramen, ¢6 khi ngtri thay mui khét

- hon 10 phiit : khéi bdc 1én giam, c6 mii thom, mau chuyén sang nau den. Quad trinh nay can xéc
dinh thoi diém két thic qua trinh rang: mui thom dén trang thai bao hoa mui (mui khong tang 1én
dugc nira) thi dirng qud trinh rang.

- lam nguoi bang met tre, do cac thong so : tang 1én ve thé tich, giam khoi lugng va mau sac cua
hat, nghién mau va danh gia cdm quan cua bdt rang.

-Rang mady
Tién hanh: St dyng méy rang chuyén diing dang tréng quay
Kiém tra nhat ky van hanh mdy : tinh trang tot hay xau.

Kiém tra mady: du 3 pha, c6 vat la gi khong (léy céc vat la hodc lam sach mdy néu can thiét)



Cho mdy chay khong tai, dat nhiét do cho mdy.

Kiém tra hoat dong cua may lam ngudi.

- Khéi luong ca phé nhan cho 1 mé rang 12 0,5 — 5 kg.
- dua nhiét d6 cua thiét bi rang 1én 250-270 d¢o C.
- khi nhiét d6 thiét b dat yeu cau, cho nhén ca phé vao rang.

- Qué trinh rang phai thuong xuyén quan sét su bién doi vé mau sic, huong thom va mau khéi
thoat ra tur ca phé. Khi thay khéi trang thoat ra nhiéu & 6ng khéi thi ki€m tra mau sac ciia nhan ca phé.

- Qud trinh rang két thuc khi xuat hién nhi€u khéi xanh, trang, ¢6 mui thom manbh, tiéng n6é giam
va hat chuyén sang mau nau dam.

Khi dat dugc d6 chin, mé cho mdy lam ngudi hoat dong, mo can gat cho ca phé di xuong mdy lam
ngudi va nhanh chéng dwa ching vao met tre. Néu nhén ca phé c6 tdm gia vi thi mang di tim ngay trong
chao néng, sach. Con néu san xuét ca phé nhan nguyén chat thi mang di 1am ngudi dudi quat.

Sau khi lam nguoi, dé ca phé rang vao dng dong dé xac dinh thé tich mau sau khi rang (V).
Sau d6, can dé xac dinh khoi lwgng mau sau khi rang (my).

Két qua thé hién

- khéi lugng trudc va sau rang

- mau sdc trudc va sau rang

- sy tang 1én thé tich (gap miy lan)

-thoi gian rang thu cong va thoi gian rang may

- dién bién vé& mau, miii va tiéng nd clia qud trinh rang.
3.2.4. TAm phu gia

Tién hanh: St dung khay indc, cdc chét phu gia can duoc cho vao tir tir, trai déu trén toan khéi hat
dong thoi phai dao tron.

- Tam bo: Luong bo can ding bing 7% khdi lwong nhan.

- T4m ruou: Luong ruou can ding bang 4% khdi lugng nhéan. Trong d6, ty 1& cdn 90%rugu rum =
1/1.

- Tam hdn hop ca cao, mudi va vani: Luong hdn hop can ding bang 7% khdi luong nhan. Trong
d6, ca cao 6%, muoi 0,5% va vani 0,5%.

Luu ¥: van dé ca phé hat néng trong ndi hoic chéo, cho cc phu gia theo mong mudn vio tim udp
néng, qud trinh nay ha nhiét d¢ xudng thap
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Tién hanh: Boc kin san phdm bing bao PE, bén ngoai 12 gidy hodc thiing gidy carton. Dé noi kho
réo, thodng, mat, khong c6 mui la. Thoi gian u toi thiéu 1a 40 gio.

3.2.6. Xay
Tién hanh: St dung mdy xay chuyén dung, diéu chinh may nghién dé ca phé bot ra ¢6 d6 min phi
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