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1.

Chuong I

PAI CUONG VE MON PHUONG PHAP DAY HQC VAT Li

§1. POl TUONG VA NHIEM VU CUA MON PPDH VAT Li O TRUONG THPT

Phuong phap day - hoc vét li ¢ truong THPT (con goi 1a 1i luén day hoc vat li & truong
THPT) 1a sy van dung cu thé nhitng qui ludt va nguyén tic cua li luan day hoc dai cwong
vao qué trinh day-hoc bd mén vat 1i & truong THPT. Vi vy néu ddi twong cta 1i luan day
hoc dai cuong 1a qua trinh day - hoc cac bo mon & truwong PT thi déi tuogng cua mon
PPDH vat li 1a qué trinh day-hoc b moén vat 1i ¢ truong THPT.

Qua trinh day-hoc vat li & truong THPT 1a mdt hé théng nhiéu yéu td co quan hé mat thiét
va tac dong qua lai 1An nhau. Trong d6 ndi bat hai yéu t6 co ban 1a qué trinh day vat li cia
thay gido va qua trinh hoc vat i cia hoc sinh. Sy twong tac cua hai qua trinh nay phai dua
trén cac co sO cung cac mbi quan h¢ biean chung gitra ching la : muc dich cia viéc day-
hoc vat li; ndi dung va phuong

phap cua viéc day hoc vat li; cac
hinh thirc t6 chirc cua viéc day- —>  Muyc dich
hoc vét li. Nhu vy, cu thé hon,
dbi twong ctia moén PPDH vat 1i 13
tat ca cac yéu t trén va mbi lién
hé qua lai gitta chung. Tu d6 cé
thé thdy dugc tinh chét phirc tap
va ludn bién d6i cua hé thong s&
lam cho viéc xac dinh nhiém vu
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cu thé cua by moén ciing phai rat —> > —
linh hoat va cai tién khong
ngung.

T viée xac dinh rd d6i tuong ma
de xuat nhirng nhiém vu chu yéu ciia b mén phuong phép day- hoc vat 1i nhu sau :

+ Thir nhdt : Xdc dinh muc dich cia viéc day-hoc vdt li o trwong THPT, trén co s do dé
xuét cac nhiém vu cu thé cho hoat dong day-hoc vét li . Viéc xac dinh muc dich day-hoc
vat li phai dugc tién hanh trude hét vi n6 chi phdi tit ca cac yéu t6 con lai ciia qua trinh
nay. Muc dich cang rd rang va cu thé bao nhiéu thi viée dé xuét cac nhiém vy va céac
phuong phap day-hoc vét li cung céac hinh thire t6 chirc hoat dong day-hoc cang c6 hiéu
qua bay nhiéu. Nhiém vu nay s& duoc nghién ciru va gi6i thiéu & chuong II. N6 nham tra
10 cho cau hoi: “Day-hoc vat li dé lam gi?

+ Thir hai : Dwa trén muc dich dia dé ra va mét sé cdc co sé khdc (nhw dac diém cia
khoa hoc vat li, cac nguyén tac day-hoc cua li luén day hoc, diéu kién co s& vat chat, dic
diém tdm sinh 1i cia hoc sinh...) ma x4y dung mot hé thdng cac kién thue vat li, cac ki
nang, ki x4o twong tng cin cung cap va rén luyén cho hoc sinh & truong THPT. Nhiém
vu nay ciing di dugc nghién ciru va thé hién & chuong trinh hoc, ¢ noi dung cu thé trong
cac sach giao khoa, trong céc tai liéu huéng dan giang day va hoc tap.... Tuy nhién, dy
chi 12 phan co ban. Trong hoat dong day-hoc diy tinh sang tao cta gido vién va hoc sinh
¢6 nhiéu diéu kién dé dong gdép hoan thién cho cac ndi dung cu thé va dé thuc hién néd
mot cach hiéu qua. Tém lai nhi€ém vu nay nham tra 11 cau hoi: “Day nhiing van dé gicua
vét li cho hoc sinh THPT”.



+ Thit ba : Sau khi da xac dinh dwoc ngi dung cua viéc day-hoc vat li thi nhitng cong viée
quan trong tiép theo 1a tim nhiing phuong phap, bién phap cho hoat dong day-hoc nay va
nhimg hinh thire t6 chirc tuong Gmg nhim dam bao cho qué trinh day hoc thu dugc két
qua tot nhat. Viéc dé xuit nhitng phuong phap va cac hinh thirc t6 chure trude hét phai
dua trén cac qui luat va nguyén tac chung ma 1i luan day hoc dai cuong da dé ra, dong
thoi con phai cén clr vao dac dlem clia bd mon vat li va cac diéu kién co so vat chat hién
c6 va s& co trong tuong lai gan. Nhiém vu nay ciing da duoc nghién ctru va duoc gidi
thiéu ¢ chuong III va IV. N6 nham tra 10i cho cau héi : “Day vat li ¢ truong THPT nhu
thé nao va véi cac hinh thirc nao?”. Nhitng phuong phap va hinh thirc to chirc day hoc
dugc dé xuat va gidi thiéu ciing chi 1a phan co ban. Trong qué trinh day-hoc vat li, ching
s& dugc gido vién va hoc sinh bd sung va dugc van dung sang tao.

+ Thir tw : Vi hé thong qud trinh day - hoc néi chung va cdc yéu t6 cia hé thong luén &
trang thai van dong va phat trién khong ngimg, vi cac bd méon co sé luén cd nhitng thanh
tuu nghién ciru mdi, nén ban than bd mén phuong phap day-hoc vat i cling phai luén
ludn tu hoan thién, bd sung. N6 phai bam sat cac dbi twong nghién ctru va kip thoi bd
sung, thay thé nhimng két qua nghién ciru khong con phi hop. Nhiém vu nay khong phai
chi cua riéng cac nha nghién ctru ma phai cua toan thé cic can bd quan i gido duc noi
chung, clia cac gido vién bd moén noi riéng va cua ca hoc sinh trong sudt qua trinh day va
hoc vat li & truong THPT.

Noi tom lgi, viéc thuc hién cdc nhiém vu cua bo mén phwong phdp day - hoc vat Ii
phai dién ra thuong xuyén, véi s dong gop chung ciia cdc nha nghién ciru, ciia cdn bé
quan li giao duc va dac biét voi su tham gia dong dao cua doi ngii gido vién bo mon vat li
va cua hoc sinh trong suot qua trinh hoat dong day - hoc vat li diénra & truong THPT.



§2. CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU CUA MON PHUONG PHAP DAY-HOQC VAT Li.

La mot bd phén cua li luan day hoc dai cuong, phuong phap day hoc vét li cling su
dung nhiing phuong phap nghién ctru giao duc. Co6 nhiing phuwong phap chinh dugc van dung
nhu :

1. Nghién ctru li ludgn va wung dung : Phuong phap nay dwa trén viéc nghién cuu, phdan tich
cac cong trinh nghién ctru 1i luén, cc thanh tuu cua khoa hoc gido duc, cua cac khoa hoc
khac dé chon loc nhimg cai hay, nhimg cai phu hop... ma vén dung vao by mén cua
minh. Thi du, dya trén két qua nghién ctru vé phuong phap day hoc néu van dé cua tam li
hoc va 1i luan day hoc va dua vao khoa hoc vat 1i ma van dung nghién ctru dua phuong
phap nay ung dung vao viéc day-hoc vat li. Do dac diém ciia bd mén ma phuong phap
nay dugc ap dung rat pho bién.

2. Quan sdt va diéu tra : Phuwong phdp nay dwa trén viéc theo déi, tim hiéu trong mét thoi
gian nhét dinh mot doi tuong gido duc can nghién ctru véi mét muc dich va mét ndi dung
cu thé. Két qua cua viéc quan sat - diéu tra phai dugc danh gia dya trén nhing tiéu chuén
cu thé ma ngudi nghién ctru lya chon. Co nhiéu hinh thitc quan sat va diéu tra nhu du gio,
trao doi V01 gido vién, hoc sinh, phy huynh hoc sinh, theo ddi két qua hoc tap, phat phiéu
diéu tra, tric nghiém... Thi du: dé danh gia hiéu qua cia viéc sir dung mot bién phap méi
trong viéc huéng din hoc sinh 1am bai tap phan dinh luat bao toan dong lugng, cén phai
xac dinh ndi dung quan sat - diéu tra nhu : ti 18 phan tram sb hoc sinh lam dugc bai, thoi
gian hoan thanh bai tap véi mdi ddi twong hoc sinh, nhimg sai st thuong gap, nhfrng kho
khan hay méc phai, nhimg thuén loi khi lam bai. Dé danh gia ket quéa phai dé ra nhiing
tidu chuan cu thé, thi du nhu tiéu chuan vé thoi gian, tiéu chuan vé két qua va tiéu chuan
vé murc do pho bién.

3. Tong két kinh nghiém : Phirong phdp ndy dwa trén viéc phan tich, danh gid, khai quat
mot kinh nghiém dé rut ra mot qui ludt cho mot hién tuwong gido duc nao d6 rdi dem van
dung qui ludt d6 vao cho bd mén cua minh. Tong két kinh nghiém khong phai 14 sy van
dung mot cach may méc ma 1a sy van dung nhitng qui luat da duoc rit ra tir thuc tién va
phai duoc 1i luan soi sang. Nhing kinh nghiém can tong két 1a nhitng kinh nghiém t6t, da
c6 hiu qua gido duc cu thé. Nhung c6 khi nhirng kinh nghiém that bai cting dugc tong
két dé tranh mac phai nhiing sai 1Am twong tu. Thi du, kinh nghiém tot vé gido duc ki
thuat tong hop cho hoc sinh khi day hoc vat li 6 mot truong nao do can phai duoc phan
tich dé tim ra nhiing diéu kién can thiét cho hoat dong d6 nhu diéu kién co s& vat chét,
trang thiét bi, doi ngii gido vién.... Nhitng diéu kién d6 phai pht hop véi li luan vé gido
duc ki thuat tong hop. Do d6, nhiing co s& nao, nhiing truong nao c¢6 hoi du nhiing diéu
kién d6 mai c6 thé ap dung vao cho minh va méi thu duoc két qua tét. Phuong phéap nay
cling duoc van dung phd bién. Tuy nhién, can tranh nhét viéc 4p dung mot cach may moc.

4. Thuc nghiém sw pham : Phwong phdp ndy dwa trén viéc to chirc mét tac déng sw pham
Ién ddi tuong can nghién ctru (gido vién, hoc sinh, chuong trinh, ndi dung hoc, hinh thirc
td churc day, hoc ...) voi mét muc dich va mot ké hoach hoat dong cu thé. Tir két qua cua
thuc nghiém ma rat ra nhitng qui luat khach quan. Thi du, dé nghién ctru hiéu qua cua
viéc day hoc vat li bang cach to chiic cac hoat dong hoc tap cho hoc sinh thay vi cach
thong thuong 1a dung cac phuong phap dién giang, dam thoai...thi can phai t6 chirc thuc
nghiém trén mot loat ddi tuong hoc sinh. Két qua cta thyc nghiém s& khang dinh hodc
phu dinh gia thuyét : day hoc bang t6 chirc cac hoat dong hoc tap cho hoc sinh 14 ¢é tinh
kha thi va c6 hiéu qua hon kiéu day hoc thong thuong. Phuong phéap thuc nghiém gitp
chu dong tim ra cac qui luat cua viéc day hoc vat 1i mot cach khach quan, chinh xac. Tuy
nhién, phuong phap nay doi hoi nhitng diéu kién cao hon cac phuong phap khac va vi d6i
tuong cua no 1a con nguodi nén viée st dung phai than trong, khéo 1éo va do do viéc van
dung con han ché hon cac phuong phap khac.



§3. CAC BO MON CO SO CUA MON PHUONG PHAP DAY - HOC VAT LI.

Phuong phap day hoc vat 1i 1a mgt mon hoc tmg dung. Viéc nghién clru d6i tugng cua

bd mén nay can phai dya vao két qua nghién ctru cia mot s6 bd mon khac. Nhimg thanh tyu
clia cac bd mon co sé can phai dugc cdp nhat hoa va phai dugc ung dung kip thoi. Vi vay,
viéc nam virng nhiing van d€ co ban ctia cac moén hoc co so 1a rat can thiét.

1.

Vat If hoc. Vat li hoc la mén hoc co sé dau tién can ndam vitng vi nhiém vu hang dau cta
hoat dong day-hoc vét 1i & truong phd théng TH 14 cung cip cho hoc sinh nhimng kién
thire, ki nang vét li co ban, chinh xac, c6 hé théng. Vi vay, cac kién thtrc vat 1i duge nhan
loai tich liy tir trudc téi nay da dugc cac nha khoa hoc hé théng, sép xép, trinh bay lai va
cac ung dung cua ching vao thuc tién s& duogc chon loc va cung cép cho hoat dong day-
hoc vat li ¢ truong phd thong. Bén canh d6, cac phuong phép nghién ctru vat Ii va lich st
phat trién khoa hoc vat i cling duoc nghién ctru van dung vao phuong phap day hoc vat li
hodic duoc thé hién trong qua trinh hinh thanh cac kién thirc vat 1i cho hoc sinh nham
phat trién nang lyc nhan thie va tu duy sang tao cho hoc sinh. Dya vao hoat dong cung
cap kién thirc vat li cho hoc sinh ma ciing dong thoi khai thac yéu t6 gido duc dao duc va
gio duc ki thuat tong hop cho hoc sinh.

Triét hoc duy vat bién chung. Triét hoc duy vat bién chung la hé tho”'ng quan diém chinh
thong ma chung ta dang van dung dé nghién ctru va cai tao thé gidi. Nhiing tu tudng,
quan diém, cac nguyén li va phuong phap luan cta né dang duoc van dung c6 hiéu qua &
tat ca cac bo mon khoa hoc. Bd mén phuong phap day-hoc vét li noi riéng ciing nhu giao
duc hoc noéi chung cling phai van dung nhiing tu tuéng va phuong phap nay mdi phat
trién ding hudng va co két qua. Mat khac, mot trong nhiing nhiém vy quan trong cua hoat
dong day-hoc vat li ¢ truong phé thong 1a bdi dudng thé gio1 quan duy vat bién ching
cho hoc sinh. Vi vy cang can phai nim chic nhing luan diém co ban ciia no.

Tam li hoc. Tam li hoc dai cwong, tam li hoc sw pham nghién ciru nhitng khai niém nhu
nhan cach, hoat dong, hoat dong nhan thirc, hoat dong day-hoc... 1a nhiing khai niém co
s& ma bo moén phuong phap day-hoc vat li phai dua vao dé xdy dung hé théng li luan va
van dung vao thuc tién hoat dong day-hoc vat li. Hon nita, mot sb nhirng thanh tyu cua
tam li lai 1a co sé cia nhitng phuong phap day hoc vat li. Vi vdy phdai cap nhat nhiing
quan diém va thanh tyu moi ctia bd mén nay va c¢6 nhimng van dung va diéu chinh kip
thoi.

Li lugn day hoc dai cuong. Bo mon phuong phdp day-hoc vt Ii van dung nhitng qui luat
chung va nhimg nguyén tic chung ma li luan day hoc dai cuong dé xuét vao hoat dong
day-hoc bo mon vat li. Viéc van dung nay thé hién & tat ca qua trinh day hoc nhu xac dinh
muc dich cua viéc day hoc vat li, xac dinh ndi dung va phuong phép cia viéc day hoc vat
1i, cach thirc t chirc hoat dong day hoc vatli ...

Mot s6 bé mén khoa hoc khdc, trong do phdi ké dén dau tién la todn hoc. Vi cdc qua
trinh, cac khai nigdm, cac dinh luat vat li... dugc mo ta va nghién ciru béng ngdn ngi
toan hoc nén c6 thé noi toan hoc ¢6 vai tro khong thé thay thé duoc trong vat 1i va cé tac
dung nhu cong cu cho nghién ctru vat li. Viéc nghién clru qua trinh day hoc vat li khong
thé tach khoi mdi lién hé véi toan hoc. Cac mon hoc khac nhu ki thuat, hoa hoc cling c6
lién hé véi vat li vi vay cling phai xét toi ching ¢ mdt mirc d§ nao dé khi nghién cuu qua
trinh day-hoc vat 1i.



NOI DUNG THAO LUAN

1. Trinh bay tém tdt nhitng nhiém vu co ban ciia mén phirong phdp giang day
vdt li va cdac phwong phap nghién ciru bo mon.

2. Tai sao viéc nghlen ciru bg mon PPGD vdt Ii lai la cong viéc chung cua cac
nha nghién ciru va ciia toan thé gido vién truc tiép giang day vt Ii?

3. Tim cdc thi du minh hoa cho vai tro quan trong cua cdc bé mén co sé doi
voi mon phwong phap day hoc vat Ii.



Chuwong I1

MUC TIEU VA CAC NHIEM VU CUA HOAT PONG
DAY-HQC VAT Li O TRUONG TRUNG HQC PHO THONG

§1. PAI CUONG VE MUC TIEU VA NHIEM VU CUA HOAT PONG DAY- HOC VAT Li O
TRUONG THPT.

I. MUC TIEU.

1. Muc tiéu : muc tiéu cua hoat dong day-hoc vat li ¢ truong THPT la yéu 16 co ban dau
tién can xac dinh chinh xdc va cu thé dé co thé dinh hudng cho viéc xac dinh cac nhiém
vu va ndi dung cua day hoc vat li; xac dinh cac phuong phép va hinh thirc td chirc day
hoc vét li. Nhung dé xac dinh dugc muc tiéu cta hoat dong nay phai dya vao muc tiéu
chung ctia nha trudong phé thong. Con muc ti€u cua nha trudong PT lai duoc xac dinh dua
trén muc tiéu chung ma xa hdi dat ra cho nhiém vu gido duc va dao tao thé hé tré cua moi
hoat dong xa hdi, cua cac cép chinh quyén va doan thé. Vi muc tiéu giao duc va dao tao
thé hé tré thay doi theo ting giai doan cua lich sir va x4 hoi nén muc tiéu ctia nha truong
va muyc tiéu cua hoat dong day-hoc vét li cling phai bam sat va c6 nhimg diéu chinh, stra
d6i thich hop ma khong thé cting nhic.

2. Muc tiéu gido duc — dao tao thé hé tré & nudce ta duge xac dinh bai Pai hoi bang Cong
san toan qudc va boi Hoi nghi Ban chip hanh trung wong Pang Cong san Viét Nam. Hoi
nghi lan thir hai Ban chép hanh trung wong bang Cong san (khoa VIII) dé xac dinh 1o
muc tiéu giao duc-ddo tao thé hé tré c6 nhitng pham chat va ning lyc sau :

+ Co li tuong doc lap va chu nghia xa hoi, co dao durc trong sang, ¢6 y chi kién cuong xay
dung dat nuéc cong nghiép hoa, hién dai hoa va bao vé Td qudc.

+ Giir gin va phat huy cac gia tri van hoa cta dan toc, c6 ning lyc tiép thu tinh hoa van hoa
nhan loai. Phat huy tiém nang cua dan tdc va con nguoi Viét Nam

+ C6 y thirc cong dong va phat huy tinh tich cuc ciia c4 nhan, lam chu tri thirc khoa hoc va
cong ngh¢ hién dai. Co tu duy sang tao, co ki nang thuc hanh gioi, c6 tdc phong cong
nghiép, c6 tinh to chiic va ky luét.

+ Co stuc khoe.

Nha truong ¢ rat nhi€u di€u kién thuan lgi va c¢6 kha nang rat to 16n trong viéc giao duc-
dao tao thé h¢ tré. Tuy nhi€n c6 mdt s6 muc ti€u ma phan dong gdp clia nha truong 1a co
ban. B¢ 1a nhiing myc ti€u va nhiém vu :

+ Cung cép mot hé théng kién thirc cac khoa hoc ty nhién, x3 hoi va cac ki nang ki xao
tuong Gng nham lam cho thé h¢ tré tiep thu dugc nhitng tri thuc khoa hoc co ban cua
nhan loai va ctia dan toc.

+ Gi4o duc cac pham chat dao dirc cho hoc sinh nhu tinh than y€u nudc, yéu chu nghia xa
hoi, yéu lao dong, biét phan déu, kién tri xdy dung va bao vé t6 qudc.

Rén luyén tu duy, nang luc sang tao, kha nang tu hoc va hoat dong doc 1ap cho hoc sinh.

Gido duc tham mi , rén luyén suc khoe va 101 song lanh manh vé thé chat va tinh than cho
hoc sinh.

Cung voi cac hoat dong day-hoc va gido duc khac trong Nha truong, hoat dong day-
hoc vat li ¢c6 du kha nang va diéu kién tham gia thuc hién cac nhiém vu va muyc ti€u chung
cua Nha truong THPT. Vay muc ti€u chung ctia Nha truong cling 1a muc tiéu cia hoat
dong day-hoc vét li. Chinh dya trén cac muc ti€u nay ma cac nhiém vu cu thé cua viéc
day — hoc vt li duoc dé ra.



II. CAC NHIEM VU CU THE CUA HOAT PONG DAY HOC VAT Li O TRUONG THPT.

1. Nhiém vu thtr nhat la cung cép cho hoc sinh mot hé théng cac kién thirc vat li co ban,
khoa hoc, hién dai va cac ki nang ki x4o twong ing nham 1am nén tang cho ho c6 thé
tham gia lao dong san xuét va tiép tuc theo hoc nhiing chuyén nganh khoa hoc ki thuat
cao hon & bac dai hoc hodc tu hoc, tu boi dudng trong qua trinh lao dong, san XUuét.
Nhiing kién thire nay dugc cac nha khoa hoc chon loc, bién soan dua trén cac co sd cua
tam 1i hoc va cua li ludn day hoc dai cuong. N6 duogc thé hién cu thé & chuong trinh va
sach gido khoa. Dé thyc hién nhiém vu nay, nguol giao vién trudce hét phai nim that chic
ndi dung va chuong trinh, hiéu rd ca nhiing van dé khong trinh bay trong sach va phai tim
cac phuong phap thich hop dé to chic cho hoc sinh nam viing nhiing van dé trong
chuong trinh.

2. Nhiém vu thir hai 12 gop phan cing cac mon hoc khac rén luyén tu duy, bdi dudng nang
lue sang tao va kha nang ty hoc ciing nhu kha nang hoat dong doc 1ap cua hoc sinh. bé
thuc hién dugc nhiém vu ndy, nguoi gido vién phai ndm viing qua trinh nhan thirc, hiéu rd
cac pham chat cia tu duy sang tao ciia cac hoat dong ty luc va cac phuong phép boi
dudng chung. Dong thoi, phai c6 nghé thuat két hop viéc rén luyén ndy voi qué trinh day
hoc vat Ii.

3. Nhiém vy thir ba 1a gop phan gido duc dao dirc cho hoc sinh. Cac pham chét dao dirc theo
muc ti€u thi co6 nhleu mat nhung hoat dong day-hoc vat 1i thi chi co thé manh trong viéc
gido duc mot s6 phdm chét nhét dinh. D6 1a giao duc thé giéi quan duy vét bién chimg;
gido duc nhitng pham chat t6t ciia nguoi lao dong , gido duc tinh ky luat, kién tri va tac
phong cong nghiép. ... Pé thuc hién dugc nhiém vu nay, trude hét ngudi gido vién ciing
phai c6 day dii nhitng pham chat d6, dong thoi con phai ¢é y thirc khai thac nhiing yéu to
giao duc do trong hoat dong day-hoc vat li.

4. Nhiém vuy tht tu 1a gido duc ki thuat tong hop cho hoc sinh. Dé thue hién dugc nhiém vu
nay, nguoi giao vién phai nam duoc cac yéu td cia ki thuat tong hop, cac yéu t6 cua ki
thuat tong hop trong ndi dung day hoc vat li va phai biét khai thac nd vao viéc giao duc
va rén luyén cho hoc sinh.

Giita bén nhiém vu trén c6 mbi lién hé bién ching vdi nhau va dugc thyuc hién dong
thoi trong hoat dong day hoc vat li & nha truong. Trong d6, nhiém vu th nhét gitr vai tro chu
dao. Thong qua viéc day-hoc vat 1i ma tién hanh cic nhiém vu con lai. Khoéng c6 thoi gian
danh riéng cho viéc rén luyén tu duy, viéc gido duc dao dirc... Chi c6 thoi gian phan phdi cho
viéc day cac kién thuc vat i, nhung phai chinh trong luc day vat li ma rén luyén tu duy, ma
gido duc dao duc. Thi du, khi day dinh luat hap dan, néu gido vién gidi thiéu cho hoc sinh
lich sir phat minh ra dinh luat nay voi su dong gop cong stc cia nhiéu nha khoa hoc va néu
rd cac phuong phéap suy nghi, phuong phép nghién ctru ctua ho thi tic 1a da thuc hién dugc
cac nhi€ém vu rén luyén tu duy va giao duc dao dirc. Thong qua d6, hoc sinh nam dugc nhitng
phuong phép nghién ctru vat li néi riéng va phuong phap nghién ctru khoa hoc noi chung,
ddng thoi hoc tip dwgc nhimg dirc tinh tét cua nhimg nguoi 1am viée say mé, hét long vi
khoa hoc, vi cudc sdng cua loai ngudi. Va qua dé hoc sinh con nhén thirc duoc ring nhirng
thanh tyu ctia khoa hoc-ki thuat ma ho dugc thu huéng ngay hom nay la cong suc dong gop
ctia rat nhiéu thé hé cha 6ng, ban than ho ciing dugc thoi thuc dong gop suc luc ctia minh cho
tién bo cuia loai ngudi. Con néu gido vién chi truyén dat mot cach may méc ndi dung cia dinh
luat theo diing sach gido khoa thi chi don gian thuc hiean viéc cung cép kién thuc cho hoc
sinh ma di khong thuc hién dugc hai nhiém vu con lai. C6 thé noéi viée thuc hién bon nhiém
vu di néu trén dugc thuc hién dong thoi trong timg tiét day, trong ting bai hoc, trong timg
hoat dong ciia gido vién va hoc sinh trén 16p ciing nhu ngoai 16p. N6 con duoc thé hién qua
tung chi tiét cua viéc day-hoc nhu qua thai d6 cia gido vién, qua cach dat cau hoi cua nguoi
thay, qua cach huéng dan, td chure cho hoc sinh lam viéc, qua cach dat van dé trude khi day
mdt kién thirc méi, qua phwong phap giang day cua gido vién, qua chinh ndi dung chinh xac



cua khoa hoc vat li.... Nhung ciing chinh vi viéc thyc hién cac nhiém vu gén chat voi nhau
nhu vy nén gy ra nhiéu kh6 khin cho ngudi gido vién. Trong khi thyc hién nhiedm vu cung
cép kién thuc cho hoc sinh, c6 thé nguoi gido vién chua chi dong duogc trong viéc thuc hién
cac nhiém vu khac. Hodc thyc hién cac nhi¢ém vu khac mdt caich md nhat lam cho hi€u qua
sat giam. Vi vay mét van dé dat ra la gido vién phdi luén cé ¥ thire chii déng va tim moi co
héi, moi diéu kién dé cé thé thuce hién tot ca bon nhiém vu.

Nguoc lai, néu thuc hién tét cac nhiém vu rén luyén tu duy, gido duc dao duc va ki
thuat téng hop thi s€ thyc hi¢n nhiém vu cung cép kién thue, ki nang, ki xdo cho hoc sinh tbt
hon. Néu hoc sinh c6 phwong phap tu duy tdt, tu chil va sang tao trong hoc tp thi ho s& bién
dugc qua trinh dao tao thanh qua trinh ty dao tao. Ho s€ tiép nhan kién thirc mot cach chéc
chin va van dung sang tao vao thuc tién. M6t hoc sinh tu ch, sang tao s€ 1a ngudi cong dan
c¢6 nhitng pham chat dao duc tét nhu ludn luén vuon 1én trong cude sdng, biét phan dau dé
lam gidu tri thirc cta ban than, biét khic phuc khé khin dé hoan thanh nhiém vu duoc giao,
kién tri voi muc dich va li tudng cua minh...

NOI DUNG THAO LUAN
1. Néu tém tdt co sé xudt phat va cac muc tiéu co ban cua day hoc vat li o
truong THPT.

2. Phdn tich bon nhiém vu cua viéc day hoc vdt li ¢ truong phé thong va moi
quan hé giita cac nhiém vu.

3. Chung t6 vai tro chu dao cua nhiém vu thir nhat trong viéc thuc hién bon
nhiém vy co ban cua day — hoc vt Ii.



§2. TRUYEN THU KIEN THUC, REN LUYEN Ki NANG, Ki XAO VAT LI CHO

L
1.

HOC SINH.

PAI CUONG.

Kién thire vt li la tat cd nhitng hiéu biét ciia con ngwoi vé doi twongvat Ii, vé phirong
phap nghién ciru ching va vé nhiing vng dung cua nhiing hiéu biét d6 vao phuc vu cho
cudc song lodi nguoi. Chiing bao gom hé thong cdc khdi niém, cac dinh ludt, cdc nguyén
Ii, cdc thuyét vat Ii va cdc g dung cua ching trong thuc tién dwoc cdc nha khoa hoc
nghién ciru va nhdn thice dwoc trong suét lich sir cuia loai nguoi. Bén canh do, thude vé
kién thue vat 1i con c6 cac phuong phap nhén thirc dung trong nghién ciru vat li (goi la
cdc phtmng phap nghién civu vit li). Logi kién thire vé phwong phdp nhén thirc nay ngay
cang c6 vai tro quan trong va dugc dé cao trong nghién ciru vat li ciing nhu trong gidng
day vat li. Nhitng kién thirc nay la thanh tyu chung cia nhan loai, dic biét 1a cac nha khoa
hoc vat li da dong gop mot phan rét to 16n, né mdi ngay lai dugc bd sung va 1am gidu 1én
mot cach rat nhanh chong. Ngay nay, sy phét trién manh mé cua vat 1i hoc véi cac thanh
tuu to 16n cia nd da dit nha trudng trude mot thach thic 1a lam sao dé c6 thé cho hoc
sinh bét kip nhitng thanh tyu nay trong khi thoi gian hoc tap khong thé kéo dai thém.

Tir day nay sinh van dé : Iya chon nhimg kién thirc nao trong mét kho tang kién thirc dd
s0 dem giang day cho hgc sinh trong nha truong. Cac nha nghién ctu, can cur vao noi
dung khoa hoc vat li, vao muc tiéu dao tao, vao dac diém tam sinh 1i 1ra tudi hoc sinh,
vao cic nguyén tic cua li luan day hoc da soan thao mot chwong trinh thong nhét trong ca
nudce va duoc cu thé béng cac sach gido khoa vét 1i. Hién nay, vat li 6 dién 1a noi dung
chinh ctia chuong trinh nhung trong d6 phai thé hién dugc nhimng tu tuéng va phuong
phap cua vat 1i hién dai. Nhitng kién thtrc cu thé trong sach gido khoa di duoc chon loc,
bién soan, hé théng va xay dung lai cho pht hop véi ddi trong hoc sinh va nhim dap tng
duoc t6t nhit cac nhiém vu cta viéc day hoc. Nhi€ém vu cua gido vién la phai hiéu thau
d4o nhiing kién thtc can truyén thu cho hoc sinh trong chwong trinh va phai thiy dugc
nhitng kién thirc d6 di duge bién soan lai nhu thé nao cho phu hop véi hoc sinh, théy
dugc ca nhitng mirc d6 chinh xac cta cac kién thirc va phuong phap hinh thanh ching.
Phai thiy dugc nhimng cai hay va chua hay trong ndi dung va cach xay dung céc kién thic
d6 theo sach gio khoa va tai sao phai chdp nhén cai chua hay do, c6 thé c6 nhiing cai tién
hay thay d6i dugc khong? Noi tom lai, phai thdy ca nhiing diéu khong co trong sach gido
khoa theo dung tinh than “biét mudi day mot”. Chi c6 nhu vy gido vién mdi lam cha
kién thurc, cha dong td chirc hoat dong hoc tap cho hoc sinh.

Theo mdt cdu trac truyén thong, nhimg kién thirc ctia vat li ¢6 dién dugc phéan chia thanh
cac nganh va dugc sép xép co ban theo mdt trinh ty sau : co hoc, vat li phan tir va nhiét
hoc, dién hoc, quang hoc, vt li nguyén tir va hat nhan. Dé thuén tién cho hoat dong day-
hoc, nhiing kién thuc nay dugc phan loai. Mot kiéu phan loai phé bién duoc ap dung nhu
sau :

Céc kién thirc vé hién tuong va qua trinh vat 1i . Thi du : cac hién tugng roi tu do, hién
tuong dan n¢ vi nhiét cia vat ran, hién tugng cong hudng co hoc, hién twong giao thoa
anh sang, cac qua trinh truyén nhiét, qua trinh sinh céng...

Céc kién thuc vé khai niém - dai lugng vat li . Thi du : cac khai ni€m chuyén dong théng
deu, quan tinh, dién truong, tir trudng, truyén song....Cac dai lugng van tdc, gia toc, luc,
khoi lugng, cuong do dién truong, budc song. ..

Céc kién thtre vé dinh luat vat 1i . Thi du : dinh luat vé dudng di ctia chuyén dong thang
bién do6i déu, cac dinh luét Niuton, dinh luat hap dan, dinh luat cam Gng dién tu...

Céc kién thirc vé cac nguyén li va qui tic vat li. Thi du : nguyén 1i vé tinh twong dbi cta
chuyén dong, nguyén li vé tinh doc 1ap ctua chuyén dong, nguyén li vé tdc dung doc lap



