LAP KE HOACH CHAM SOC BENH NHAN VIEM RUQT THUA

Lap ké hoach Chiam Soc Bénh nhan Viém Rudt Thira

Ho tén bénh nhan:Lé Van A 79 tudi

Nghé nghiép:Lam ruong

Dia chi:......Vao vién luc 14h ngay abc

Ly do vao vi¢n:dau bung hd chau phai va sOt

Chan doan bac s§:viém rudt thira

Cham s6c:ngay thir 3 sau md

I-Nhan dinh

-Bn tinh tdo,tiép xuc t6t,thé trang yéu,da xanh,niém mac kém hong

-du hiéu sinh tdn:mach 80 lan/p,HA 140/80,nhiét d6 380C,nhip thd 22 lan/p
-khong ¢ dau hiéu nhiém tring nhiém doc

*Dau hiéu lam sang

1-D4u hiéu co nang:bénh nhan dau bung quanh rén,sau d6 khu tra ¢ hd chau phai,kém theo co sdt,sau 2 ngay bénh
nhan dugc gia dinh dua vao vién

-tién st :cao HA

-bénh nhan dugc phau thuat lic 20h cling ngay

-Hién tai:bn tinh, vét md khong con dau,an kém,mét nhiéu,da trung tién
2-Déiu hi¢u thyc thé

-bung mém ,chudng nhe,vét mb & hd chau phai dai khoang 10cm,véi 6 miii khiu,vét md kho va chua cat chi
cac co quan khac chua phat hién dau hiéu bénh ly

Phuc trinh gidi phiu: ngay gio, qua trinh: dit ndi khi quan, gy mé

II-Chan doan chim soc

-Pau do vét mo.

Thuc hién chidm soc thay bing, rira vét thuong nhe nhang, ding qu1 trinh ky thuét

Khi bénh nhan c6 kich thich ho nén ho ¢ tu thé tranh lam cing gian vét thuong gay dau
Theo dbi vét thuong xem c6 nhidm trung, ri méu hay dich, lugng dich thAim qua bang
Thuc hién thudc giam dau theo y 1€nh

Panh gia mirc d¢ dau dya vao thang diém Pain scale

-S6t do nhiém tring,hodc bién ching viém phuc mac

Cho nam giwdng thoang mat

Néi rong quan 4o, lau mat

Thyce hién y 1énh, uéng nudc Am

Theo dai, xtr Iy co gidt néu gip & tré em
Thuc hién khang sinh theo y 1énh

Theo doi nhiét do thuong xuyén

Ubng nhiéu nudc

Theo doi lugng dich ra vao

-Nguy co nhiém tring vét md



Theo déi DHST

Theo ddi tinh trang vét mo

Xem vét md kho hay tham dich, thAm mau

Thao tac ky thuat thay biang vét thuong phai dam bao vo tring

Thyc hién thudc theo y 1énh

Theo dai tinh trang phu né. Cit chi sau 5 ngay, cit chi bd mdi néu nhidm tring vét mo
Gir vét mo kho réo

Tréanh tao bon cho bénh nhan, dinh dudng hop 1y

Néu bénh nhan trung ti¢én dugc thi an 1éng dén dac dan

Thay bang mdi ngay 1 lan

D6i v6i bénh nhan c6 md dudng tidu hoa nén phong ngira bién chimg tic rudt
-Nguy co thiéu hyt dinh dudng do chua c6 nhu dong rudt

Thyc hién vé sinh ring miéng hing ngay

Cho bénh nhén 4n nhiéu 1in trong ngay, an long dé tiéu, an hop khau vi, in nhat
Thirc an phai dam bao dinh dudng pht hop véi bénh 1y

Khuyén khich cho bénh nhan in va tim quan trong cta ché d¢ dinh dudng

Cho bénh nhén 4n thém sita, nudc trai cdy, rau xanh dé dam bao day du Vitamin
Cho bénh nhén 4n theo s& thich, phu hop véi khau vi néu co diéu kién

Theo doi bira dn, can ndng bénh nhan

Theo ddi lugng nude xudt nhap

Hudng dan bénh nhan van dong nhe nhang, hop 1y ting dan

C6 thé hoi stic qua dudng tinh mach, thir protein, albumin trong mau dé gia

-Nguy co tac rudt, liét rudt

Theo déi DHST

Theo ddi tinh trang vét md

Xem vét md kho hay tham dich, thAm mau

Thao tac ky thuat thay bang vét thuong phai dam bao vo tring

Thyc hién thudc theo y 1énh

Theo dai tinh trang phu né. Cit chi sau 5 ngay, cit chi bd mdi néu nhidm tring vét mo
Gir vét mo kho rao

Tréanh tao bon cho bénh nhan, dinh dudng hop 1y

Néu bénh nhan trung ti¢n dugc thi an 16ng dén dac dan

Thay bang mdi ngay 1 lan

D6i v6i bénh nhan ¢6 md dudng tidu hoa nén phong ngira bién chimg tic rudt

[11-Ké& hoach cham séc

-phong ngira viém phdi liét rudt cho bn

-theo ddi dau hiéu nhiém tring

-thyc hién ché do dinh dudng tét cho bn

-cham séc vét mo

-thyc hién y 1énh thudc ctia bs

-gido duc strc khoe

IV-Thyc hién ké hoach chim séc

1.Cho bn tdp van dong nhe nhang: ngdi day,di lai nhe nhang trong phong, huéng dan bn tap thd co hiéu qua
2.Hudéng dan cho bn in thirc 4n 16ng, thirc dn dé tidu,tranh nhiing thirc an gay day hoi ,gdy tao bon,kho tidu,cic chat
kich thich,co thé cho bn an sup,chéo thit nhir,va uong thém stra.

3.Thay bing vét mé dam bao vo khuan

4 thyc hién y 1énh thudc cta bs dung liéu, dung thoi gian,dung k¥ thuat, an toan
5.Giao duc suc khoe

huéng dan ché d6 van dong



hudng dan ché do dinh dudng

giai thich cho bn biét vé cac tac dung phu ctia thude

thong bao v& tinh hinh bénh tat dé bn yén tdm

VI-banh gia

-bn khong o bién ching vé viém phdi va liét rudt

-bn an uéng hop ly,stic khde cai thién ro rét

-vét md sach , khong c6 dau hiéu nhiém tring

-bn duoc dung thudc an toan

-bn hiéu va thuc hién theo hudéng din cua diéu dudng vién



